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PRZEDMOWA

Oddajac kotom sportowym podrecznik szermierki
na szable opracowany wedle metod wioskich, pozwole
sobie doda¢ pare uwag, kidre mi sie w ciggu prac
nasunety i wynikiem ktorych bylo przyjecie pewnyc
rozwigzan, wymagajacych komentarzy. o
_ Literatura szermiercza polska “jest prawie zadna,
i ogranicza si¢ juzto do skryptéw, znajdujacych sie
zaleawie w kilku egzemglarzach, ogofowi ~ zupetnie
niedostepnych, juzto do broszurek, odnoszacych sie
do metody starej, fatszywie nazwanej francuska, me-
tody mal|<acej nazwy francuskie a technike i mecha-
nike wykoncypowana przez vveﬁqlersklego fechtmistrza
Keresztessy’ego i rotmistrza lgalffy’ ~ ego. Metoda
ta, zwana tez metodg Hergsella od autora zrddio-
wego jej podrecznika, jest juz dziS w zupetnosci za-
rzucong i na jej miejsce wszedzie weszta metoda wio-
ska. U nas metng pseudofrancuskg reprezentujg bro-
szurki Bernolaka i Bryly. o .

Metode wdoska przedstawiajg u nas broszurki Zyt-
nego i Sobolewskiego, zawierajace szereg cennych
uwag i wskazan, ale z powodu swej mate] objetosci
traktujgce przedmiot do$¢ pobieznie.

Mnlklem tego jest przedewszystkiem ogromna luka
w nomenklaturze szermierczej i to byta pierwsza trud-
no$c¢, ktorg spotkatem. Poniewaz nie czuje sie na si-



Vi

fach stworzenia prawie catej terminologji polskiej, obra-
fem wyjScie takie, ze zachowatem te nazwy, Ktdre juz
sa W jezyku polskim utarte, w ich pisowni i brzmie-
niu, — reszte terminbw biorac ,,zywcem** z whoskiego.
Stad wynikaja zestawienia jak “kawacja i contro-
cavazione. L

_ Podrecznik opracowatem SciSle wedle metody wio-
skiej, a raczej metod, gdyz jest ich kilka. Wychodzac
ze "wspolnego pnia metody Radaellego, wytworzy
sie szkoly potudniowe: neapolitaiiska 1 sycylijska, —
rzymska 1 toskanska. Ta ostatnia, zwana tez pdtnocna,
jest najlepsza, dowodem czego to, ze prawie wszyscy
vwelcy_amatorzpy i mistrze szabli do niej naleza. Sg
to gwiazdy, Pulitti, Bini, Terlizzi, Pignotti, Marzi,
Volponi, amatorzy, bracia Nedo i Aldo Nadi fecht-
mistrze. Szkote té rozwinat Eugenio Pini, fechtmistrz,
ktory w swej karjerze turniejowej nie byt nigdy przez
nikogo pokonany, obecnie za$ na ogromnie wysokim
poziomie utrzymuje jg najwiekszy wloski teoretyk™ szer-
mierki, fechtmistrz ™ Colombetti. Ze szkoly tej wy-
szedt tez Italo Santelli, nauczyciel i trener Szeregu
druzyn wegierskich, najgrozniejszych dla Wochow
konKurentow w szabli. ]

Ta to toskarska metoda stanowi podstawe mego
podrecznika, przyczem uwzglednitem szeroko  wdascl-
wosci metod innych, gtownie metody rzymskiej, sta-
nowigcej do niedawna podstawe nauczania w Scuola
Magistrale di Scherma w Rzymie, gdzie obecnie tez
wprowadzono metode pétnocna. ]

W pracy mej korzystalem — procz z mych notatek
poczynionych w_czasie nauki szermierki u calego sze-
regu nauczycieli w kraju i zagranica, poczawszy od
Horacego Santellego we Lwowie a skoriczywszy na
Angelinim w Triescie — z szeregu dziet, artykutow
i skryptow. Z wazniejszych wymienie:
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L'istruzione per la scherma di sciabola e di spada
del Prof. Radaelli, wydane z polecenia wioskiego Min.
Wojny przez kapitana Del Frate Settimo. ]

_ "Cesare Enrichetti: Trattato elementare teorico-pra-
tico di Scherma. ) )

Giordano Rossi: Scherma di spada e sciabola.

Bruno Nicolo: La vera scherma di sciabola italiana.

Ferdinando Masiello: La scherma di sciabola.
| §[3 B. Marrazzo: Unico metodo schermistico acce-
erato.

Pecoraro-Pessina: La scherma di sciabola.

~ Commandore Prof. Masaniello Parise: La scherma
di spada e sciabola. )

~Cav. Prof. Luigi Barbasetti-Paul Manoury: L’es-
crime du Sabre. o o

Commandore Prof, Eugenio Pini: Lezioni di scia-
bola (wyktady w wojsk. szkole szermierki w Buenos-
Aires, humacz. z hiszpanskiego).

Prof. Beppo Nadi:  Lezioni di sciabola (skrypt).

Comm. Jacopo Gelli: Scherma italiana.

» . ,,» Latecnicadel duello.

” ” ,»» Lascherma collettiva quale
mezzo di educazione fisica.

» . ,» L’arte dell armi in Italia dal

Rinascimento in poi.
Szereg cennych uwag i wskazowek zawdzieczam
artykutom fachowym mistrza Luigiego Colombettiego,
umieszczanym w 1l Paese Sportivo, oraz braci Nadi
umieszczanych w Gazzetta dello Sport i Corriere
dello Sport.
W ukladzie cwiczen korzgsta%em W znacznej mierze
Z dziela W)(zej cytow. Barbagetti-Manoury w zesta-
wieniu tabelarycznem za$ z ¢éwiczen w skrypcie Pi-
niego : Lezioni di sciabola, skad czerpali je tez Pe-
coraro i Pessina i ktore ten ostatni, obecnie dyrektor
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Scuola Magistrale di Scherma w Rzymie w tejze
szkole wprowadzit. ) . .
~ Dawne nazwy R/(I)_Iskle zawdzieczam W znacznej
mierze skryptowi p. Michata Ostoi Starzewskiego, pod:
oficera wotyniskich konnych strzelcow w powstaniu
r. 1831, kapitana gwardji narodowej w r. 1848.
Poczuwam sie do “mitego obowigzku podziekowa:

nia tym wszystkim, ktorzy pomoca przyczynili
sie do opracowania tego podrecznika a_to Pr. Inz. Ta-
deuszomi i Prok.  Stanistawowi _ Zubrzyckim,

Emilowi  Vamberze, por. Zbigniewowi Bieniaw-
skiemu, por.  Guttry'emu, por.  Wawrzkiewiczowi
i sierz. Pieczynskiemu, specjalnie za$ p. Prok.
Zubrzyckiemu za cenne uwagi, poczynione nad ma-
nuskryptem ksigzki.

Inz. Whodzimierz Marikowski.



CZESC |
Szermierka na szable.

Szermierka na szable jest sztukg racjonalnego uzg/
wania szabli w celu atakowania przeciwnika lub ftez
obrony przed nim. Szermierka wymaga szybkosci ru-
chow; wyczucia rozstepu i tempa, tak,” by, W momencie
uznanymi za najkorzystniejszy z mozliwie najwieksza szyt-
kc_)s%lgl przejSC do “ataku b abrony przy zachowaniu
tej odlegtosci od przeciwnika, jaka Jest W danym wy-
padku konleczna;ki ) T
em wloski zaleca, by przed wreczeniem uczniowi
szabli, zapoznaC go i przeprowadziC z nim szereg Cwi-
czen majacych na celu wyrobienie gibkosci nog oraz
pOprawnej postawy.
Postawa wyjsciowa bez broni.
Ze 2wyklej gimnastycznej postawy zasadniczej prze-
chodzimy “do "postawy “Wyjsciowej bez broni przez
obrotu W lewo (u man pot obrotu w prawo). Tu-

wyprostowany, rece na biodrach, glowa zwrocona
w strong domniemanego przeciwnika gak rowniez i prana
stopa, piety zwarte, kolana wyprostowane, barki' cof-
nigte wstecz, wzniesiona’ wgore, stopa lewa two-
rzy z Pravva t okolo 100°. Tuldw zachowuje Scisty
profil tak, by barki i ramiona znajdywaly sie w pla-
szczyznie pionowej, przechodzacej tez przez o$ prawej

Szermierka na szable. « 1



Isé(()jpy i $rodek lewej piety. Slad tej ptaszczyzny na pod-
jze stanowi _ linjé kierunkowa, (Linea direttrice), na
ktdrej tez powinna sie znajdowac oS prawej stopy i Sro-
Eek ewej piety przeannlktaI\k_V\/zd}Hz tej to tI|nJ| ierun-

owe onujemy wszystkie ruchy nog, towarzyszace
atako{/vim)?lljlé ogrc%, wyjatek stanoalviazos%(oki v\/ozoyI;S 8n—
quartata).

Postawa szermiercza bez broni.

Z Wyzej opisanej posta jSciowej bez broni prze-
chodz\il\reri éo Bostav{/ypgger\rl\nﬁl/e\r{\c%j bez _tgroni na 2 te?ma:
1) wysuwamy wprzod wzdhuz linji kierunkowej prawg
fope” na odlégtos¢ dwu stop, 2) zginajac kolana, przy-
siadamy tak, ze prawe kolano znajduje sie pionowo nad
Srodkiem prawej stopy, lewe kolano nad palcami lewej
stopy, lewe biodro cofniete wstecz, ciezar ciata rozto-
zony réwnomiemie na obie sto%y, kolana dobrze roz-
warte nazewnatrz, rece na biodrach. ]

Postawa szermiercza powyzej opisana, jak to teore-
tycznie i E)_r_aktycznle stwierdzono, najbardziej utatwia
%zc}/bkle Zblizenie do przeciwnika, wzglednie ‘oddalenie

er, przedstawiajagc mu rownoczesnie jak najmniejsze
pole do trafienia.” Dlatego tez w postawie szermierczej
nie zwracamy sie do przeciwnika calg piersig lecz bo-
kiem. Nogi uginamy w kolanach tak, by uda tworzyty
w rozkroczu kat okoto 120°. Tuldw powinien byC swo-
bodnie rostowany, a gtowa swobodnie Zwrdcona
W prawo. Posiadanie dobrej, pewnej a przytem fadnej
postawy, powinno by¢ celem kazdego szermierza, a na-
czyciel, od pierwszej lekcji poczawszy, powinien sie sta-
raC taka postawe u kazdego ucznia” wyrobiC. Powinien
uvvazac,b % 0 tana, (ijcznlsa% byta d_oscb ,}szeggtka", to
Znac mi opami nie zbyt maly,
gdyzzyprzy za r?%’fymeo%_gtepigagostawa K moze by¢

0S¢ gleboka, czyli jak sie to w gwarze sal szermierki



n : uczen nie moze dobrze ,siedzie¢". W tym kie-
runku lepiej I]est z poczatku za wiele wymagac, niz byc
Zbyt pontaziivwym.  Nauczyciel powinien uwazac,
uczen miat w ‘postawie kolana dobrze rozwarte naze-
wnatrz, a szczegllnie lewe kolano w lewo i wstecz. Lewe
kolano zwisajace wprzdd wyglada nieestetycznie, a co
8orsz_a przy krokach wprzod 1 wstecz powoduje scho-

zenie z linji_kierunkowej. Czestym tez btedem u po-
czatkujacych jest niezachowywanie scistego profilu tu-
fowiu przez podanie wprzod lewego boku.” Blad ten po-
WDdU{e ?_rz dstawienie przeciwnikowi znacznie wigkszego
pola trafienia niz normalnie. Wielu poczatkujacych po-
chyla gtowe wprzod lub nawet w lewo; jest to bledne,
g’fowa musi byC trz¥man,a prosto i tak zwrdcona w prawo,
Ty oboje oczu bylo réwno od przeciwnika oddalone.

utow powinien byc utrzymany w linji pionowej, prze-
chodzacej przez srodek ‘tutowiu od “obu stop, biodra
nie powinny byC nienaturalnie skrecone; nalezy od czasu
do czasu wwyprostowaC oba kolana a potem powoli
,SiadaC” zndw do postawy, tak by nie przesunaC bio-
der, siedzenia ani tez brzucha, ) ]

_ Ciezar ciafa powinien by¢ zasadniczo rozdzielony
réwnomiernie na obie nogi, jednakowoz wszyscy stawni
szermierze Prz,enoszz% go W assaut nieco wprzod, lekko
pochylajac tutow; a to w celu uzyskania szybszego wy-
padu. Nauczyciel powinien uczy¢ postawy o clezarze,
roztozonym rownomiernie i o tulowiu W pionie, moze
tolerowaC lekkie nachylenie tutowiu w ptaszczyZnie kie-
runkowej. wprzod, zadnym jednak warunkiem nie
wolno $CierpieC pochylania titowiu w plaszczyZnie kie-
runkowej wstecz lub “przenoszenia ciezaru ciafa na lewg

noge.
uczen przybrat postawe, nalezy uwezaé, b
zost%v?y/a} w nigj _Z)rq%rucﬁgsnnv.\eBardzcz)_y czestym pgn
u poczatkujacych jest to, ze po przybraniu postawy po-
1



prawiajg jeszcze tutow lub nogi. Wehodzi to w zwy-
czaj, a pdzniej w assaut daje przeciwnikowi sposobnosc
do atakow w tempo L.

Krok wprzod (Passo avanti).

_ Kroku wprzdd uzywamy w celu zblizenia sie do prze-
ciwnika. Stawiamy “w linji kierunkowej _prawa&( stope
0 tyle wprzdd, o ile cheemy sie zblizy¢ i szybko do-
stawiamy lewa stope o te samg dtugosC, o ktdrg prana
wprzod ‘poszta. Musimy przytem uwazac, by przy sta-
Wianiu prawej stopy wprzod zaczynaC koncem™ stopy
a_nie kolanem, by prawa [t))leta dotkneta wpierw ziemi
niz prawa podeszew, oraz by lewej stopy nie dociagac
lecz’ dostawiaC z lekkiem uderzeniém o . Lewe
kolano musi_pozostaC przytem zwrocone w lewo wstecz,
tutow spokojnie trzymany, barki podczas wykonania ca-

0 kroku wprzod pozostaja, w rownej Wysokosci, sze-
rokos¢ postavvy po wykonaniu kroku wprzod, musi po-
zostaC ta sama. DiugosC kroku wprzod zalezy od od-
da_lisnla p_r,zegpmﬂ@,_ e(njle_psg[)wlnna by¢ tjednak W5;1S|tgdy
wigkszg niz dhugosC jednej stopy, 0 nie ar-
Ejzg’fo, a'zatrlPllJast %}!’]UiSJZ OJkI’OIEl}/ z%) izl dV\ﬁ énnl_ejsze.

ch s g/kam¥ czesto ten , 28
dospa(?vt\zll'zglniuJ g\y/vej _n%%l ‘[()oc ylatj:a%lS H’(erszcze ga&y td&\’/?/
wprzod, podaja;ﬁusw w kolanach. Krok wprzod ¢wi-
'z pocZagiku na dwa tempa, pdzniej w miare opa-
nowania tego ruchu wykonujermy go na jedno tempo.

Krok wstecz (Passo indietro)

_ Kroku wstecz uzywamy w celu oddalenia sie od
przeciwnika. Stawiamy w linji kierunkowej lewg stope

1Patrz nizej.



wstecz na odlegtosC nieco wiekszg niz dtugosC jednej
stopy i szybko o te odleglo$C dostawiamy wstecz
prawg. Lewa stopa ma dotknaC ziemi wpierw” palcami
niz pieta, prawg stope nalezy dostawia¢ ‘spokojnie bez
tupniecia (apelu). Szerokosc postawy po wykonaniu kroku
wstecz ma pozostac ta sama, barki podczas kroku
zostajg, w jednej wysokosci. Sam ruch musi bygw;&g
nany elastycznie i miekko. Stop nie nalezy unosi¢ vgore
lecz przesiwec je tuz nad podtoga,

Wypad wprzod (A fondo, Spaccata).

Mypad wprzod jest najwazniejszym ze wszystkich
ruchow nog uzywanych w szermierceé. Pozwala on do-
siegnaC przeciwnika, szablg ze Sredniego rozstepu (patrz
niZegj). Veypad wprzod wykonujemy z postawy szermier-
czej, stavwigjac prawa stope w linji kierunkowej wprzod
na odlegtosC okoto dwu stp oraz wyprezajac rowno-
czesnie Tewa noge, tak ze nagte i energiczne wypreze-
nie lewej nogi wyrzuca cate ciato wprzod. W ruchu wy-
padu tutow porusza, g;? rownomiernie Wprzod i po skon-
czonym wypadzie jest nieco wprzod nachylony. Tutow
utrzymany~ scisle w pionie, jak tego zgoda np. system
francuski” (nowy) powodowetby za wielkie skrocenie za-
siegu wypadu i wymagat zbytniego zblizenia sie w ataku
do “przeciwnika. W pozycji- wypadu prawe kolano po-
winno znajdowaC sie nad prawe, pieta, prawe przed-
udzie tworzy¢ z prawem udem w-_kolanie kat prosty.
Oba barki powinny leze¢ na jednej linji prostej a nie
Jpak to czesto bywa prawy bark nizej (u mankuta lewy).
Pr. vvypadnle ée szr?blq ruch za%:zynzamy_ reka, prostujac

o ciecia lu niecia a potem dopiero za C
Jpa#awem eCrzedudzPeCm v?ékpnuﬁo vvypgd Bard%zoync?g
sto spotyl u poczatkujacych ten wielki btad w wy-
padzie, “ze przed zaczeciem ruchu prawg stopg na



chylajg wprzdd prane kolano; zaczynajg wypad kola-
nem, jak sie to w gwarze nazywa. Ruch ten, sam w so-
bie niewinny, przedwczesnieé zdradza wypad a wiec
i atak przeciwnikowi. Prawa stopa w wypadzie nna
posuwaC sie wprzod tuz nad ‘terenem ,rasentando il
suolo™ jak mowig \Mosi; falszywem jest unoszenie nogi
woore Jak przy przeskakiweniu przeSzkody jak to uczg
niektorzy byli "wychowankowie wojskowej szkoty szer-
mierki w VWiener Neustadt. Prawa ‘stopa dotyka w wwy-
zie ziemi wpierw brzegiem piety I natychmiast po-
em Cata, podeszwg i z tg chwilg jest ] skoriczony.
Bledem jest trzymaC podczas wypadu tutow pionowo
i dopiero po doStawieniu prawej podeszwy nachylac go
wprzod. Prawa stopa przy ruchu wprzod ‘musi isC Sci-
Sle wzdtuz linji kierunkowej, zboczenie w lewo lub prawo
nadwereza rownowage. Lewa stopa pozostaje, calg S\%
aszCzyzna, Na miejscu, nie Smie posung¢ sie Wprz
ub tez obrocic ani tez oprzeC na krawedzi. po-
zostaje prosto i niewymuszenie, wzrok skierowany na
przecammka. Lewe biodro musi pozostawaC z prawem
na jedn ziomie i nie nno Wysuwat sie Wgor
mir%p Blocmh%nia_ tutowiu \R%,r\god %A%Socza}tku etowgdu?
szenie lewego biodra wdét sprawia trudnosc, utatwi
sobie przezwyciezenie tejze uwazajac by prawy barl
nie byt nizej niz lewy. _ _
. Dhugo$¢ wypadu zalezy od wzrostu i budowy, mozna
jednak cwiczeniem wyrobi¢ wypad dhuzszy, nizby na to
wzrost i budowa wskaz a_D_Iugﬂ wypad jést ko-
rzystnyrﬂ pLzrytkpchnlemach(,j cieciach w bok; _brz_ucﬂ
i ‘w reke, krotkiego wypadu u rzy cieciac
w tvva?ze piers ieggiovxe. We V\Z/?g\s?en% Boizﬁdnig\(/:wch
i na Sycylji uzywaja naogot wypadow krotkich, kom:
binowanych z Krokiem wprzod, Wypad diugi ma wiecej
zwolennikow we Whoszech pétnocnych.



Powrdt z wypadu do postawy (Ritorno in guardia).

Szybki | elas (%/czny powréGt z du do pastawy
jest niezbed a_szermierza. Umozliwia on uniknie-

cie ri przecwvnlka po odparowaniu przez tegoz na-
szego a wypadzie, tak i w_powrocie od
gnwa Ie\/\a noga, tam Wwyprezajac sie i wy-
rzucajac ca’re CI 0 Wprzdd tu zgln% sie. w kolanie
i tem skurczeniem nogi smagamc Zpowro-
tem z Iu do k?!lant\%n W{aca do
ionu nad palcami sto rawa noga utatwia ra
ewe), odbu%jaalc sie nle%acznle sto% od pod%og? |pstace
vvlajqc ciarawa stope z powrotem do postawy. Povvrot
nien by¢ niski, to znaczy barki nny
poruszac sie w 1ednej linji a n|e opisywa¢ tuku zas cafe
cialo powinno Sie z u SciagaC a nie dzwigac. Im
nizej Wracamy z U do postawy, tem fatwiej 1 s
ciej mozemy to uskutecznic. Przy powrocie prawa stopa
chwyta ziemie podeszwg i palcami a nie pletaZ Biedem
jest “silne uderzanle prawg, stg{Jq 0 2|em|%
rowniez . dostawianie I:prawel](u zbyt Dblizko fewe1
(zvvezanle postawy). Poczatl Ijqcy u’:at\/\naaz sobie cze-
Sto powrGt z wypadu przechylajac tutow vvstecz i prze-
noszac skutkiem tego ciezar Ciata na lewa noge. Jest
to blad, ktorego tolerowac nie mozna.

WWypad wstecz.

Wypad zamiast prang n rzéd | n
wetecz, staavr\%qc lewg Etopméa Jakogﬁajvalgl e w ?.VXE" k(l)ga1
runkowej Wstecz i rownoczeshie wyprezajac_lewe kolan
Pozycja "koricowa vvypadu wstecz” nie roznl sie od po

Wwypadu wpl powrét z du wstecz
gl}(/:gjprav\raz stopaz do postavvy Podczas wypadu thv\a



tutdw pochyl Zlekka wprzéd, a ramie z szablg pro-
stujerwp_octalz a?e”prram%?'g g&ypad odbEN\a sie z:1/\15'[p_ecz
ale’ koniec szabli idzie wprzdd. Wypadow wstecz uzy-
Wargyvvy’rqcznlezpchnlemamL. T

T jadach tak wprzod jak i wstecz oraz po-
wrotach z 'nich do postawy musimy przedewszystkiem
uwazac, by nie korzysta z'sity ud i clezaru ciafa. Mu-
simy wypada¢ i wstawaC przy uzyciu wylacznie sity
obu' przedudzi, to znaczy w wypadzie prezyC lewe ko-
lano i wyrzucaC ciato Wprzod ‘a nie padac wprzod tu-
fowiem, w powrocie kurczy¢ lewe kolano i SciagaC ciato
wetecz a nie padac tutowiem wstecz.

Owiczenia gimnastyczne celemwyrobienia poprawnej
postawy, krokow i wypadu.

| Cwiczenia te sg bardzo I\/\azne w nauce,szermie([ki,
ilne uprawianie ich pozwala przezwyciezy¢ pienwotne
_rudnpégi i nadaC ca&e‘r)r?u cia’fupte ezzna%/tygzzr){osg gibkosé
i zZwinno$¢, bez ktorej do Zadnych rezultatbw Sporto-
wych doprowadziC nie mozna. Béz uprawiania tych Cwi-
cZen niepodobienistwem jest osiagniecie poprawnej tech-
niki nog, ktora stanowi jedng z cech charakterystycz-
nych systemu woskiego. Cwiczenia te nalezy uprawiaC
rano, bezposrednio po wstaniu, poza tern na poczatku
kazdej lekcji szermierki lub assalt, oraz przed kazdym
turniejem lub wystepem publicznym. Mistrze szermierki
ogromna, wage przywiazuja do tych cwiczen. Najstaw
niejszy szermierz_ Swiata koca XIX wieku Comm. Eu-
nio” Pini do dzi$ dnia codziennie je uprawia, a nawet
zposrednio przed znanym swym Kollghdynklem ze na-
komitym szermierzem francuskim omeguex w Pa-
ryzu w 1897 r. wobec licznie zgromadzonej publiczno-
Sci w przeciggu paru minut dla rozruszania sie cwicze-
niom tym sie oddawat. Przejdzmy je kolejno: 1) Zwy-



kty przysiad gimnastyczn Zkaczonych pietach.
Z)ySIEoZklySyv pc?zycji gzys%dt?r% K&ejn_eypr O\%Ianie
nog wprzod z pozycji przysiadu (podobnie jak taricze-
nie znanej figury kozaka). 4) Krok wprzdd z przysiadu.
5) Krok “wstecz z przysiadu, 6) ad z_przysiadu
i powrGt z wypadu do”przysiadu. 7)” Siadanie i ‘wsta-
wanie W postawie szermierczej. Siadanie polega na tem,
Ze stojagc w postawie szermierczej i trzymajac tutow
pionowo, opuszczanmy sie jak Da%ej w “kolanach, tak
Jakbysmy cheieli usigs¢ na ziemi. Musimy przytem uwe-
za, by "nie nachylaC tutowiu, by obie ‘stopy calg pla-
szczyzna, staty na ziemi i by oba kolana jak najszerzej
rozwiera¢ nazewngtrz. Opusciwszy sie jak najnize), pod-
nosimy sie do pozycji _postawy,. nie Wyzej. Cwiczenie
to ma na celu glownie wyrobienie dobrej, glebokiej
E?sta, Wy 0 szeroko rozwartych kolanach. Siadanie, przy

Orem nachylamy tutow, odnmanw lewg piete od ziemi
albo zginamy lewe kolano ku wewnatrz, nie posiada
7adnej wartosci, 8) Wydtuzanie V\gpadu. Cwiczenie po-
lega na tem, ze lezac w wypadzie kotyszemy tutow
w prawem_kolanie wprzod, Cisngc rownoczesnie lewe
biodro w kierunku ku prawej piecie. W miare jak skut-
kiem tego kolysania prawe kolano przesuwa sie ze

)
swego potozenia nad ra\/\g pieta wprzéd, posuwarmy
wprz6d prawg stope. \/{Z)g)a jest znomu poprawny, ale
W _pordwnaniu z poprzeanim” dtuzszy, bardziej wiycia-
gniety. Cwiczenie to kontynuujemy przez_ kilka minut,
az dtuzsze wyciagniecie sie juz nie Jest mozlivem. Ucz-
niowi musimy 2wrocic uwage, ze kolysanie tutowiu jest
tylko éwiczeniem gimnastycznem i ze falszywem i -
niem jest takie kokySanie sié podczas lekcji lub assaut. Tam

d jest ukoriczony w momencie, gdy prawa stopa
dotknie” ziemi. 9) Gimnastyka ndg w dzie. Lezac
W pozycji wypadu, zginamy lewe kolano w lewo i wstecz,
tak, zé kolano przyjdzie do pionu nad palcami stopy, jak



przy powrocie do postawy, az do zupetnego wyprosto-
wania_prawej nogi, nie ‘ruszajac Jednak prawej stopy
z miejsca i nie przechylajac Wiyt 't

mamy prosto. Z te) cji znowu wracanB/
wypadupl Znowu pJO\Pv(t)aZr%e{n"y cwiczenie. 10) C,chzenle
tawy. Z postawy WijCI oJ przejs¢ do Postavw szer-
mierczéj, prawg roga Wprz postawy
wyjsciowe] prang nogaz vvstecz —prze Scie do postawy

szermierczej, | noga wstecz i powrét do po-
stawy \A\g/{yjscm/\ﬂ ewg noga naprzod. 11) Cwiczenie wy-
oten do przysiadu.
tklch tych cvvlczenlach jak tez i twicze-
nlach nor nych krokéw i 6w wprzdd i wstecz
miesnie musza; 5|e miekko i elastycznie prostowac i kur-
czyC. Ciato musi by¢ przesuwang a nie rzucane. Wezel-
klcrlla zrywlw, szarpnie¢, ruchéw atletycznych nalezy
unikac.
Krok wprzod i wypad.
Prz[z/I teorjl ataku zajmieny sie szcz olowo wypad-
atakuje si¢_krokiem wprz em, tu

omowi lko ‘technike. Mamy kroku
Wprzodn?/v\tg)//padu 1) Zw?k’:y krok W?)I’QZ%d i pg%em wWy-
Bad nastepujace po sohie szybko lecz wyraznie od sie-
ie oddzielone. £O Pattinando to Jest polqczenle kroku
wprzéd z em. Stawiamy wlo
stawiamy jak przy zwyklym kroku wprzod eng_ stope
z lekkiem' uderzeniem™o ziemie i wykorzystywujac to
uderzenie wyprezamy natychmiast lewe kolano robigc
Caly ruch n|e jest skaczacy lub urywany lecz
raczej posuwiscie phynry, swobodhie idacy 1 wszystkle
poruszenia nastepuja dl po sobie bez przerwy. dl
miemy w_komen e trzy ruchy sk’radajg pattlnan o,
ato ,,raz“ wykrok p g, ,.dwa' “dostawienie |
wWej, Ltrzy* wypad, to popravme pattinando musi byc



wykonanem w rytmig: faz — dwa, trzy", przyczem
tempo dwa, dostawienie Iewg] nogi jest najgtosniejszem.
Poczatkujacy popetniajg bardzo czesto ten blad, ze po
5)|erwszem tempie ,raz* wprowadzajg moment pauzy,
st to fatszywem |1 traci sie przez to calg sgzbko_sc
pattinanda. L'ewa noga musi % dostawiona jak naj-
szybciej, cata energja jednak wiozona w , przy-
gg%m, trzebaédzmérjac%cl czn uv\lflge, b())/d tuiv\g\l/(wem nie
a¢ wprzdd. alestra. Kro rz onuje
w postgc’e skoku” wprzod, plasko WI|O1ad ziemia, p{rzr;/'y
czem prawa stopa o utamek sekuno@o predzej przed lewg
dg&«a ziemi (podeszwab;ue pieta), natychmiast potem
nastepuje wypad. Rytm balestry jest ,raz dwa —trz_F/*.
W Jzie' tutow’ jest nieco wprzod pochylony. Tak
przy pattinandzie jak i przy balestrze i radoppio dalia
guardia zaczynamy pochylaC tutow juz przy pierwszem
tganl‘qgslf kroku wprzod, nie zas dog{ge&g r[]:)rzy_ m%
uzyvvam% glownie przy atakac czycl
po‘)_rze%/zon_ch lub nie atakigmzyna innge.p% Radd%)yio
dalia guardia, wykonujemy z ﬁostavwﬁ_szermlerczej, o-
stawiajac prgl ugietych’kolanach, z leKkiem uderzeniem
0 ziemie stopa léewag do prawej | patychmiast taczac
Z tem d. Rytm ,raz—dwa*. Tego rodzaju U,
szybszego od balestry, uzywamy w tacznosci z atakami
pojedynczemi nie obejmujgcemi wiecej niz dwa ruchy,
szczegblnie wobec 5{)rzecn/\gnlkow wysokiego wzrostu,
1 Igd%/ rozsteg |]e za wielki na ‘uzycie pattinanda lub
balesiry. 5) Salto avanti (la fleche) rozni sie od rad-
doppio dalia guardia tem, ze przy niem lewg noge ﬁrze
stawiamy przed praws, Wprzod wraz z silnem yle-
niem wprzod tutowia I natychmiast tgczymy z tem wy-
. OSLgemy go przewaznie z atdkami prostemi.
bardzo dalekiego rozstepu wykonujemy fleche w ten
sposob, ze wpierw robimy wykiok prawg noga jak przy
pattinandzie a nastepnie przestawiamy lewg przed prawg



i adamy. Fleche jest pochodzenia szpadowego, lecz
obeCnie czesto stosowana w szabli.

Skok wstecz (Salto indietro).

Skoku wstecz uzywamy, chcemy szybko oddalié
sie od przeciwnika 0 odleg+ogédyvx_/i ks,z%ii ok wstecz.

onujemy go tak z postawy, jak i z pozycji wypadu.
Przenosimy " przez przechylenie ™ tulowiu wistecz ciezar
ciata na lewa noge, rownoczesnie stawiamy w linji Kie:
runkowej prawg noge za _Ie\ggb_(kolana_ ugiete) "o pot
metra lub wiecej wstecz i ijajac sie. obu nogami
wykonujemy plaski skok wstecz jak najdalej i najszyb-
ciej mozemy, przesuwajac W skoku Znow_noge lewg
poza prawg do pozycji postawy szermierczej, przyczem
prawa stopa pierwsza ma dotkngC ziemi. Przy przybra-
niu Wy uderzamy. prawg Stopa lekko "o ziemie.
Przy " skoku wstecz musimy uwazac, (tj)e/ nie stracié¢ row
nowagi, by skok odbyt sié Scisle wzdfuz linji kierunko-
wej i by koniec szabli byt skierowany napiersS_prze-
civinika. Ruch skoku wstecz, wykonany wolniej i na
\Anpt:%szej przestrzeni, odpowiada” podwojnemu krokowi

Z.

Niektdrzy mistrze whoscy stosujac skok wstecz przy
podcieciach,” robig wpierw Zakrok lewg nogg az do po-
ZP!CL' wypadu wstecz i dopiero z fej pozycji wykonuja
skok wetecz, zyskujac i na dhugosci skoku i na obni-
Zeniu_tutowiu przy podcieciu, co jest waznem przy pod
cinaniu fint gornych.

Szabla (La Sciabola),

. Szabla jest to.bron biata stuzaca do ciecia i pchnie-
cia; skiada sie z kllnlgl czyli brzeszczotu i re-
kojesci. Ciezar szabli wynosi 400—700 gramow, cal-



kowita dtugos¢ broni maksyrmlnle 1°05 m. Klinga skada
sie z gtowni i osady glowni rozroznlarw ko
nlec%postaropolsku szczyt &ostrze grzbiet, t
lec, nasade i ptaz. Osada lub trzon kI|n
(il codolo, po staropolsku drzen lub drdzen? shuz
umocowania klingi w rekojesci na nasrubek lub ni (po
staropolsku _kiel).” Kaniec szabli (punta), uzywanej do
szermierki jest zgrubiony i zaokrgﬂgn)&r szerokas¢ Jgg
wynosi minimalnie 6 mm. Strz izny szabli
Inie 40 mm. Ostrze (il tagllo filo) zaczyn
sie U koca glowni i rozciaga na Y dhugosci tejze.
Tylec (il controtaglio, falso "d{) zaczyna Sie u korica
| | rozuaa na V; je ugosu Grzblet (il
uzeniem tylca w kierunku ku nasa
d2|e Grzblet Jest '\?rublony celem nadania gtowni wiek-
szej sztywnosci. Nasada (il tallone) niema rowkow,
L rozszerzonq i pogrubiong celem lepszego osadzenia
lingi w rekojescl oraz celem nadania szabli dobrej
wagi. Ptaz (il piatto) opatrzony z obu stron rowkami
(scanalature, sgusci) celem zroblenla klingi Izejsz Sze,L
roko$¢ gtowni U nasady 9—2c
spotykamy szable u nasady 10—12 mm szerokle Giovv-
Wyobrazamy sobie podzielong na 3 réwne cz
Czesc nanllzsza rekojesci (silna) ,,0 d p 6 r (forte) stu
gidwnie do zastony przed ¢ aEuem lub pchnlemem r
ciwnika oraz niektorych atakow na jego klinge.
$rodkowa ,,brzusiec” (rmdlo) slizy przewaznie do
atakow na’ klln&%oprzemv\mm:a_ eS¢~ koricowa (staba)

,,S|eczna“ (debole) stuzy do Wykonywanla pchniec

%ekqesc szabli skiada sie z nastepuiacych czesu
1) kosz (coccia) z metalu, bez wycieC

Wnetrznego, Co najwyzej. opatrzony dla Iekkosm i +ad
nego Wyglaytak dziurkami o srednl Aednak mniejszej
niz 6 mm by nie mogt sie w nich zaplata¢ koniec



szabli przeciwnika. DhugoS¢ kosza w kierunky ostrza
wynosic powinna maksymalnie 150 mm, szerokoSC w kie-
runku ptazéw maksymalnie 140 mm, t. zn., ze kosz po-
winien u zmontowane] szabli da¢ sie przesung¢ w kie-
runku éz)chnlema przez szablon o wykroju prostokat-
nym 150 mm na 140 mm, przyczem ptazy szabli maja
BYC przesuwane rownolegle do bokdw prostokgta 150 mm
ugich. 2) Trzonek (manico) drewniany nieco zgiety,
13—14 cm dhugi, pol jaszczurem lub Ztobkowany,
by nie Slizgat sie w rékawicy. Trzonek {Est przewier-
cony wzdtuz, celem przepuszczenia trzona klingi, i okuty
dwoma_ pierScieniami (ghiere) dla przes_qudzen!e;
rozktuciu drzewa. Trzonki 0 metalowym grzbiecie dzis
Uz sg pravie w zupetnosci zarzuconé. 3."Nasrubek
J(bottone) osadzony na gl\(\nnme trzona klingi, stuzacy do
zmontowania_ cate] szabli, oraz (Jooma ajacy do nadania
szabli dobrej wagi. Czasami dla dobrego wywazenia
szabli da eng/ nasrubek piytki otowiane, — Szabla
jest, wiedy dobrze wywazona, gdy Srodek ciezkosci {%
ﬁggjzc;we sie w klindze, w odlegtosci 3—?1 cm.

Trzymanie szabli w dtoni.

od naleZa{tego trzymania szabli v dioni zalezy
praamno$¢ i Tatwos¢ wykonania cie¢, pchnie¢, Zaston,
wogole wszystkich ruchow, ktdre szablg wykonujemy,
oraz state opanowanie szabli we wszystkich fazach i kot
binacjach walki. Bez przyswojenia sobie nalezytego trzy-
mania szabli_nie jest mozlivvem 05|a,gn|?0|e, jakichkal-
wiek, chociazby nawet przecietnych rézultatow w szer-
mierce. Musimy sobie zda¢ wyraznie sprawe z tego, ze
technika szabli” jest technika noza a nie technika kija
i ze skutkiem fego czesto spotykane trzymanie szabli
tak jak kija ,w garsci®, gdzie wszystkie pie¢ palcow
obejmuje frzonek, Jest niewdasciwvem.” Przy tern trzyma-



niu szabli niepodobiefstwem jest_ trafi¢ korncem |ub
ostrzem tam gazie sie chee, oraz niepodobieristwem jest
mstrz;qcryla(; dane ciecie lub nada¢ mu inny kierunek, Jjak
np. wfincie. |, . . ) )
Jeszcze czesciej spotykanem jest trzymanie szabli
wedle zasad gzslg J tPozw. sta_1rejJ francuskiej (metoda
Hergsella wzgl. 1galffyego), takie, gdzie trzymamy sza-
ble przy koncu trzonka tak; ze nasrubek spoCzywa w za-
giebieriiu dioni, wzglednie maty palec w miejscu zkacze-
nia kosza z trzonkiem. Trzymanie to, znaczrile lepsze od
pierwszego, Ulatwia cigcia poprzez, zastone, nie daje
Jednak wystarczajacej sity przy braniu zaston oraz pré-
cyzji prowadzenia szabli przy fintach. L
Szable musimy tak trzymeg, bysmy jak najmniej od-
czuwali jej ciezar, mogli_ dokfadnie régulowac i ograni-
czaC kazde poruszenie_ nig, cz(}/ o ciecie czy pchniecie
czy tez zas+on(tg; mogli dokfadnie prowadzi¢ jej koniec
i ostrze, a nawet bysmy nie tracili nad nig Wiadzy przy nie-
uda(xgrataku, t. zn. po trafieniu na zastone przeciwnika.
unkom ;gm odpowiada takie trzymanie szabli,
przy ktérem szabla znajduje w dioni_trzy punkty pod-
parcia: w palcach, wskazujacym i kciuku oraz w zgie-
ciu w dtoni_ pod matym palcem. Osiggamy to w §
sOb nast pUchY: Ujmujemy trzonek szabli prawe, dio-
nig tak, by dolna ¢zesC frzonka lezata w zgieciu dioni
pod matyrn palcem i czeSciowo aweda z dioni; wy-
prostowanym kciukiem z g%ory, a koncem wskazujacego
palca z_dotu obejmujemy trzonek tak, aby koniec palca
wskazujacego prawie dotykat wewnetrzne) strony kosza
a koniéc kciuka byt od niej okoto 1 cm odlegly. Re-
szta palcdw spoczywa wolno na trzonku, dotykajac go
drugim czlonem z"dotu a Plervvszym z boku, ‘przyczem
afy palec silnie Sciska trzonek,” Kciuk lezy pizytem
wiece] na Ievvig] gbrzeym kancie niz na gornej pla-
szczyznie trzonka.



Ten sposob trZ){manla szabli jest dla poczatkujacego
trudnym, %gfjczyu jednak od derwszej kqf1 Jaceg
szy nie moze pozwoli¢ na zaden kompromis w |e
runku._Nauczyciel musi zwracaé baczn uvvage y trzo-
nek nie vwsugmai sie ze zgiecia pod “matym
Pacem kciuk, palec wskazujacy i maly Sciskaty
rzonek podczas kazdego ruchu szablg i by “przy nor-
malnem trzymaniu szabli dion tworzyla blenle tak
wielkie, ze miescitby sie w niej duzy orzech

Postawa wyjsciowa z bronig (Prima posiziong).

Rézni sie od postawy WyJSCIOWEJ bez broni tem, ze
pravva reka trzyma szable U lewego boku, ujmujac ja
sposdb wyZej opisany. Reka prawa wyprostowaria,
prawa piesC. dotyka prawego uda, Klinga szabli skiero-
wana ukosnie woot I wstecz tak, ze koniec szabli
stae wetecz poza | oge., Ostrze szabli skierowane
oi koniec 0 kllkaevﬁynetrowod ziemi.

Bror w linji zaczepnej.

Llryaz zaczepna lub krétko linjg nazywamy linje pro-
sta, ktdra jest Utworzona, przez Wyprostowane ramie I sza-
ble, ktore&konlec jest skierowany w piers lub w bok prze-
ciwnika. WY WyjScionej przechod2|my do I|nJ| za
czepnej w Jednem tempie, przenoszqc szah ?JJ
stowariem ramieniu do wysokosc oniec szabll
skierowany na piers przecwvnlka ostrze w prawo lub
W prano 1 nieco vg)r e 2ZWrdcone, przegub reki wypro-
stowany, koniec sz aglesc i barki lezg w Jedne][ pla
szczyinie p02|ome szabla tjyo'zy z 05|a1 Wyprostowa
nego ramienia, ka w tejze ﬁa czyznle poziomej, Wy-

nikty z poprawnego trzymania szabl



Przy 1injigornejkoniec szabli skierowany na
prawe 0Oko przéciwnika, przy 1injidolnej niecopo-
nize rﬁ[v\,/ej sutki SQlers%. o o bl

iektorzy mistrze ucza brania cji_szabli

w linji takz%y barki, ramig pieég i koniecposzzyag)li two-

rzyly” jedng Prost@ W _tym celu musimy_ przesuna¢ po

trzonku szabli kciuk nieco wstecz, V\nicej wyprostowac

lec vvskazu%%yal silniej Scisnag trzonek palcami czwar-
R/ran i makym. spasoby s rdwnie dobre.

Postawa szermiercza z bronia.

. Romi sie tem od postawy szermierczej bez broni,
Ze 7 postawy wyjsciowej z bronig przechodzimy do po-
stawy szabli w’linji a z tej doplero do postawy szer-
mierczej na dwa témpa, prZyczem reka prawa pozostaje
w postawie szabli w linji. — Mamy dwa rodzaje po-
stawy szermlercza z bronig: postawe terzy i po-
stawe secondy. Przy postawie terzy szabla jest
w linji gormej (ramie wyprostowane lecz nie Wyprezone),
przy postawie secondyszabla jest w linji dolnej, ostrze
2Wrdcone W prawo Wgore, ramie wyprostowane. )
Odmiang postawy terzy jest postawa 0 ugie-
tem ramieniu (quardia diterza angolata). Z linji ugi-
namy ramie w tokciu w prawo wdol, tak ze frzedramug
tworzy z ramieniem w tokciu kat okoto 120°, ostrze
w prano lub w prano wgbre, koniec szabli skierowany
na brode przeciwnika. Szermierze uzywajacy chetnie za-
ston krétkich: quarty, niskiej guarty, niskiej terzy, w po-
stawie terzy o ugietem ramieniu, z2wracajg, ostrze w prawo
wdéh, gdyz utatwia im to przejscie do tych zaston, po-
prawnem jest jednak ostrze w prawo” lub w prawo
wgore. Z postawy szermierczej o ugietem ramieniu do
postawy wyjsciowej przechodzimy na 3 tempa: 1. prostu-
Jemy ramig do pozycji szabli w linji, 2. prostujemy nogi

Szermierka na szable.



w kolanach i dostawiamy prawg stope do_lewej, 3. opu-
szczamy prawg reke do WY WYjSCIOWE].

Powierzchnia waznych ciosow (Bersaglio).

Powierzchnig waznych ciosow nazywamy te czes¢
powierzchni ciata, w 'kiorej trafienia “wedlé r@u’:_sq
wazne. Regulamin Federation Internationale d’Escrime
(F. /._E) przyjmuje jako te _povwerzchn{e_cale cialo po-

e] plaszczyzny poziomej, przesunietej przez wierz-
\ér%zué kat('JWZyZZaV)\/HF_)t)C;Ch prjzezp uda iet_ O\?V szermierza
stojacego W postawie szermierczej, obejmujac tez tern
szyje, glowe, oba ramiona i obie rece. Na tej odstonie
licZg sie zarbwno ciecia jak i pchnigcia np.” pchniecie
wtwarz Iubwr%ke. o )

. W zawodach o charakterze walki pqe%kowe po-
wierzchnig waznych ciosow jest cale cialo: ,,
deszwy az do czuba' analogicznie jak przy zawodach
na szpady.

. W zaleznosci od potozenia szabli przeciwnika wzgled-
nie wlasnej rozrzniamy posz_czegé)l_ne ,odstony*“itak: =
" odstone gérng — powyzej szabli przeciwnika wzglednie

asnej,

" odngIone dolng ponizej szabli przeciwnika wzglednie
asnej,
ne wewnetrzng — z lewej strony szabli prze-
cimmikamgglednieevwag%ej, ) Y P

odstone z trzng — z prawej strony szabli prze-
cimikamggléemgmgnej. pravel Y P

Polozenia reki.
Dla umozliwienia wyrazania sie w toku nauki krétka

i Scisle, wprowadz; ie potozen reki. W szer-
mierce nz;Ngzable %pgé%c poFc())zIeﬁ reki? ktére przy-



bieramy z pozycji szabli. w linji, z tych nastepujace
i

czteFr)y nazywarmy mi: o

otozenie ,,prima’: Skrecamy pieS¢ i szable w ten
sposob, by orzbiet reki byt zwrécony w lewo, ostrze
szabli wgore, ramie wyproStowane, szabla tworzy z osig
raraTanla kat wynikdjacy z poprawnego trzymania
szabli.

Potozenie ,seconda” powstaje z polozenia pri
przez obrét ramienia okoto osi o 90°. _Grzbietp rgl‘gi/
zwrgcony wgore, ostrze w prano, kat miedzy szablg
a osig ramienia zachowany. ]

Potozenie ,ferza" ofr. taismy przez ponowny obrot
ramienia okoto osi 0 90° tak, ze grzbiet reki ‘zostaje
zwrécony W prawo, ostrze szabli wodt, a szabla two-
rzy z 0oSig ramienia Kat, o ktorym wyzej byta mowa.
Przez dalszy obr6t ramienia otrzymujemy: 7 )

Polozenie ,,quarta; w ktorem grzbiet reki jest zwro-
cony wdot, a ostrze szabli w lewo, przyczem szabla
zatrzymuje kat zawarty 7 osig ramienia. _

Gdy 'z potozen gtdwnych obracaé bedziemy ramie
zamiast 0, 90° kazdorazowd o 45° otrzymamy pomachi-
cze polozenia reki, biorace swa  nazwe potozen
g’fom%h, migdzy ktéremi sie znajdujg i tak:

. Potozenie ,,prima in seconda’™ Uzywane przy posta-
wie szermlerczet] .ma ostrze szabli 2wrécone W prawo
wgore po przekatni miedzy prima a seconda.

,.oeconda in terza®* ‘0 ostrzu zwrdconem w_prawo
vvdof po przekatni miedzy secondg a terza, uzywane
gtownie przy podcieciach. ~ .

,Terza "m quarta* miedzy terza i quarty ostrze
w lewo wdot, uzywane gtownie przy cieciu w piers
zZwanem ,bandoliera”, i wreszcie. o

,-Quarta in prima*“ uzywane przy cieciu w brzuch
tz_warlem Jmontante internd" oraz przy paradzie ,sep-
ima"“.



~ We wszystkich tych polozeniach reki tak gtownych
jak 1 pomocniczych waznem jest zachowanie popraw
nego trzymania szabli oraz kata miedzy szablg a osig
ramienia.

Polozenia koricowe cie€ i pchniec.

. Dla tatwiejszego zrozumienia sposobu wykon ia
cieC i pchniec zajmijmy sie wpierw potozeniami ich kon-
cowemi, t. J. zéniami, w ktorych znajduja sie nogi,
tutow i rece w momencie wykonania ciécia Wwzglednie
pchniecia. W kazdej fazie korcowej ciecia lub pchnie-
cia, wykonywanego w ataku, cialo znajduje sie w po-
zycji wypadu._Ciecia lub pchniecia w ripoScie zadaje
sie” w pozycji Sszermierczej, W kontrataklubozas :i\<lbo
z wypadem albo w postawié szermierczej albo z usko-
kami Tub unikami ciafa. _ o _J_ o

W tej czesci zajmiemy sie cieciami i pchnieciami
zadawanemi w ataku, wieC w koncowej fazie w wypa-
dzie, i przejdziemy je pokolei: _

1. Ciecie zu bok (Sciabolata al fianco, montante es-
terno), ciato w wypadzie diugim, lekko wprzod pochy-.
lone,” ramie wyprostowane wprzod, pies¢ w wysokoSci
prawego barku, reka w potozeniu ,prima in seconda’,
ostrze ' w prawo w _gore, koniec szabli_ okoto 15 cm ni-
zej niz_pigsc, ramie i barki tworza linje prosta. Ciecie
to" powinno trafi¢ przeciwnika normalnego wazrostu pod
prawg, kgf)atke, ukosnie z dotu ku gorze.

2. Ciecie w twarz zewnatrz (Colpo di figura ester-
na), ciato jak wyzej, jednak wypad krétszy, tiow trzy-
Many prawie pionowo, ramie Wyprostowarie, reka w po-
fozeniu ,,seconda”, pies¢ w wysokosci gtowy. Ciecie to
powinno trafi¢ przeciwnika w prawy policzek. L
. 3.. Ciecie w gtowe (Colpo di testa), wypad i tutow
i ramie jak przy cieciu w twarz zewnatrz, piesé w wy-



sokosci barku lub nawet brody, reka w polozeniu ,ter-
za". Ciecie to trafia przeciwnika pionowo w )

4. Ciecie w twarz wewnatrz (Colpo di figura in-
terna), analogicznie jak ciecie w twarz zewnatrz, z t
roznica, ze reka w polozeniu ,,quarta“ a ciecie trafia
wlewy gollqzek przeciwnika. .

5.7 Ciecie w pier$ (Colpo al petto), wypad krotki,

tutow lekko nachylony wprzdd, ramie wyprostowane,
reka w potozeniu *,terza in &uarta“, piesc.w wysoko-
Sci barku, koniec szabli 0 okoto 15 ¢cm. { niz piesc,
ramie i barki tworza linje prosta. Ciecie 10 trafia prze-,
ciwnika w prawg piers na wysokosci sutki piersiowej
(Cog)o di bandoliera). .
- 6. Ciecie w brzuch uEg:\olillpo alla pancia, montante
interno), wypad diugi, tulow lekko nachylony wprzod,
ramie wyprostowane wprzod, pies¢ w _wysokosci pra-
wg%q barku, reka w potozeniu ,,quarta in prima”, ostrze
szabli w lewo wgore, koniec szabli 0 okoto 15 cm
nizej niz pies¢. Ramie i barki tworzg linje prostg; cie-
cie to trafia przeciwnika w brzuch ukosnie z dotu ku
gorze; lub reka w polozeniu quarta, ostrze szabli w le-.
Wo, piesC nieco ponizej barku, koniec szabli w rwnej
wysokosci z piescia, ciecie trafia przeciwnika poziomd
whbrzuch g[rauersone). ) .

7. Pchnigcie gorne (Puntata di sopra), cialo W -
padzie dtugim, lekko wprzéd nachylone, szabla w lini,
ramie wyprostowane, reka w polozeniu ,Seconda’;
pchniecie” to trafia przeciwnika w_prawa_piers w wy-
sokasci sutki piersiovwej, jak najbllzgl prawej pachy. ]
. 8. Pchniecie dolne (Puntata di sot_toi, cialo, ramie
i reka jak przy pchnieciu gornem, pchniecie trafia prze-
ciwnika w prawy bok tuz pod prawg pachg. .
. Potozeniami koricowemi cieC i pchniegC w ramie
i wreke zajmiemy sie pozniej.



Prowadzenie szabli.

_ Przy obecnem poprawnem trzymaniu szabli w dtoni
niemozliwem jest, czesto dawniej “spotykane, biczowanie
koricem szabli z przegubu i prawie wykluczong jest
mozliwos¢ uderzania plazem szabli zamiast ostrzem.
Jedng_z najbardziej charakterystycznych cech metody
wloskiej szérmierki' na szable™ jest prowadzenie szabli
z fokcia ruchami przedramienia,” przyczem bark i prze-
gub reczny ~odgrywajg podrzedng” role. Prowadzenie
szabli z tokcia przy wspomnianem juz utrudnieniu ude-
rzania ptazem, wynikajacem z poprawnego trzymania
szabli w dtoni, pozwala przedewszystkiem w zupetnasci
opanowaC bron tak, ze staje sie ‘ona jakoby zrosnietg
z przedramieniem. Miesnie przedramienia” pozwalajg
w dowolnej fazie ataku lub finty bron zatrzymac, przejsc
z ataku do zastony i z zastony do riposty ze sprawno-
Scig, szybkoscig i sita, ktora jest nie do QSIa(?r]IQCIa przy
robieniu bronig z przegubu. Osiggniecie tej techniKi
prowadzenia szabli, doprowadzenie do tego stopnia, by
szabla stanowita niejako przedtuzenie ramienia, b%/smy
palcami wskazujacym i kciukiem przy poprawnem trzy-
maniu_ szabli worost wyczuwali kazdy centymety diugo-
sci klingi, by koniec szabli byt niejako Zzakoriczeniem
palca wskazujacego, Powmno by¢ celem kazdego szer-
mierza. OsiggnieCle tego celu Wymaga pracy, Wymaga
Systematycznego przejscia, Szeregu nizej podanych cwi-
czen, wymaga wytrwatosci i zapau, bez ktorych w szer-
mierce Nie da sie osiggnaC rezultatow.

Qwiczenia elemmentarme Wyrabiajace sprawnost ra-
mienia i wyczucie klingi w palcach (pasteggio).

Cwiczenia te, ponizej opisane, dzielimy na ugiecia
(flessioni), miyrice p(OrotazjionllJ o circoli drr%/vambrgc%io)



i wymachy ﬁr_nol_inelli);__ przerabia_rly je poczatkowo
w postawie , klingi w linji zaczepnej**, nastepnie w po-
stawie szermierczej, wkoncu zas z” ruchami nog, t. zn.
z kzr;/)slal(errp1 \tAylpﬁ d, _krolglemtv\xsat/icz i wypadeﬁn. Ia%yadq
wszystkich tych ¢wiczen jes onywanlie ich elastycz-
nemi ruchami Wahadlowejmi_o punkcie obrotu leza
w tokciu. Podczas wszystkich cwiczen cieC i zaston
przegfub_ reki pozostaje sztm/ny, jatkowo wkorco-
wej Tazie cieC moze sie lekko poddac w kierunku cie-
cia to znaczy w kierunku E{Jaszczyzny doni. Wszelkie
ugiecia przequbu w kierunku prostopadlym do plasz-
czyzny dioni sg bezvvzlglednle_nledopuszpzalne. W toku
éwiczenia Sciskamy palCami niezbyt silnie trzonek sza:
bli, uzywamy jednak do tego tylko sity palcow; uzycie
sity ramienia lub przedramienia miatoby jako skitek

e ruchy ramienia wzglednie przedramienia, coby
nam uniemozliwito wykonanie Cwiczenia elastycznie
i czynito je nie prowadzacemi do celu.

Ugiecia w kierunku ciec.

Ugiecie w kierunku ciecia w twarz zewnatrz. Z po-
stawy Klingi w linji zaczepnej (reka w_polozeniu
conda) nié ruszajgc z miejsca tokcia zginamy przedra-
mie z szabla poziomo wstecz az pieSC dotknie brody
i z tego punkiu bez zatrzymywania sie prostu1en3/ przed-
ramie wprzod, przebiegajac te sama droge. a4z do pozy-
cji wyjscia. Dochodzac “do punktu’ wyjscia, stopniowo
coraz to silniej Sciskamy trzonek szabli; by przeciwdzia-
faC oscylacjom konca szabli, ktore mogg . powstaC
z ewentualnégo ugiecia przegubu w Kierunku ciecia.

Powtarzajac fe ruchy Ugiecia i prostowania przed-
ramienia, wprawiamy je w ruch wahadla poziomego
0 punkcie obrotu w okciu. Ruchy te, przedstawiajace
w zasadzie elementy ciecia w twarz zewnatrz, wykonu-




jemy tak dhugo i tak czesto, az nauczymy si cZU-
{Nanysanym got)ﬁ;igm_ pa?sctami trzonka"szabli ?Nsmz’yystki_e
oscyl%ge, przeszkadzajace ruchowi i pochodzace od mi-
mowiednych ugie¢ réki w przeguble, oraz wszystkie
uciski trZonka palcami rgqulame i nieregularne potrzebne
by stopniowo zwigksza¢ lub zmniejszaC chyzosC ruchu,
tak jednak by nie naruszyC rGwnowagi naturalnego ru-
chu” wahadta, ktory wykonuje szabla wraz z przedra-
mieniem. — Gdy nauczyciel zauwazy, ze uczen wyko-
nujac, ten najprostszY_ Z ruchbw W szermierce Wyczuwa
juZ rdwnowage szabli, moze. prze%sjc,_ ale dopiero wedy,
nie wezeshie] do ugie¢ w Kierun mny_ch_cn%c, Wyko-
nujac je na tych samych zasadach. Ugiecia te sg na-

Stepﬂa@ez . o .
Ugiecie w kierunku ciecia w bok — wykonanie jak
wyzej, punkt wyjscia jednak z klingi w linji o rece
W potozeniu , prima in Seconda”, ugiecle ukosem w lewo
6t az piesC dotknie piersi, powrdt ta samg droga
do punktu wyjscia. o _
Upgiecie W kierunku ciecia w_prawy bark — klinga
w linji, polozenie reki ,seconda in terza“, ugiecie uko-
sem w lewo wgore, az plﬁgz dojdzie do lewego ucha,
powrGt ta samg droga do punktu wyjscia. ]

. Ugiecie w kierunku Ciecia w growe z lewej strony —
klinga' w linji, polozenie reki ,terza, ugiecie pionowo
przez gore az pies¢ dojdzie do wysokosci lewego ucha,
oddalona oder poziomo o szerokoS¢ okoto czterech pal-
cow, fokieC w wysokosci oczu, przedramie poziomo,
ostrze szabli zwrdcone wgore. PowrGt tg samg droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w gtowe z prawej strony —
punkt wyjscia jak w poprzedniem ugieciu, ugiecie pio-
nowo wgore az piesC dojozie do WysokosCi prawego
uclha, dalonflt oden 8 SzerokoSC trzech do czterech
paicow, powro 61.53“% roga. .

Ugiecie w kierun uogema w twarz wewnatrz —



klinga w linji, potozenie reki ,,quarta”, ugiecie poziomo
W prawo wstecz z podaniem sig w krzyzach az piesc
prawie dojdzie do prawego barku, powrdt ta
drogLe] (nie Obnizac tokcia i nie przesuwac go w Prav\n). ]

__ Upgiecie w kierunku ciecia zu piers — klinga w li-
nji, potozenie reki terza in quarta“, ugiecie ukosem
w prawo wgore az pies¢ dojdzie do prawego ucha,
powrdttasamgaroga. . .

.. Ugiecie w kierunku ciecia, w brzuch — klinga w li-
nji, potozenie reki ,quarta in prima’ ugl?(ue _ukosne
w pranvo wddt z silnem podaniem sie w krzyzach az
piesC prawie dojdzie do prawego barku, powrdt tg sa-
mg drogg (nie” obniza¢ tokcia i nie przesutwac go
W prawo). . L. .

W tén_sposdb przeszliSmy ugiecia do wszystkich
cie€c —u ieciijzgstg s_tg)r]oqu p%gs,tag l?% : owanigyssztabli,
to tez nalezy je pilnie cwiczyC. Niektorzy nauczyciele

rzechodzg zbyt szybko te ¢wiczenia elementarne ‘ugiec
ub nawet odrazu zaczynajg od Zm[mchow, tracac u ucz-
nia w ten sposob w' caloksztafcie nauki i wyrobienia
szermierczego to, co zdaje im sie, ze zyskuja na cza-
sie. Obserwujac wychowankow mistrzow wioskich, kto-
rzy przeszli twardg szkole systematycznych cwiczen ele-
mentarnych, i porownujac ich z yczniami'nauczycieli ucza-
cych ,,predko”, widziny przepasc klasy, stylu i szermier-
czej ;SHy dzielaca jednych od drugich. o
czenia WszystKich ugie¢ mozna potaczy¢ w jedno,
zaczynajac od cwiczenia ugiecia w kierunku ciecia W bok

i nie przerywajac, przejsc kolejno wszystkie az do ugie-

cia w kierunku ciecla w brzuch 1 zpowrotem.

Miyrce.
Zachowuje staropolska n ,mtyniec” dla ,ro-
tazione d’ av!a(r?nbrachi)g"j 0 %\ag\madaj)écq tredcig ru-



chom nizej opisanym, ktdre to ruchy od setek lat sta-
nowity jedng z najwazniejszych czesci skiadowych szer-
mierki na_szable. Woskie °, molinello thumacze przez
zuymach“ g((jjyz nazwa t%(f est u nas ogdlnie przyjeta
wiec zi s rzecznosc miedzy no-
men Iaturqw ezyku kim i polskim.

Miyrice stuzg do uzupelnienia sprawnosci, we wia:-
daniu Szablg nabytej przez ¢wiczenie ugieC i Stanowia
najlepsze przygotowanie do cie¢ wymachowych. Podob-
nié Jak queaa tak i mlynce opierajg sie “na zasadzie
ruchow punkcie obrotu w tokciu i dziela
sie na miyfce C|rcoh ma55|m| i mlynce skré-
cone (cwcoh m|n|m|) onanie mk petnych po-
lega na opisywaniu szablg i przedrammnlem kot (vvzgled
nie elips) o $rodku w tokciu a jak najwieks
m|en|u przyczem ramie OJ)OanSI Sie i opuszcza, ioklec
!)ar nigdy nie schodzi ponizej poziomu prawego

ku, a prana pies¢ podczas opisywania kot ociera
sie pravweotu+0W

Przy miyricach skroconych przedramie moze byc¢
zginané maksymalnie tylko do utworzenia, kata prostego
Z ramieniem, a w ruchu stanowigcym minimum rotUJe
okoto  swej osi. Mhrice wykonujemy poczatkowo
z potozenia Klingi w linji, pozniej w postawie szermier-
czej, wkoncu z ruchami ndg, t. j. krokiem wprzod
i krokiem wstecz.

Miyniec_w._ kierunku ciecia w bok — z polozenia
Klingi “w linji, uginamy Przedramle pionowo  wgore
i wetecz, unoszac nieco tokied tak, ze piesc
wraz z szabla oplsawszy potkole d01d2|e az do piersi,
ostrze w lewo, stad koritynuujac i zamykajac ruc ko-
fowy drugiem potkolem, obnlzaj c réwnoczesnie tokiec
do “poziomu barku, wracamy od piersi przez dét do
punktu wyjscia, t. j. do k|||’(l)?0W|lnjl piesc i szabla opi-
sujg przy tym ruchu petne kofo. Ruch ten kotowy kil-



kakrotnie (co najmniej dwukrotnie) powtdrzony tworzy
iec

Miyniec w kierunku ciecia w prawy bark (myniec
podcieciowy) — z pozycji klingi w linji, reka w_poto-
zeniu ,seconda in terza* oplsu1emﬁ _przedramieniem
i szablg tuk kotowy o Srodku w tokciu wstecz przez
dot do piersi_ i nie przerywajac ruchu stad, nie opu-.
szczajac tokcia, przez gor rzod do pozycji Klingi
w linji. Przez cafy czas ruchu fokieC pozostaje W mle;I-
scu ; prz%;eplera ostrze w lewo wgore. Ruch ten kil-
kakrotnie bez przerw powtérzony tworzy miyniec.

Miyniec w kierunku ciecia w glowe z fewej stro-
nY_ — ruch_ten podobny do_poprzedniego, z “pozycji
Klingi w linji, reka w p&ozenlu {erza’’, rotacjg _ramie-
nia okoto osI_ zwracamy reke w polozenie ,prima* i Oﬁl-

0!

sujemy ruch jak przy miyncu podciecionym z tem tyl
ze wracamy do linji z rekg w potozeniu , terza™. .
_ Miyniec_w Kierunku ciecia w brzuch — z pozycji
Klingi w linji, reka w potozeniu ,,quarta” uginajac przed-
ramie w tokciu pionowym fukiem do_pionu i ‘wstecz do
poziomu, a rownoczesnie silnie wyginajac sie w krzy-
zach wstecz opisujemy, zamykajaC koto, tuk przez dot
wprzdd wracajac_do pozycji ‘wyjscia z rekg w. Ipolozr;L
niu ,guarta in prima* i powarzajac ruch ten kilkakrot-
nie._ Miyniec ten jest dla poczatkujacego najtrudniejszy,
poniewaz Ijednak_s’ganoy\n stawe CieC ‘od wiasngj
prawej ku lewej, cie€, kidre sa znacznie trudniejsze i wy-
magaja dtuzszego cwiczenia niz ciecia od lewej ku pra-
wej, nalezy éwiczy¢ %o usilnie i skrupulatnie aZ do osia-
gniecia wwykonaniu tego mtynca zupelnej fatwosci.
Opanowawszy miynce pojedynczo, taczymy je w cwi-
czeniach po dwa, np. mrynieC podcieciowy 1 mhyniec
w kierunku ciecia w b_le;< plerws_zy'{ z I’]IChI_WyKOI’lUJ%rTN
np. piec razy i z cji koncowej t. zn. z linji przecho:
driy wprost do drghego miynca. "



_ Spotykany w literaturze naszej miyniec polski, na-
Wiasem powiedziawszy ciecie historyczne a nie v
powiesciopisarzy, byt potaczeniem miynca w kierun
ciecia w bok (Cios na ew), z miyncem w kierunku
ciecia w brzuch, wykonywanem jednak tylcem szabli
(cios nyzkiem czyli polska kwaxrtarmje Technika wykona-
nia byfa inna, gdyz skutkiem matej dhugosci rekojesci
uchwyt szabli byt“inny, inng tez jej waga i Srodek’ ru-
chow lezat w przegubie recznym, sama kombinacja jed-
nak dwu cieC od dolu ku gorze byla dobrg. VASpot-
czesnie z polskim uzywany mtyniec” francuski, ztozony
z mynca w kierunku ciecia w prawy bark i miynca
w kierunku ciecia w pier§ (maindrai obll%a descen-
dant), byt fatwiejszy do przetamania. W zwigzku z mbyr+
cem polskim nadmienie, ze ciosem nyzkiemt rozwigzy-
wano pasy w potyczkach sejmikowych, wykazujac tem
nieprzecietne opanowanie szabli, no 1 pewne lekcewaze-
nie przeciwnika. N _Sie to: ,,Z respektem lecz
cieto, mosanie™ i byto ulubiong popisowg sztuka ,,Cwi-
kow'" zazywania korda. L L

Gtownym _celem tak ugiec jak i miyncow jako cwi-
czen pomocniczych jest przyzwyczajenie reki-do prze-
noszenia szabli z utrzymaniém jej rownowagi w te po-
fozenia, ktdre odpowladajg. pozycjom koncowym cie¢
lub zaston. Usilng_kontrolg i Ciagtem zwracaniem uwagi
powinien nauczyciel doprowadzi¢ do tego, by uczen
w pienwszem stadjum nauki ugie¢ i miyncow prawie
w zupetnosci nie uzywat sity do poruszania szabli i by
ruchy przedramienia” wyni z naturalnego ruchu na:
danego mu przez szable faz w ruch wprawioria. )

Powoli, gdy uczen wyéwiczy sie w wykonywaniy
Z zupelna fatwoscig i poprawnoscig wszystkich  ugie¢
i mhyrcow, zkolei nauczyciel postara sie wyrobic¢ szyb-

Wyrazenie staropolskie.



koS¢ tych ruchow przez przyzwyczajanie do potegowe-
nia nacisku palcow na trzonek’ szabli w czasie ruchu,
a w miare, gdy przy wywieraniu teagi?,namsku réwno-
waga szabli W ruchil nié zostanie zaktécong, to znaczy
gdy nie wslizng sie w ruch zadne ruchy sprzeczne z ru-
chem przedramienia (wynikajace z ugie przegubu), po-
2woli uczniowi wykonywac te éwiczenia przy uzyciu ca-
fej sity i energji,” jakg moze w nie wiozy¢. To maksi-
mum ‘sity przy opanowaniu zupelnem ruchu i popraw-
nem trzymaniu szabli pozwoli uczniowi daC ze siebie
w Cy/iczeniu maksimum szybkasci, do jakiej jest zdolny.
Cwiczenia te nauczyciel musi przerabiaC z uczniem)
tak czesto i tak dtugo, az nabierze pewnosci, ze uczen
wykona E poprawnie We wszystkich okolicznosciach.
- SzybkosE, ktorg uczen Stosuje czyto w wykonaniu
ciecia“czy tez wzigciu zastony, ‘musi”by¢ wprost pro-
porcjonalng do sity, ktora wklada on” w dany ruch.
> )L-S kosC ta byla _vvlekszz% np. skutkiem "podda-
nia reki ciezarowi szabli i t. p., 10 gdy szabla w cieciu
lub zastonie nie natrafitaby na ciafo “lub klinge Iprze
ciwnika, nieodwolalnie wyleciataby z dioni, wzglednie
reka zostataby porwana rlchem tak daleko, ze niemoz-
livem bytoby ewentualne wziecie na czas jeszcze za:
ny, gdyby _przeciwnik, _[(przystatjzjgJ ze $posobnosci,
cheial Ze se strony przejs¢ do afaku. Wynika z tego
jasno, ze gadybysmy okreslili site w stopniach jej, 1o
uczen posiadajacy ~w danym ruchu sto stopni 'S';?,’
moze, nada¢ szabli swej w tym ruchu najwyzej sto
stopni szybkosci, by mie¢ pewno$¢ moznosci” zatrzy-
mania szabli tam, gdzie zechce, bez obawy wyrwania
sie jej mu z dtoni. e pod ki b
zauwa?/my, ze podczas lekeji lub assaut szer-
mierzowi wypadnie szabla z reki, to Jzz_awsze albo szytr
koS¢ nadana szabli przy ruchach zglicda lub rotacji ‘jest
nieproporcjonalnie wielkg w stosunku do sity Uzytej



albo szermierz ten w ostatniej, éwiartce ruchu nie ucisnat
silniej trzonka szabli_ palcami, jak to nakazujg zasady.
Ucisk ten w ostatniej ¢wiartce ruchu (stretta ‘in tempo)
jest niestychanie wazny przy wykonywaniu wszystkich
cie€ lub zaston.

Potozenia koncowe zaston.

. Podobnie jak w rozdziale o potozeniach korcowych
ciec i pchnieC zajelisSmy sie przed opisaniem tychze CieC
i pchnie¢ ich potozeniami koricowemi, tak i tu zajmiemy
sie_potozeniami koricowemi zaston przed opisaniem ru-
chow, jakiemi zastony te sie bierze. Nadmienie juz w tem
miejscu, ze zastony Sg czesciowo ruchem, czesciowo za$
potozeniem reki i szabli. | tak zastony przed pchnie-
ciami zwykle ruchem, ktory w pewnej swej fazie
spotyka klinde przeciwnika i Usuwajac ja w bok, dé}
lub "gore chroni nas przed pchnigciem, éas}otny za$

rzed_ cieciami, np. i mmwg{lowe, ¢ tez

Qzeniemecszabll ieeki e%akiem, ore z,amg s%/abli erzxe}_-
civwnika dosggs? do glowy i przy ktorem zetkniecie Sie
obu Kling nastepuje Juz po wwykonaniu przez nas ruchu
doprowadzajacego nasza szable do pozycji zastony. Za-
stony Wykonul&rw w postawie, albo z' Krokami wprzod
lub Wstécz, albo w pozycji wypadu przed powrotem do
postawy. W tym rozdzialé opiszemy potozenia koncowe
zaston W pozyCji postawy szermierczej. _

Zastona ~,,prima” (parata di F11)r_ima chroni przed
pchnieciem, cieciem w piers, brzuch i reke wewnatrz —
postawa szermiercza, potozenie reki . prima”, ramie
z_szablg przesunigte W lewo, ramie wyprostowane lecz
nie wyprezone, pieS¢ w wysokosci brody przesunieta
nieco od niej w lewo, klingd skierowana ukoshie z Igory
wdot i od_pravvea!b ku lewej, ostrze zwrocone w fewd
vvg%ore, koniec_szabli 0 szerokos¢ dtoni na lewo od to-
patki przecivwnika.



Zastona ,,seconda“ (parata di seconda) chroni przed
pchnigciem, cieciem w bok i ramie z dofu — wa
szermiercza, potozenie reki ,prima in seconda™ ramie
z szabla przesunigte nieco w prawo, pies W wWysokosci
prawej sutki piersiowej, koniec szabli nieco nazewngtrz
od biodra przeciwnika, ostrze szabli w prawo wgore,
ramig naturalnie wyprostowane, lecz nie wyprezone.

~ Zastona , terza™ (parata di ferza) chroni przed pchnie-
ciem, cieciem w twarz zewnatrz i ramie zewnatrz — po-
stawa szermiercza, reka_w potozeniu ,,prima in seconda*
szabla i rami¢ przesuniete w prawo, ramie lekko wy-
prostowane, piesc W wysokoscl barku nieco nazewnairz
od linji barkéw, koniec szabli nieco e niz piesc
i przesuniety o szerokoS¢ dioni poza owal twarzy prze-
ciwnika, ostrze szabli zwrécone w prayo vvgorg.

_Niektorzy nauczyciele, absolwenci kursu dla nauczy-
cieli glmnasZ%/kl i szérmierki w \Wiener Neustadt w Austfji,
ktorzy kurs ten konczyli w ostatnich latach przed wojnia,
ucza zastony terzy o ramieniu ugietem w fokciu, koncu
szabli unieSionym wgore, przy rownoczesnem ugieciu
tez przegubu_récznego. Sposdb ten brania zastony terzy
w postawie jest zupetnie falszywy (znajduje on “zasto-
sowanie W, Zmienionej formie przy braniu zastony terzy
w wypadzie, jak to pozn pOZﬂIGj? i wprowadzanie
go W system zaston normalnych métody wdoskiej nie
jest niczem uzasadnione. W ﬁodrecznlku niniejszym sta-
ram sie unika¢ teoretycznych wyprowadzen, racjonalnej
budowy systemu wioskiego, opartego na_pracach mi-
strzow kszlerrr_ulerkl i lekarza _anat%n‘a dr. S]llolvannl Alztae-

iano, kolegjalnie opracowujacych go przed laty w ska-
gow_anej _]el% obecr%e . ,,Scjt?oa geng_ale dltys_cherrra
e ginnastica”* w Parmie. Nie bede sie tez zajmowat
wyczerpujaco, krytyka naleciatosci  systemu wioskiego
W austrjackiej interpretacji, ograniczajac sie na wykaza-
niu pewnych’ réznic lub 6w W poréwnaniu z ory-



8i,nalnal metodg woska, Podkredlenie tych réznic i ble-
Ow uwazam za konieczne z tego wzgledu, ze prze-
wazng ilos¢ nauczycieli w Polsce stanowia ludzie ksztak-
ceni austrjackim systermem. )
Zastona _,quarta”* (parata di guarta) chroni przed
pchnieciem i cieciami w twarz wewngtrz, w piers i w ra-
mie wewnatrz — postawa szermiercza, potozenie reki
Jerza in quarta“, szabla i ramie przesunigte w_ lewo,
ramie lekko ugiete w tokciu, piesC w wysokosci sutki
piersionej przesunieta od niej. nieco w lewo, koniec
szabli powyzej przeciwnika przesuniety o szero-
kosci dloni w lewo. Ostrze szabli zwrdcone ukosnie
w lewo wddt. ]
Zastona ,,quinta” (parata di quinta) chroni przed
pchnieciem i cieciami w gtowe i reke z gory — wa
szermiercza, potozenie reki ,prima in Seconda”, ramie
lekko _uqlgte,_ prawie wyprostowane, pies¢ w wysokascl
prawej skroni ‘i przesum%ta w prawo od niej otyle, by
przeciwnik patrzac z frontu widziat J%(pr,zesunletq 0 sze-
rokosC dtoni, klinga skierowana ‘ukoSnie wprzod od
rawej ku levej, ostrze zwrocone wprzod i woore,
onieC szabli nieco wyzej niz pies¢, powyzej i nieco na
ﬁwo Odab' przeCiwnika, wzrok przechodzi popod
ingg szabli.

. %gslrona wsesta<( (parata di sesta) chroni przed cig-
ciem w glowe — postawa szermiercza, potozenie reki
Lauarta in prima’, szabla i ramig przesunigte w lewo,
EIQSC w WysokoSci szczytu glowy, ramie nieco ugiete,

linga skierowana ukoSnie wprzod od lewej ku prawnej,
ostrze zwrocone wgore, koniec szabli nieco wyzej niz
pies¢, powyzej i nieco na_prano od gltowy przeciwnika,
wazrok przechodzi popod klinga szabli. .

Zastona ,,septima<( (parata di septimag UZywana Wy-
+z?1czn|e jako zastong przybiezna (parata di cedutd),
chroni przed cieciem w twarz zewngtrz — postawa



szermiercza, tutow wygiety w krzyzach wstecz, potoze-
nie reki ,,auarta in_prima”, przedramie ugiete w fokciu
pionowo woore, piesc powyzej glowy, Szabla skiero-
wana ukosnie od gory ku dotowr i Z lewa na prawo,
ostrze w prawo wprzod, koniec szabli wdole na wy-
sokosci wiasnego biodra. ) .

Zastona ,,niska terza“ (parata di terza bassa) chroni
bok i ramie z zewngtrz przed cieciami pa a{qceml
z dolu. — Postawa szermiercza, potozenie reki ,terza®,
ramie ugé%te w jokciu, fokieC prawie dotyka prawego
boku, szabla_skierowana ukosnie w prawo i wgore,
piesC nieco nizej pasa, koniec szabli w kosci glo-
wy, ostrze zwrocone wddt. (Przy tej zasfonie mozemy
ugiaé przegub reki w prano celem lepszego podsta-
wienia naszego ostrza pod ostrze szabli pr_zecwvnlka.%

Zastona niska quarta™ {parata_di quarta bassa)
chroni przed” pchnieciem oraz cieciami w ramie od
wewnatrz i w brzuch. — Postawa szermiercza, pofozenie
reki ,fterza“ ramie ugiete w fokciu, tokieC prawie do-
tyka prawego hoku, Szabla skierowana ukosnie w lewo
i wgore, pies¢ nieco nizej Eaga_l nieco przesunieta
w Ie%élfonlec szabli w wysokosci glowy, ostrze zwro-
cone :

Powyzej opisane normalne koricowe potozenia za-
ston nie sa statemi; zaleznie od wzrostu i kierunku ciec
przeciwnika podnosimy lub obnizamy pies¢ w zastonie
oraz zaleznie od odstepu. tegoz od nas mniej lub V\nece&
uglna_my_w fokciu ramie. | tak np. gdy przeciwni
Zbytnio_sie do nas zblizy, musimy ' w zastonach auinta
i sesta silniej ugia¢ ramie 1 wyzej pies¢ podniesc.

Ugiecia w kierunku zaston.

_ Sg to_ Cwiczenia mejace analogiczne cele z ugie-
ciami w kierunku cie€; przejscie ich oraz sumienne

Szermierka na szable. 3



éwiczenie jest nieodzownem, celem wyrobienia popraw-
nych, silnych i szybkich zaston, ktorych uzyskanie po-
winno byC celem kazdego szermierza. Cwiczyny je
wpierw z pozycji klingi ‘w linji, pdzniej w postawie
szermierczej, \Wkoncu z krokami- wprzod 1 wstecz. Przy
uglemak():h musimy zwraca¢ baczng uwage by nie zginaC
przegubu.

Ugiecie w kierunku zastony ,,seconda¥. — Pozycja
zastony ,.seconda”, z pozycji ‘te uginamy przedramie
wraz z szabla w tokciu fukiem poziomo wstecz az piesc
dojdzie do prawej piersi (ostrze w lewo \Ag(\)/@hal nie
przerywajac Wracamy ta samg droga ruchem dto-
wym do poz?/ql wyjscia,— ruch ten powtarzamy kilka-
krotnie wedle “wszélkich zasad poznanych przy ugie-
ciach w kierunku ciec. ]

Ugiecie w kierunku zastony »quinta“. — Pozycja za-
stony " .quinta”, z pozycji tej uginamy przedrami¢ wraz
z szabla, w tokciu, nie ruszajaC fokcla z miejsca uko-
$nym tukiem wstecz az piesC dojdzie do prawej piersi
(ostrze w. lewo wgore) i sﬁfatd béz przerwy zpowrotem
do pozycji wyjscia. ]

Ugiecie zu kierunku zastony »terza““—Pozycja za-
stony ", terza", z pozycji tej uginamy w fokciu przedra-
mie “wraz z szabla, ‘nie ruszajac fokcia z miejsca, po-
zio ruchem wstecz az l|J(%gs,c dojdzie na odla?fic)%c

74

szerokosci doni do prawej sutki piersionej i st

przerwy zpowrotem do pozycji wyjscia. ]

Ugiecle w kierunku zastony™ ,primall. — Pozycja
zastony ,prima", z pozycji tej uglnar% w tokciu po-
ziomym ruchem przedrarmie wraz z szabla, nie ruszajac
fokcia az piesC dojdzie na odlegtos¢ szerokosci dioni
do piersi 1 stad zpowrotem do ‘pozycji zastony. Przy
éwiczeniu tego ugiecia nalezy uwazac, by nie uncsi¢ zb
wysoko korca szabli wgdre, gdyz mo?Ioby wejs¢ fo
W przyzwyczajenie i zastona wtedy nie krylaby brzucha.



Wedle tych samych zasad éwiczymy ugiecia do za-
stony ,,qua%a“, Lhiska quarta” i ,,niskagtg(r:za“, Z 13
rozrica, ze przedramie wraz z szabla uginamy w fokciu

wgore 1 wstecz, nie ruszajac fokcia z miejsca i wra-
cajac do pozycji zastony.
Miyrice w kierunku zaston.

Wykonujemy je z pozycji zaston primy, secondy,
terzy 1" quin dle zasad™ poznanych juz przy miyi-
cach w kierunku ciec, zataczajac z pozycji zastony peYrqe
kota wstecz c\,)/éijgore I wzdiuz tulowiu przez dot zpo-
wrotem wprzdd do pozigzl,zas}ony ruchem o kierunku
przeciwnym niz ruch wskazowki zegarka (dla terzy tezl).
Srodek obrotu w_tokciu. Miynce te sg w wykonaniu
podobne do mhynca w kierunku plgqa_ w bok z tg
roznica, ze konczg sie pozycja odpowiedniej zastony.

Miyrce skrdcone w kierunku cie i zaston.

Po uzyskaniu przez ucznia zupelnej biegtosci w miyr-
cach pelrz1y?:h przygtepujeny do c'\?\?czejnia\,nﬂyﬁcdv_v ;skryg
conych, ktdre roznig sie od petnych tylkd mniejszem
ugiéciem reki w fokciu (nie przenoszacem 90°).” Przy

cach tych pieS¢ nie_dochodzi do tutowiu, a koniec
skz li zamiast opisywania petnych kot, znaczy wycinki

Wymachy do cie¢ i zaston.

\Wymachem ten ruch obrotowy, ktd
wykonuje szabla zadajac ciecie lub biorgc_zasiog_\%. C,ery
cZenie wymachow jest praktycznem cwiczeniem Ciec,
ﬁE_iSI'OI’]tI npgySts’ckg Z przy tem cy\nctzemagla ng

iega te wszystkie linje i przyjmuje te e
2e$1?a, ktdre tworzg m%yﬂk?e%eciaji zastony. Cwicze-
3*



nie wymachdw do cie¢ i zaston ma na celu wyrobienie
pewndsci, precyzji, szybkosci i kierowania ostrza w cie-
ciach, wyrobienie poczucia rozstepu i uzupetnienie na:
bytej juz przez éwiczenia ugieC i miyrncdw elastycznosci,
Sprawnosci i sity ramienia, chy wykonujenly ruchem
wahadtowym o $rodku obrotu w fokciu, ruchermn jedno-
stajnie przyspieszonym w przeciwienistwie do_mbyncow,
ktare wykonujemy ruchem jednostajnym. Maksimum chy-
zosci i maksimum nacisku palcow na trzonek wypada na
korcowe stadjum ciecia. W koncowej fazie wymachu
stojac w postawie nachylamy nieco tufow wprzod. Wy--
machy wykonujemy w postawie szermierczej, z_krokaimi
wprzod Tub wstecz, wkoncu z wypadem. Wazng przy
wszystkich wymachach rzecza jest Utrzymanie kata mie-
dzy”osig ramienia a_szabla, kata podyktowanego przez
powiednie potozenie reki.
~ Wy mach zo gtowe z lewej i powr6t wymachem do
primy. Wymach w glowe z lewej wykonuje sie jak
mhyniec w kierunku ciecia w glowe z lewej z tg roznica,
ze " szabla opisuje tylko jedno koto i ze wraca nie do
linji, lecz do pozycji ciecia w glowe. Z chwilg, gdy szabla
osiggnie poziom glowy domniemanego przeciwnika, to
znaczy g{dy ramie zostanie w zupetnasci' wyprostowane,
ruch Jest ‘skoriczony i sita palcow oraz przedramienia
musimy szable momentalnie zatrzymaC. Regulatorem wy-
Znaczajacym poziom zatrzymania szablldjest ramie, kiore
lekko ‘unosi lub obniza fokie¢ do Zgdanego poziomu.
Ukonczywszy wymach w glowe, wracamy wymachem
do zastony primy i tu tez mamy do czynienia z poje-
] cém w kierunku “zastony” primy, wyko-
nanym jednakowoz ruchem Jednostai_nle przyspleszonym,
z momentalnem zatrzymaniém szabli w' pozycji zasfony
rimy.
_p rzebieg wykonania calego ¢éwiczenia jest nastepu-
jacy : Z pozycji klingi w linji w postawie obracamy ra-



mig dokola osi az reka przybierze potozenie prima.
Nadajemy szabli ruch obrotowy o $rodku obrotu w fok-
ciu, zginajac przedramie i opisujac niem wraz z szablg
tuk pionowy przez ddt, wstecz az do piersi, gdzie szabla
znajduje sie w potozeniu prawie pionovem, 0 Ostrzu 2wré-
coriem wstecz, tokie¢ uniesiony wgore stad nie prze-
gvyajazc ruchu konczymy tuk przez gdre wprzdd, pro-
stujac ramie elast¥anle I energicznie w tokciu, — reka
jest w potozeniu terza, ostrze wddt, o$ ramienia tworzy
z szabla kat, tutéw lekko wprzéd pochylony. — Z wy-
machu tego wracamy do zastony primy, opisujac szablg
w odwrotnym niz pr% cieciu” Kierunku tuk plonoxé\(/i/
przez gore wstecz i wzdhuz lewej strony tutowiu wprzdd,
2wracajac W ostatniej fazie ruchu, podobnego do vwy-
machu”w bok, ostrze”szabli w lewyo wprzod i przybié-
rqlqc pozycje zastony primy. — Cwiczenie to mozemy
kilkakrotriie' powtorzy¢, wiedy wymach w glowe, ro-
bimy juz nie z potozenia Klingi w linji ale z potozenia
zastony prima. )

Wymach w bhok i powrét wymachem do zastony
guarty. Z pozycji klingt w linji ‘w postawie, _uginajac
ramie w tokciu, opisujemy szablg i przedramieniem pio-
nowy tuk woore | wstecz az szabla doszediszy do linji
EIQI’S_I, przybierze potozenie poziome (fokieC w V\g/so

osci brody). Ostrze szabli zZwrocone w lewo. Stad nie
przerywajac ruchu, koficzymy fuk przez dot ukosnie
Wprzod, prostujac ramie elastycznie i energicznie w tokciu,
koriczac cieciem w bok i pochylajac tutdw lekko wprzdd.
z achu tego wracamy do Zastony auarty, opisujac
szablg i przedramieniem ™ tuk pionowy w odwrotnym
kierunku, tuk podobny do wymachu w glowe z lewe)
strony z ta roznica, ze w ostatniej fazie wymachu
opus%%zamgz/ytr)]_lecq fokie¢ i Z\Algg*calw ostrze w lewo
rz6d przybierajac cie zastony auarty. —
maenig to pomgtaérz%y I!ﬁkakrotnl)é, zilfvglar[m}éxch w%gx



robimy wprost z potozenia zastony quarty, nie wracajac
do pofozenia Klingi w linji.

Wymach w twarz zéwnatrz i powrét wymachem do
zastony sesty. Wymach w twarz zewnatrz wykonuje sie
podobnie jak wymach w bok z tg roznica, ze doszedt-
szy. szabla przéz gore do Zenia poziomego przy
linji piersi, kofczymy wymach fukiem pozmn&n, zade’
jac ciecie w prawy policzek przeciwnika. — Do zastony
sesty wracamy tukiem odwrotnym, nie dochodzimy jed-
nak az_do linji piersi, ale doszediszy do zglecla przed-
ramienia pod kalt(em prostym, unosimy je do pionu ro-
tacjg ramienia okoto osi i przesunieciem fokcia w lewo
oraz réwnoczesnem skreceniem przedramienia przybie-
ramy potozenie reki ,guarta in prima‘“ i stawiamy, ko
cza¢ wymach, szable w polozenie zastony sesty. Ruch
ten przypomina nieco wymach w brzuch.” Robiac kilka
razy zrzedu to cwiczenié, zaczynamy wymach w twarz
nie’z linji, lecz z pozycji zastony 'sesty:

Wymach w twarz wewngtrz i powr0t wymachem
do zastony guinty. Z potozenia klingi w linji, qua_my
ramie w fokciu, op;sUJaz\%B?rzedrar_nlenlem i szablg pio-
nowy tuk przez gore wstecz, az przedramie i szabla
przejda w potozenie poziome (z prawej strony naszej

. Ostrze szabli zwrGcone w_prawo, pieS€ w wy-
sokosci prawego policzka, fokiec nieco uniesiony wgore.
Z tego polozenia, nie przerywajac ruchu, konczymy wy-
mach tukiem poziomym “wprzod, podajac . Sie " nieco
w krzyzach i dprostumc ruchem elastycznym i energicz-
nym ramie do przodu oraz nachylajaC nieco ttAow,
tniemy przeciwnika w lewy policzek™ Przez caly czas
tego Wymachu staramy sie “utrzymac tokieC jak najwy-
ze) wyorze. — Do zastony guinty wracamy przesuwajac

rostowanem ramieniem szable nieco W prawo (réka
W potozeniu guarta), a nastepnie z ma@c ramie w tokciu
opisujemy przedramieniem | szablg tuk poziomy o kie-



runku przeciwnym wymachowi w twarz Wwewnatrz, prze-
prowadzajac piesC ponad prawym barkiem a szable tuz
ponad czotem wprzod do pozycji zastony auinty. Przy
powtarzaniu ¢wiczenia wymach w twarz zaczynamy
Z guinty.

? V\/;[/)r/nach w brzuch i powr6t wymachem do zastony .
terzy.” Poczatek wymachu w brzuch jest identycznym
z poczatkiem wymachu w twarz wewnatrz. Doszedlszy
szablg do _Po_lqzenla.pompmego Z prawgj strony gtowy,
uginamy silniej krzyzow i ko wyrmach fukiem nie
%}zm_mym lecz ukasnym od dofu %orze tnac w po-

zeniu” reki ,uarta in prima”“ z nachyleniem tutowiu
wprzdd przy zupetnie wyprostowanem ramieniu, w brzuch
przeciwnika. Podczas catego tego wymachu staramy sie
utrzymaC tokie€ jak najwyzej wgorze. — Do zaStony
terzy wracamy V\mchem tym Samym jak do guinty,
po Wymachu 'w ftwarz wewnatrz, z ta roznica ze za:
miast pr.z%)rovmdzac,s_zab_le nad czotem, opuszczanmy ja
nizej, az do wysokosci piersi i stamtad do pozycji za-
stony terzy., — Poczatkujacy przy obu wymachach tak
do auinty” jak do terzy uPopelnlaJa czesto biad cofajac
fokie¢ az do boku i~ utatwiajac sobie w ten sposo
wzigcie zastony; przeciwdziatarny temu starajac sie utrzy-
maC tokieC jak najwyzej wgorze. Przy zaniu Gwi-
czenia, wymach w brzuch zaczynamy z terzy.

Wymach w glowe z prawej strony i powrGt wyma-
chem ‘do zastony septimy. Z pdzycji klingi w linji obra-_
camy reke do polozenia ,guarta’in prima* koniec szabli
w prawo wstecz i wyginajac sie silnie w krzyzach opi-
sujemy przedramieniem j szablg tuk (o Srodku w tokciu)

6t 1 wstecz, pomagajac sobie nieco stawem barko-
wym, az przedramie p jdzie w_potozenie poziome po
prawej stronie glowy. Pies¢ znajduje sie W wysokosci
skroni, ostrze szabli zwrécone wgore klinga za ple-
cami, wzdtuz lewego ramienia. , nie przerywajac



ruchu, korczymy wymach tukiem pionowym przez gore
ku przodowi, prostijac elastycznie i energicznie ramie
i na%rgllajgc w koncowej fazie wymachu tutow lekko
wprzod, thiemy przeciwnika w glowe. — Do zastony sep-
timy wracamy tukiem odwrotnym, przypominajacym wy-
mach w brzuch, z_tg roznica, ze w ostatniej fazie wy-
machu unosimy pies¢ \ggzej oWy | zwracajac ostrze
szabli w prawo 1 wprzod przybieramy pozycje zastony
septimy. Przy powtarzaniu éwiczenia wymach w glowe
zaczyriamy z'septimy.

/ postawy secondy wymach w twarz wewnatrz lub
w piers i powrot wymachem do zastony secondy. WWy-
mach w twarz wewngtrz lub w pier§” z postawy se-
condy wykonujemy. podobnie jak wymach w gtowe z le-
wej Strony z tg roznica, ze w ostatniej fazie wymachu
zwracamy reke w potozenie L terza in ‘quarta” i tniel
ukosnie z gory nadot i od prawej ku lewej wlewy policzel
lub piers gé_zecmmka, —Powrot wymachem do parady
secondy obejmuje ten sam tuk, tylkd w odwrotnym kie-
runku, "co Wymach w. twarz wewnatrz z postawy se-
condy, z tg roznica, Ze przesuwany w zastonie” piesc
nieco dalej w prano niz 'w postawie. tuki wymachow
do zaston primy, secondy, terzy i quinty sg Wiec po-
dobne do siebi€ i maja tok przeciwny niz kierunek ru-
chu weskazdwki zegarka.

Wymechy wraz z ruchami ndg.

Po osiggnieciu biegtosci w wykonywaniu wymachdw
W postawie szermierczej, wykonujemy je facznie z ru-
chami ndg. Musimy uwazaC przytem, by wymach sam
byt juz w koricowem stadjum; ruchu reki, gdy nogi swoj
rich zaczynaja; gdybysmy sie starali wﬁ@nac oba te
ruchy réwnoczesnie, 0 z& wzgledu na to, Ze ruch ndg
jest zawsze wolniejszym niz ruch reki, przyzwyczaili-



bySmy. reke do ruchow Woln}i(_:h, co miatoby dla nas
pozniej, w assaut, optakane skutki. Przykfady cwiczen:

Wymach w glowe z lewej — krok wprzéd — za-
stona prima —krok wstecz i t. p. )

ch do prlmﬁ — krok wprzéd — wymach
w gtone z lewej —krok wstecz i t. p.

“Wymach w glowe z lewej — wypad — w wypa-
dzie Wyrna_t chem zastona prima — powrGt do postawy
zprimgit.p.

P ﬁczeﬁia te stanovw% palcéovm s;tlermiergggt i bez
2y 0 opanowania ich nie do enia, uzy-
skanie _ich%qvviekpostepéwwe\(aoaggnsm bror{iq._ i

.. W miare opanowania tych ¢wiczen staramy sie ro-
bi¢ wymachy coraz to mniejszemi fukami, coraz to bar-
dziej ‘skrocone, coraz to mniej uqir;@c reke w_tokciu,
ruchy robiC coraz to szybsze,” unikac najdrobniejszych
przerw mledz¥ ruchem réki a nog i wykonywac te wy-
machy a vvzg1 ednie juz ciecia z cala energja, do jakiej
jestesmy zdolni. W tem_koricowem stadjum cwiczen,
gdy reka w zupetnosci juz szable opanOwuje, mozna
zaCza¢ cwiczyC chy na manekinie lub na przeciv
niku stojacym wolno. Pizy ¢wiczeniach wymachow ciec
na manekinie lub przecivniku musimy uwazac, by za-
wsze w wypadzie szabla wpierw dotkniela ciata przeciw
nika lub manekina nim prawa stopa dotknie w wypa-
dzie ziemi. Zasada ta (precedenza della punta) jest jedng
z najwazniejszych w szermierce.



CZESC Il

Stojac w postawie szermierczej terzy lub secondy
lub nawet w postawie 0 ugietem ramiéniu, naprzeciw
przeciwnika, paralizujemy wszelkie jego zamiary atako-
wania nas, grozacym mu koricem szabli, na ktdry moze
sie nadziaC za kazdem do nas zblizeniem. Z “drugiej
strony to trzymanie szabli, zdradzajace pogotowie na-
sze 00, zadanila mu_ciosu, musi oblidzi¢ nieufnosc jego,
czyjnosC, i utrudnia nam udanie sie naszego ataku,
ktory przeciwnik, bedac nan przygotowanym, z fatwo-
Scig odbije lub nawet kontratakiem ztamie.”— Czlowiek,
kto;y mysl swa, nerwy i site koncentruje dla przepro-.

dzenid jakiegos zamiaru, z natury rzéczy nie potrafi
PQS\MQqc intensywnie uwagi czynnoSciom innych, to
ez jesli potrafimy zasugestjonowa¢ przeciwnikowi, ze
w danym momencie, czyto skutkiem zmeczenia, czy
braku énergji i zaufania we wiasne_ sity, nie potrafimy
sie zdobyC na atak sami, ani tez jegd atakowi prze-
szkodzi¢, mozemy by¢ pewni, ze on nas zaatakuje i to
tem energiczniej,” silniej i bardziej otwarcie, im lepszg
byla z naszej strony sugestja i im mniej jest rutynowa-
nymw walce. T

Atak taki, przez nas wywotany i skierowany tam,
gdzieSmy go mie¢, chcieli, Jest tatwym do adbicia lub
zZkamania Kkontratakiem i pozZwala nam stosunkowo nie-
wielkim kosztem osiggnaC w danym momencie nad prze-
ciwnikiem r_zewag%zktora, gdy nawet o losach starcia
nie zadecyduje, w kazdym razie obnizy zaufanie prze-



ciwnika w swe sity. Dobrem | korzystnem jest wiec
w starciu czasem afak przeciwnikowi Utatwic, wywotac,
V\_/zglggue jak brzmi fachowe okreslenie, do ataku prze-
ciwnika zaprosic.

Zaproszenia.

_ Zaproszeniem _nazywamy  przybranie takiej. pozyGii
i szabli i ramienia, przy ktorej celowo czesCiomo”sie
odstaniamy, zapraszajac “niejako przeciwnika do ataku.
W zaproszeniu szabla nasza moze by¢ wolng lub w kon-
takcie ze szablg przeciwnika, w pierws wypadku
mamy zaproszenie zZwykle (invito $errpllcze>sr,T_] w drugim
z%oros_zenle wraz ze zZwiazaniem klingi' przeciwnika (in-
vito di legamento) krotko nazwane ,wiazaniem (lega-
mento). Zaproszef mamy piec:

@) Zaproszenie prima (invito di prima) — poto-
zenie szabli i ramienia podobnie jak przy zastonie primy,
z tg roznica, ze koniec szabli odlegly” o okolo 30 ¢m
w lewo od prawej topatki przeciwnika, a ostrze szabli
2wrdcone nie w lewo wgore, jak Pr zastonie, lecz
W prano wgore, gdyz niéma tu pofrzeby podstawiania
ostrza pod ostrze przeciwnika, a natomiast idzie o uta-
twienie przejécia z zaproszenia do odpowiedniej zastony,
Zaproszenie prima odstania bok i zewnetrzng Strone ra-
mienia czyli zaprasza do pchniecia dotem, ciecia w bok
i ciecia W ramie zewnatrz. Pierwsze dwa ataki paru-
{emy z reguly zastong secondy, ciecie w ramie za$
erza. Zaproszénie primy stosowac mozemy tylko w roz-
stepie dalekim (patrz nizej), gdy przeciwnik trzyma sza-
ble w linji gormej, gdyz w przeciwnym razie, gayby oc-
leglo$¢ byla mnigjsza, ramie nasze ‘weszioby w kontakt
z Ilng%przecwvn_l ) L .

. b)"Zaproszenie seconda flnwto diseconda) — potoze-
niem szabli i ramienia o tyle tylko rézni sie od zastony
secondy, ze koniec szabli jest przesunietym wiece)



w prawo, tak ze zr]ajduige sie w odlegtosci okoto 20 cm
od boku przeciwnika. Potozenie to zaprasza przeciw-
nika do: 1. pchniecia gora, 2. filo (patrz dalej) dotem,
cieC w 3. twarz zewnatrz, 4. w gfowe, 5. twarz we-
wnatrz, 6. ramie z géry,. Ataki te normalnie parujemy
Odi)QWIan_IO_ od 1. quinta, 2. zastong przybiezng (patrz
dalej) niskiej quarty, 3. terza, 4. quinta, 5. primg wzietg
wyZej niz normalna, 6. quinta. )

c) Zaproszenie terza (invito di terza) — szabla i wy-
prostowane ramie podobnie jak w zastonie terzy, z tem,
ze koniec szabli przesuniety wiecej w prawo na odle-

¢ okoto 20 cmod barku przeciwnika. Eaprasza do:

.. pchniecia dotem, cie€, 2. wbok, 3. w brzuch, 4. w ra-
mie od dotu. Normalnemi zastonami atakow tych'sa
1. seconda, 2. seconda, 3. niska guarta, 4. seconda.

~d) Zaproszenie guarta aﬂnvito di q u ar ta) — po-

fozenie_szabli i ramienia_jak w zastonie quarty z tem,
ze koniec szabli przesuniéty nieco WISCEJ w lewo tak,
ze znajduje sie w odlegl%sa okoto 20 °cm od barku
Brzeqw_nlka, Quarta zaprasza do: 1. pchnleqla,gorq3

. ciecia_coupe (patrz dalej) w glowe, gﬁg w 3. twarz
zewngtrz i 4, rarnlezgorg. powiednie zastony sg:
1 terza, 2. quinta, 3. terza, 4. terza, Zaproszenia
quarty nie mozemy stosowa¢ w rozstepie Srednim (nor-
malnym) wobec przeciwnika trzymajacego klinge w li-
nji, z tych samych wzgleddw co zaproSzenia primy.

_€) " Zaproszenie quinta (invito di quinta) — poloze-
nie szabli i ramienia jak w zastonie quinty. Quinta za-
prasza do: 1. pchniecia dolem, 2. ciecia w bok, 3. cig-
cia w brzuch, 4. w reke od dotu. Ataki te paru-
J4emy no(grralnle: 1. secondg, 2. seconda, 3. niskg quarts,

. Séconda.

I?r()czatych zaproszen normalnych uzywane sg cza-
sami; zaproszenie niskiej terzy, wywotljace pchniecie
w piers, ciecia w twarz wewnatrz, w i piers



(colpo di bandoliera), oraz zaproszenie niskiej quarty
wywotujace pchniecie_w piers, ciecia w twarz zewnarz,
w glowe i W ramie. Zaproszenia te co do potozen ra-
mienia i szabli, identyczne s z zastonami.
Wigzania (Legamenti),
klinga przeciwnika znajduje sie w linji_gérnej

lub dolnej, zagrazajac, odpowiedniej naszej odstonie mo-
zemy przez zetknigcie z nig naszej klingi usunaé e(){q
Z tego potozenia, przybleraﬁ((: naszg Szablg pozycje je
nej ze zaston i nie tracac kontaktu z klingg przeCivw
nika. Przez takie zwigzanie Klingi przeciwnika z nasza,
zapraszarg?(/) go rownoczesnie do zaatakowania tej czescl
naszej odsfony, ktora w danym momencie jest odkryta.

W rozstepie Srednim ‘wigzemy stabg cze$¢ Klingi
przeciwnika (czeSC sieczng) silng €zescia (odporem) na:
szej Klingi, w rozstepie dalekim czesc sieczng jego Klingi,
czescia srodkowa &rzuscem) naszej. \Wiazan mamy po-
dobnie” jak zaproszen pieC: wigzania primy, secondy,
ierzy, guarty i auiniy. Potozenia ramienia i szabli w tych
wiazaniach ‘nie réznig sie od potozen odpowiednich za-
ston, wyjawszy wiazanie primy, przy ktorem ostrze jest
podobnie *ak W zaproszeniu 2mocone. W prawo wgore
a nie w_lewo wgore jak przy zastonie, tak ze Kklinge
przeciwnika wigzemy plazem.” Powodem tego jest tak,
Jak przy zaproszeniu primy to, ze klinga przéciwnika,
nie udérza w nasza, to fez podstawianie ostrza pod
ostrze jest zbednem, a natomiast utatwionem nam jest
przejscie do odpowiednich zaston. Przejécia_z jednego
WigZania do drugiego wykonujemy analogicziie, jak
przejscia z jednej ny do drugiej.

Rozstep.

Rozstepem (misura) nazywamy w szermierce odle-
gtos¢ od przeciwnika. Rozrdzniamy:



1. rozstep bliski (sotto misura, stretta misura), t. j.

legtosC taka, z kiorej, stojac w postawie bez wypadu
mozemy siegna¢ szabla tutowiu przeciwnika, )

2. rozstep Sredni normalny (misura giusta, misura
a pie fermo), t. j. odlegtosC, z ktorej mozemy w wypa-
dzie siegnaC czescig sieczng naszej Szabli tufowia prze-.
ciwnika,” Iub bez u, stojac’ w postawie, siegnaé
jego wyprostowanego ku nam przedramienia.

3. “rozstep, daleki (misura camminando) t. j. odle-.
?Jrosc,_ z kiorej, b)ﬁasuggnazc czescia, sieczng naszej szabli
utowiu przeciwnika, musimy zrobiC krok wprzod i wy-
pad, wzglednie sam wypad, by siegnaC jego wWyprosto-
wanego ku nam przedramienia. ~ )

poczatku assaut wskazanem jest zachowywac roz-
step wiekszy niz daleki (misura “iniziale di combatti-
mento), z Ktdrego_trzeba zrobi¢ krok wprzdd, by zna-
lez¢ sie w rozstepie dalekim. W assaut zasada jest o ile
MOZnosci przestrzeganie rozstepu dalekiego a usilne uni-
kanie bliskiego.
Ciecia.

Kazde uderzenie_zadane ostrzem lub tylcem szabli
nazywamy cieciem. Ciecia rozrozniamy: 1. proste, 2. wy-
machowe, 3. coupe. Ciecie Broste, przebiega jak naj-
krGtsza droga z postawy lub zaproszenia do. odstony
przeciwnika, nie opisujac fuku koricem szabli, to tez
mozlivem do zastosowania jest tylko wtedy, gdy mie-
dzy naszg szablg a odstong nie znajdujé sie” szabla
przeciwnika. Cl?]a_e wymachowe Wykonujemy robiac je-
den z poznanych juz wymachow do cieC, naturalnie nie
jako wymach petny, ktdry skutkiem opisywania koricem
szabli zbyt diugiej drogi” bytby jako ciecie zbyt woln
i zbyt widoczny “dla przeciwnika, lecz jako “wymacl
skrocony. Ciecia, wymachowe stosu1em?/ wtedy z po-
stawy, zaproszenia, Wigzania Wasnego [ub przéciwnika,



gdy stosowanie cie¢ prostych jest nam uniemozliwio-
nem potozeniem szabli przeciwnika zamykajacej cie-
ciu prostemu droge do odstony. Ciecia coupe (Sciabo-
lata di fendente) godzace w g{owe lub w bok, stosu-
jemy w Z Wigzan terzy lub guarty vvz?I%dnle ni-
skie] terzy lub niskiej qu przeciwnika_Tub tez po
fincie w glowe, omijajac jedng z tych wyzej wymienic-
nych odpowiednich zaston, a w bok z wigzania_secondy
przeciwnika, lub tez po fincie w bok, omijajac jego za-
stone secondy. Ciecia proste i wymachowe stosujemy
w przeciwienstwie do cie¢ coupe” przeciw. kazdej” odk
stonie i to: ciecia proste, wtedy gdy przeciwnik, przy-
brawszy pozycje zaproszenia, pozoStawia wolng odpo-
wiednig odsfone, tngc, prosto | tak szybko, by ubiedz
przeciwnika, nim zdazy wzigé zastong; ciecia wyma:
chowe za$ gdy musimy przy pomocy wymachu uwolni¢
nasza klinge ‘od zwiazania przez przeciwnika, lub tez
wyming¢ jego klinge.

1. Ciecia proste.

Ciecie proste w gtowe (Sciabolata dritta alla testa)
moze byC wykonanemz naszej;

_z%) postawy terzy o ramieniu wyprostowanem lub
ugigtem, o

eb zaproszenia, wigzania lub zastony terzy,
c) zaproszenia, wigzania lub zastony guarty,

zastony niskiej terzy,
e) zastony nljsklej_auazr}/y,

f&_ zZaproszenia guinty. . o

iecie to wykonujemy zwracajac reke w potozenie

terza, rdwnoczesnie ugingjac lekko ramie w tokciu (bez
obnizania_ tokcia) celem “nadania, cieciu wiekszej sity
i silnem elastycznem wyprostowaniem przedramienia tngc
pionowo przeciwnika w glowe. Z zaston niskiej terzy



i niskiej guarty jak rowniez wigzania, zaproszenia lub
zastony guarty, Uginajac ramie_musimy podnies¢ nieco
wyzej tokie niz Jest w pozycji danej a przytem z po-
zycji guarty lub nls_lggj guarty rownoczesnie, przenies¢
pies¢ w pravo w jedng linje z barkami. Wychodzac
Z postawy z terzy o ugietem ramieniu lub z guarty, ni-
skiej terzy i niskiej guarty, mozemy wykonac ciecié pro-
ste samem zwroceniem oOstrza do_potdzenia terzy i wy-
rostowam_t iem [%m(letnla, bez tuglna\nla reki \r/]v I'OkCiiU).
rugi ten g stosowany tez przy cieciach w r
jest gs X p0£ plen/\_/szego)./ W gté?(’u SC ruchem ?’eﬁl
W ostatniej” fazie ciecia prostggo faczymy wypad tak,
by szabla” wpierw dotkneta odstony przeciwnika nim
prawa pigta dotknie wr wypadzie ziemi. ]
Ciecie proste w twarz zewnatrz (Sciabolata dritta
alla figura esterna) moze by¢ wykonane z naszej:
a)  postawy terzy |ub secondy,
b) zaproszenia, Wiazania i zastony secondy,
c) zaproszenia, wigzania i zastony guarty,
zastony niskiej terzy,
e) zastony niskiej guarty, =
wigzania secongy przeciwnika. L .
wracamy reke w potozenie seconda, uginajac ramie
lekko w fokciu i nastepnie silnem, elastycznem wy-
prostowaniem przedramienia zadajemy poziome cieCie
w prawy policzek przeciwnika. Zadajac ciecie to z guarty,
niskiej terzy i niskiej guarty, musimy odpowiednio pod-
nies¢ fokieC i ramie wgore. ] ]
Ciecie proste w twarz wewnatrz (Sciabolata dritta
alla figura interna) wykonujemy z naszej:
a postavvyterze/,
b) zaproszenia e;é)(,
c) Wigzania lub zastony guarty,
zastony niskiej terzy,
e) zastony niskiej quarty.



Zwracamy reke w potozenie guarta, réwnoczesnie
przesuwamy” nieco prawe ramie W prawo_i poziomo
uginamy prawe przedramie w tokciu, by silnem i_ela-
sfycznem wyprostowaniem przedramienia zada¢ poziome
ciecie, w. lewy policzek przeciwnika. Z auarty, niskiej
terzy i niskiej guarty musimy odpowiednio podnies to-
kie€ i ramie vgore. ) . .

Ciecie proste w pier§ (Sciabolata dritta al petto,
colpo di bandoliera) wykonujemy z naszej:

a) postawy terzy, -

b vggzanla lub zastony guarty,

c) zastony sesty, .

zastony nisKiej terzy,
e) zastony niskiej guarty. . o
wracamy reke 'w pofozenie terza in auarta i row
noczesnie uginamy przedramie v tokciu ukosnie w prawo
i wgore, by nastepnie silnem i elastycznem wyprosto-
waniem przedramienia zada¢ ciecie ukoSne W pier$
z. gory woot i od prawej ku lewej. Z zastony sesty mu-
simy “ramie i fokieC _odpowiednio obnizyC, z “guarty
zas, niskiej terzy i niskiej guarty odpowiednio Unies¢

ore.
] C?ecie proste zu bok (Sciabolata dritta al fianco) mo-
zemy wykonac z naszej:
a) postawy terzy 1Ub secondy,
b) wigzania lubzastony z terzy,
¢) wigzania lub zastony primy,
wigzania lub zastony guinty. . o
wracamy reke w potozenie prima_in seconda i row
noczesnie uginamy przedramie w tokciu ukosnie w lewo
i wdot (nie” opuszczajac tokcia wyjawszy z auinty) by
silnem i elastycznem wyprostowaniem lE)Lzed,ramlenla cigt
przeciwnika w bok ukosnie od dotu ku gorze i od le-
Wej Ku prawwej. . .
Ciecie proste zu brzuch (Sciabolata dritta alFaddome,

Szermierka na szable. 4



colpo di traversone) wykonujemy z tych samych poazr%g
cji_co ciecie w piers, zZwracajac r%Ié?(v_v potozenie guarta,
uginajac przedramie poziomo w tokciu w prano | tnac
przeciwnika poziomo od prawej ku lewej wbrzuch.

Wykonujac te mgaa w ataku z wypadem uwazamy,
by szabla wpierw dotknela odstony “przeciwnika, nim
prawa pieta dotknie wwypadzie ziemi.

2. Cieciawymachowe.

Ciecie wymachowe w glowe (Sciabolata di moli-
nello alla testa) moze by¢ wykonanem z

a) postawysecondy, ="

b) naszego zaproszenia, wigzania lub zastony se-
condy,

C) naszego zaproszenia, wigzania lub zastony primy,

nasz%%ovapqzanialubzqg}zon auinty, v primy

e) wigzania secondy przeciwnika,

t%_ wigzania niskiej terzy przeciwnika. o

iecie to zadajermy onujac poznany juz _przez
nas wymach w glowe_ z lewej strony, uginajac jednak

ko 0 tyle przedram? i cofajac szable, ile" jest nie-
Zbednie_ potrzebnem celem ominiecia wzglednie uwol-
nienia sig od kontaktu z klingg przeciwnika. .

) CI%(_)IE wymachowe w twarz zewnatrz (Sciabolata
di molinelloalla figura esterna) moze by¢ wykona-
nemz

a) Wigzania quarty przeciwnika i to w dwojaki sposdb,

b) naszego wigzania lub zastony primy. ]

Z wiazania quarty_przeciwnika, o ilé przy tem wig:
zaniu koniec szabli” jest wgorze a Klinga “patrzac od
nas w potozeniu zblizonem do pionu (strome wiazanie
quarty uzywane przez adeptow metody niemieckiej,
Zwane steile Quart, oraz przez oficjalng metode fram
cuska zapri zong w armji francuskiej 6 marca 1908 .



ako Quarte onujermy ciecie poznan UZ Wyma-
Jchem(\?vutwazz ;Aey\/\kmaztr% ngra nie s ocon% Jtyle

0 ile {est potrzebnem b M%/ tylko uwolni¢ sie od kontaktu
z szablg przeciwnika. jgc przecwvnlka Ory popraw
nie wigze Kklinge nasza t. zn. nadaje swej
szabli polozenle S|In|e ukosnle Wprzod i w lewo tak]
Ze koniec szabli jego Jest rmlej V\necej ziomie na-
s7ego  szczytu : ok szerokosu
dfoni od naszego praviego ucha mozemy tatwiej zadag cie-
cie wymachowe ruchem podobnym do Wwymachu w glowe
z lewj, przechodzap pod szablg przeciwnika i w ostat-
nij fazie wymachu zamiast pionowo W glowe thac po-
ziomo w prawy policzek tegoz. W analogiczny sposob
takiego, przekszt conego wymachu w glowe, Uzywamy
tnac Cieciem wymachowem W twarz zewnatrz z naszego
wigzania lub zastony primy.
Ciecie wymachowe w twarz wewnatrz (Sciabolata di
molinello alla figura interna) wykonujemy z
a postawy secondy,
b) wiasnego wigzania lub zastony Prlmy,
c) wiasnego wigzania lub zastony terzy,
wlasnego wigzania lub zastony guinty,
e) Wigzania terzy przeciwnike,
wiazania auinty przeciwnika.
pozyc a}](l jak pod a) i b) ciecie to wykonujemy
podobnie { Z lewej strony z ‘tem,
ze w ostatniej fazie wnachu 2wracanyy reke ‘w polo-
Zenie terza in quarta i tnlemy uko$nie z gory wdok
1 z pranej ku lewej w lewy policzek przeciwnika. Nie-
kidrzy naiiczyciele kazg korczy¢ ten wymach poziomo
od pranej ku lewej w potozeniu reki glarta. Z pozycji
jak pod c) d) e) i'f) zadajemy ciecie wymachem rior-
malnym w twarz, wewnatrz, konczac go Cieciem pozio-
mem’ w polozeniu reki guarta. e wymachy, jak
zresztg wszystkie ciecia wymachowe, skracarw do ruchu
4*



kotowego niezbednie potrzebnego dla uwolnienia naszej
szabli od szabli przeciwnika. . o

Ciecie wymachowe w pier$ (Sciabolata di molinello
al ?etto) omggr_rg/kz_tygh samych pozycji i zupetnie
W ten samsposdb jak ciecie wymachowe W twarz we-
wWnatrz, z tem, Ze cigcie w piers zadajemy zawsze W po-
fozeniu reki terza in guarta, ukosnie od géry ku do-
fowi i od prawej ku lewej niezaleznie od rodzaju wy-
machu, ktdrego przy zadaniu ciecia u Lo
_ Ciecie wymachowe w bok (Sciabolata di molinello al
flancog wykonujemy z_
a) "nasSzego wigzania lub zastony quarty,

b) naszej zastony sesty,

c) Wigzania Prlmy przeciwnika,

wigzania terzy przeciwnika,

€) Wigzania ,,stromej* guarty przeciwnika,

f). wiazania auinty przeciwnika, ) .

ciecie to zadajemy wymachem w bdk skréconym,
z pozycji a), b) ie), a zredukowanem do minimum, do
o)bejscga koncem szabli pigsci przeciwnika z pozycji ad
c) d)if).

iecle wymachowe w brzuch (Sciabolata di moli-
nello all’ addorme) wykonujemy z zupetnie z _tych sa-
mych pozycyj i zupetnie w ten sam sposob jak ciecie

chowe™w twarz wewnatrz, konczac je jednak na
brzuchu przeciwnika albo w polozeniu guarta in prima
i tngc ukosnie od dotu ku gorze i od prawej ku lewej
(montante interno) albo w polozeniu reki guarta, tnac
poziomo (traversone).

3. Ciecia coupe.

Coupe w %mwe (Sciabolata di fendente alla testa,
Tagliata alla testa), rozrozniamy dwojakiego rodzaju:
wolne (volante) i° w tacznosci” z klingg przeciwnika



(fendente coli’ a@ggio dei ferri,_ coupe a la mouche).
Wykonugemy je tak ' w ataku jak i w riposcie oraz jako

akcjgw €Mmpo. .
oupe wolne wykonujemy z_ .

a) Wigzania guarty “lub” niskiej quarty przeciwnika

couBe zewnatrz (fendente fuori), o
) Wigzania terzy lub niskiej terzy przeciwnika coupe
wewnatrz (fendente in dentro),

c) Wlasnego wiazania lub zastony guarty,

wiasnego wiazania lub zastony terzi/0 . )

Z pozycji @) ugieciem ramienia w fokciu, unosimy
szable wgore w kierunku naszego prawego ucha i barku,
zwracaquc rownoczesnie reke w potozenie terza i silnem
oraz elastycznem wyprostowaniem przedramienia tniemy
pionowo_przeciwnika w gtowe, przechodzac w cieciu
ngsprz_ecwvnaz strong Klingl przeciwnika niz ta, z ktorej
nastapito wigzanie, tak ze w korcowej fazie tego cie-.
CI%b I_szabla jego znajduje sie z prawej strony naszej
szabli.

Coupe wolne z pozycji b) rézni sie od wyzej opi-
sanego tylko tern, ze szable unosimy w kierunku na-
szego levwego ucha i barku, aw konco_weg fazie ciecia sza-
bla przeciwnika znajduje sie z lewej strony naszej sza-
bli. Przy obu_tych”coupe unosimy reke tylko o tyle,
by omina¢ koniec szablj przeciwnika. i

Z whasnych wigzan oraz zaston guarty i terzy wy-
konujemy Ciecie to analogicznie jak z ‘Wiazan “guarty
i terzy przeciwnika, musimy jednak zwykle celem omi-
niecia konca szabli tegoz ugiac silniej ramie w tokciu.

. Coupe w tacznosci z klinga przeciwnika onu-
jemy z tych samych pozycyg co coupe wolne. W spo-
sobie wykonania“rozni sie tem od coupe wolneq?,_ ze
omijajac koniec szabli przeciwnika nie odrywamy klingi
nasze] od jego, lecz posuwamy klinge nasza po jeq

0
w kierunku konca tejze wstecz i co nasza szable



Z wigzania quart){(uprze_civmika w kierunku naszego le-
wego ucha i barku (nie prawego jak przy coupe wol-
nera) z wiazania za$ przeciwnika terzy w kierunku_na-
Szego prawego_ucha i barku. AnalogiCznie postepujenmy
Z wiasnych wiazan i zaston_auarty lub terzy. Coupe
stosujermy bardzo chetnie w riposcié, a wogole przeciw
szermierzom, ktorzy biorg ,strome™ wigzania i zastony
terzy lub guarty, t. zn. przy zastonach i wigzaniach trzy-
majg koniec zbytnio wgorze. . .

Coupe w bok (Tagliata al fianco) wykonujemy z wig-
zania secondy przeciwnika, o ile tenZe biorac Wigzanie
przesungt zbytnio reke na swa zewnetrzng strone. Ru-.
chem_fokcia' cofamy szable wstecz ku naszej piersi
i_omijajac koniec szabli przeciwnika tniemy go w bok
silnem I elastycznem wyprostowaniem ramiénia. Analo-
gicznie wykonujemy coupe po fincie w bok, omijajac
niem zastone secorw

Cieciaw ramie.

Ciecie w ramie (Sciabolata al braccio, manchette)
mozemy zadaC przeciwnikowi, gdy rami¢ jego jest albo
w spoczynku t. zn. w_jednej z postaw, wigzan lub_ za-
proszen,” lub tez gdy jest w ruchu np. w ataky. Ciecia
w ramie mogg byC analogicznie jak ciecia w tutdw, pro-
ste, wymachowe lub coupe i mechanika wykonania nie
roznig sie od cie¢ w tulow, z tg réznica, ze przy nich
ugin w _korcowej fazie ciecia silniej reke w” prze-
ublgrr&v kierunku Ciecia) niz przy cieciach, w tulow,

iecia te, podobnie jak ciecia w tiow, zadajemy badz
w ataku, badZ w riposcie, badZ tez w kontrataku. Po-
niewaz przy cieciach w ramie odstona jest znacznie
mnigjsza, ciecia te \ ajg Wielkiej precyzji prowa-
dzenia szabli. W kazdym wypadku mlwecgyskavwcz_-
nie oceni¢ potozenie ramienia przeciwnika i “staraC sie



je trafi¢ tak, aby szabla nasza z tymze ramieniem w cig-
ciu skrzyzowefa sig, t. zn. trafifa je pod katem, a nie
wzdtuz ramienia. Azeby to uzyskaC, musimy nasze ra-
mig odpowiednio uniesC lub ‘obnizyC, a nawet czesto
ugiac reke w przegubie. Przy ocenianiu odlegtosci po-
winnismy mierzyC cieciemy na okoto szerokosc dtoni da-
lej niz chcemy trafi¢, gdyz musimy sie liczy€, pO'EEIiem
sze, z instynktownem cofnieciem reki_przeciwnika gdy
tylko zauwazy ciecie, po drugie, ze stwierdzonem obser-
wacjg zjawiskiem, ze tngc W ramie przeciwnika, nigdy
nie Wyprostowujemy tak zupetnie ramienia jak przy cie-
ciach 'w tutw.” Ciécia te wymagajg tez Scistego utrzy-
mania nalezytego rozstepu. o ) ]

Co do ny rozrGzniamy ciecia w ramie z gory,
z dotu, z prawej (zev,m%tr_z) i"lewgj strony (wewnatrz),
oraz w potazeniach posrednich. —Podam dla braku utarte)
nowozytnej polskiej, staropolska, nomenklature tych ciec.
We Wioszech nazwe tych cieC oddaje sie przez po-
réwnanie np. jak kierunek ciecia w piers, — specjal-
nych nazw nie maja. Ciecie z gory odpowiada cieciu
w glowe, moze byc prostem, wymachowem lub coupe
i trafia ramie ﬁ[zecw\mka pionowo z gory przy polo-
zeniu naszej reki i szabli terza (ciecie w Kisc). Ukosnie
z gory i od Iewe{ ku prawej w polozeniu naszej reki
seconda in terza, trafia w ramie przeciwnika proste lub
wymachowe ciecie Wiaz, odpowiadajace cieciu W prawy
bark rzadko uzywenemu. Ukosnie Z gory i z prawej ku
lewej, podobnie jak ciecie w pierS"w potozeniu “reki
terza in guarta, “idzie proste lub wymachowe ciecie
WIECZ.

G(\(F%oziomo od prawej, ku lewej, podobnie do traver-
sone w pofozeniu reki auarta, idzie proste lub wy-
machowe ciecie wkiacz, od lewej zas$ ku prawej w po-
tozeniu reki ‘seconda, iczie proste lub wymachowe Cie-
cie wirzon. Od dotu i od lewej ku prawej w potozeniu



reki prima in seconda, podobnie jak ciecie w bok, idzie
roste, wymachowe lub coupe Ciecie w lew, od dotu

| gbrze”i od_pranej ku lewej w polozeniu guarta in
prima, podobnie do montante interno, idzie proste lub
wymachowe C"i?e wnik. Pionowo od dotu ku %orze
w potozeniu reki prima, idzie proste lub wymachowe
CI%(I)?( wkiet technika wwykonania podobne ‘do ciecia
w bok.

Ciecia proste w ramie z pozycyj naszych o wypro-
stowanem ramieniu zadajemy te(_:hr‘fl{a fa, to znaczy
ugieciem i wyprostowaniem ramienia, z pozycji za$ o ra-
mieniu ugietem, np. zaston quarty, niskiej terzy i t. p.,
Zwracamy ‘t?ylko ostrze szabli w odpowiednie potozenie
i tniemy wiyprostowaniem ramienia, posuwajac ostrze
szabli od siébie po ramieniu przeciwnika bez charakte-
rystycznego dla innych cie¢ uderzenia. — Ciecie W ra-
mie od prawej ku Ievg(ejl (ciecie wewnatrz, c(:jl((iae wkiacz)
oraz ciecie_ukoSne od dotu ku aé}OIrze i od pranej ku
lewej, (Ciecie wnik) mozemy zadaC jako ciecie proste
rowniez 1 tylcem Szabli, uderzajac Wyprostowang r(-;‘kkq
tylcem w ramie B[zecwvnlka i Sciagajac ugieciem w fok-
ciu szable ku sobie. Sa to jedyne dwa wypadki, w ki6-
rych uzycie tylca nie miesci w sobie dla nas wielkiego
niebezpieczenstwa, gdyz rozstep jest dosC znaczny. —
Najbezpieczniejsza po_stayé/g;t ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo cie¢ 'w ramie jest postawa secondy, r]ajlr<nr]|ej
bezpieczng postawa terzy o ugietem ramieniu i ‘koncu
szabli wgorze lub niskig] terzy o koricu szabli przesu-
nietym nazewnatrz owalu twarzy przeciwnika.

. Przy cieciach tak w tulow jak i ramie najpraktycz-
niejszem jest stosowanie cie¢ prostych, go{éz te sq
i szybsze ‘od wymachowych i w samym ruchu ciecia
mnigj odstaniajg” ramie i Tepiej je chronig przed ewen
tualnym kontratakiem przecivinika. Dru?akazasadd? jest
wykonywanie ataku na ramie raczej zdaleka, z dtugim



wypadem, a ataku_ na ,Ciafo” raczej zbliska z wypa-
dem krotkim. Ciecia w Tamie jako ri Z_rownocze-,
snym krokiem wstecz sg bardzo praktyczne jak rowniez
podciecia lgpgtrz dalej) ze skokiem wstecz przeciw szer-
mierzom, Ktorzy nie maja poczucia rozstepu.

Warunkami dobrego wykonania ciec sa

a) poprawne trzymanie szabli w rece, aby opano-
\Aw/alga ja nawet po trafieniu szablg na zastone prze-
ciwnika,
_b) wyrobienie elastycznosci reki, by mozna wykonaé
ciecie w dowolnym kierunku zamierzonym,_ . ]

o) d_%osc by mozna trafic przeciwnika z jak naj-

wigkszej odleghosCi, . . .
_d) utrzymanie roxmowa_tﬂavv_ wypadzie, by oprze¢
sie uderzeniu klingi przeciwnika bioracej zastone i umoz-
liwi¢ sobie szybki T pewny powrét do postawy, o

e) dokfadne prowadzenie ostrza szabli, aby ciecie
trafiato tam, gdzie chcemy i nie padato ptazem Tub pdt-
p{rakéem lecz ostrzem i prostopadle na odstone przecivw
nika, . o .

f) szybkosé, by mozna wykonaé ciecie w momencie
decyzji i ubiec niern zastone przeciwnika.

Pchniecie (Puntata, colpo di punta).

W szermierce na szable rozr6zniamy, podobnie jak
w szermierce na szpady i florety, trzy rodzaje pchniec:
1) pchniecie proste (puntata dritta) 2) karnacja, t. é"
pchniecie z ominieciem Klingi przeciwnika (puntata_ di
cavazione) i 3) filo, t. j. pchniecie po ostrzu klingi przeciw-
nika (puntata’di filo wzglednie sul filo). W szermierce
na szable wedle metody wloskiej pchniecie odgrywa
bardzo wielka role, i to tak w_ataku jako prosty atak
w tempo przeciwnika lub jako finta; w riposcie, Jlak tez
i w kontrataku jako pchniecie zatrzymujace (colpo d’



arresto). W wykonaniu, pchniecie jako akcja skiadajaca
sie z jednego tempa, Wwymaga nagtedo i skoordynowariego
potaczenia poszczegdlnych ruchow ramienia i"ndg (pafrz
A oraz wybrania momentu takleggérgy ubieC moz-
liwvg obrone przeciwnika. Wazng jest bardzo rzecza, b

koniec szabli naszej predzej dotkngt w wypadzie ciafa
przq[u)v\mka niz prawa stopa ziemi (precedenza della
punta).

Pchniecie proste.

_ Pchniecie proste W%/konujeny W jednem tempie i sto-
sujemy je z postawy terzy. lub’ secondy przeciw jedne-
mu Z pieciu zaproszen " przeciwnika.” Na zaproszenie
przeciwnika primy lub quinty dajemy pchniecie w bok
czyli dolne, na zaproszenie Secondy —pchniecie gorne,
na zaproszenie terzy — pchniecie wewnatrz, na zapro-
szenie auarty pchniecie zevxmogtrz. Potozenie koncowe
pchnieC zewnatrz i wewnatrz Bovw_ada potozeniu kort
cowermu pehniecia gornego. — Pchniecie proste dajemy,
skierowujac koniec szabli w dang odstone, z rownocze-
snem wyprostowaniem reki, o ile w postawie terzy byla
ugieta, i robigc zdecydowany energiczny wypad. PChnig-
cia proste mozemy tez zadawaC z raszego wigzania,
musimy wtedy wpierw przenieS¢ ruchem z barku lub
fokcia “(zalezrnie od wigzania) szable i piesC w prawo
do pozycji linji gornej lub dolnej i nastepnie '
Przy pChnieciu musinly uwazaC, by ramie nasze bylo
wyprostowane, piesé trzymana dobrze w prano w po-
fozeniu reki ,seconda” i by kciuk, palec wskazujacy
i

mety w chwili pchniecia $Ciskaty trzonek szabli celem
usuniecia oscyl_acg konca Klingi (nie zginaC przeg]ubt(?.
Pchniecie musi by¢ ,.pr. abli. do

( ] z%}ozenl_em" Konca ‘szal

iersi przecivwnika, a nie boks iem lub szturchnieciem.

ita_pchniecia, t. j. sita, ktora w wypadku ostrej klingi
whijataby Ja w piers przeciwnika, lezy wylgcznie w wy-



padzie a nie w rece. Przy pchnieciach zadawanych bez

wypadu, w riposcie, site “pchniecia daje pochylénie tu-
fowiu wprzod.

Zastony.

Zastona jest to ruch szabli i ramienia, ktory usuwa
w bok, gore lub dot Klinge przeciwnika zadajacego
nam pchniecie, lub jest to przybranie takiego potoze-
nia szabli 1 ramienia, ktore zamyka droge szabli prze-
ciwnika zadajacego nam ciecie."Pozycje koncowe za-
ston poznalismy juz, teraz zajmiemy sie ich wykonaniem.
Zaleznie od wykanania rozrézniamy )

a) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie da-
lekim i $rednim. . .
bi E) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie

iskim.

c) Zastony odrzutowe. .

Zastony wymachowe w pozycji wypadu wraz
z powrotem do postawy szermierczej.

e) Zastony okrezne,

f). Zastony potokrezne.

g) Zastony przybiezne.

‘@) Zastony opozycyjne wykonywane w rozstepie da:
lekim_ i $rednim_ (Parate di” tasto). Stom&kw rozstepie
dalekim od przeciwnika, narazamy sie na atak skierowany
w ramie z wypadem lub na tufdw albo glowe z kro-
kiem wprzod 1 wypadem. Atak mierzacy w ramie moze
by¢ wykonanym w formie cigcia lub pchniecia i vwn"aoga
jédnego _terrg)a; atak na tutlow lub glowe wymaga od-
powiednio do kroku wprzéd i wypadu, cO najmniej
dwu temp i w zasadzie w rozstepie” dalekim bedzie za-
wierat co najmniej jedng finte (patrz nizej), gdyz wy-
konanie w _rozstepie pojedynczego, pchniecia Iub
ciecia nawet Z najszybcej wykonanem pattinandem, i bale-
stra lub raddoppio dalia guardia, jest zbyt ryzykownem



ze wzgledu na fatwosC podciecia wzglednie wzigcia za-
stony. Atak na ramie rmzeetSJtyc wykonanym bez vvzgle;du
na fo, czy szabla nasza jest w postawie terzy Iub se-
condy, czy tez w pozyc]i zaproszenia, czy fez nawet
wigze klinge przeciwnika. Zastone opozycyjng przeciw
atakowi temu_bierzemy, przenoszac z awy, zapro-
szenia lub wiazania Szable nasza oraz rostowane
ramie ruchem majacym Srodek obrotu w barku do po-
zycji odpowiedniej zastony, primy, secondy, terzy lub
at(l)lnty, wzglednie Uginajac lekko ramie w fokciu do za-,

ony a}uarty, starajac " sie  uchwyciC odporem naszej
klingi Klingé przecivinika w tej fazie ataku, gbdy oW, ma-
jac Juz,vwf)r_ostowane ramie do ciecia lub” pchniecia
nie ukoriczyt jeszcze \ u, t. j, ma pra\_/\q(r]ogg W po-
wietrzu. W momencie odpor naszej Klingi spotka
brzusiec jego klingi i — jak wiemy z nauki o dzwigniach
w mechanice — w ten sposab, zastona nasza bedzie wy-
magaC _uzycia znacznie mniejszej sity niz sifa, z_ jaka
Pa a ciecie przeciwnika, Zastony sesty, septimy, niskiej
erzy i nlsl_e\(/elj( guarty nie sg w rozstépie dalekim uzy-
warie przeciwko atakdm na ramie. . ]

Alak skierowany w tutow lub moze by¢ wy-
konanym wprost (w formie finty p. w.) tylko na nasze
zaproszenie lub wigzanie, w wypadku za$" postawy na-
szej secondy lub terzy o wyprostowanem. ramieniu,
prZeciwnik musi_ uciec ‘sie do ‘atakow na klinge (patrz
nizej). Przy fincie przeciwnika bedziemy musieli wzigé
co Najmniéj dwie zastony, obie z barku o wyprostowe-
nem ramieniu analogiczZnie jak przy ataku” na ramui
Wykonujac finte, przeciwnik™ zbliza sie do nas o krol
yvg(rqud, tak, ze koniec ataku jego nastepuje z rozstepu
Sredniego.
Zaesgdniczemi zastonami bedg tu rowniez prima, se-

conda, terza, guarta |_;%21_|r]ta, mozemy jednak uzy¢ se-
sty, niskiej terzy, i niskiej guarty wteo{/, gdy przeciw



nik zbyt blisko do nas przychodzi, a nie chcemy lub
nie mozemy cofnaC sie o krok wstecz,
esto pr je sie cofniecie z drugg zastong
0 krok wstecz. To cofniecie sie 0_krok wstecz wyko-
nuje sie ma{ do czynlenla z_przeciwnikami naduzywa:-
i

i fint (disordinata) lub nie zachowj i rozstepu,
lgcyf[rgz czasem Wtedy)gdy chcemy rlpégtmc meggm
W ramie.

W rozstepie $rednim atak na ramie moze byc

konanym bez wypadu i wyparowanie eg%
W rozstepie tym jest bardzo trudnem. Zasada tutaj jest
ograniczenie przesuniecia ramienia i szabli do minimum,
samo wziecie zastony nie rozni sie technika od sposobu
poznanego dla rozstepu dalekiego.

Réwniez trudnem jest owanie W rozstepie Sred-
nim pOJedyncz 0 ataku flnty m|er ﬁcych w tutdw
lub onanych z ormy S{Jozycyl
koricowyc z on nle sg statemi i rmszq sig
do Wzrostu i technlkl walki przeciwnika. Typowym

zykladem takiego przystosowania do techniki walki

ednle do systemu spotykan rzeciwnikow jest
as?o cibasetl

na quinty ‘uczona przez Bar iego. Stawny ‘ten
szermierz, pr. z% ednia jako pierwszy repre-
zentant metody wioskiej, spotka} sle tam ze sposobem

zadawania _ciécia w polegajacym na tem, ze

w momencie dotkniecia glowy korcem zabli podrywano

nleco prz ub reczny wgore . J. w Kierunku przeciw
kierunkowi cigCia, U ljac tem wieksza site cie-

C|a i glebsze vvesue rza C| ia te, zwane ,ge-

schneII przech zity z ’ratvmsmq przez vvzglednle

nad normalng zastone auinty. Koniecznem si as?

zalo S|In|ejsze ugle(:le rekl w fokciu w zastonie qumty

celem moznosci~ podstawiania ostrza pod ostrze oraz

ia Klingi przeciwnika w korzystniejszym punkcie.
Zanaloglcznyc powoddw uczyt tez Barbasett we



Wiedniu uginania nieco reki w zastonie primy. W miare
rozpowszeChniania sie wioskiej metody potrzeba wpro-
wadzania tych i innych npdyfjlkacyj plennotnego syste-
mu okazywela sie coraz mniejsza,. )

Widzimy z tego, ze normy zaston moga by¢ w pew:
nych graniCach zmienne; w rozstepie $rednim zaleznie
od wzrostu oraz dtugoscl wypadu przeciwnika moze sie
okaza¢ czasem niemozlivem wziecie zastony ruchem
z barky, jak to lgst reg(maz, i okazuje sie potrzebnem
vv*2| ie jéj, podobnie jak w rozstepie bliskim, ruchem
zfokcia.

Zajmijmy sie wprzod przejsciami z pozycyj szermier-,
czych'terzy 1 secondy oraz zaproszen i zasfori do pozycyj
poszczegdlnych zaston w rozstepach dalekim i Srednim.

_ Z postawy szermierczej, terzy, 0 rece Wyprostowa-
nej przechodzmﬁ’jq zastony: T
primy droga potokrezna (patrz nizej); .
secondy, opisujac szabla I wyprostowanem ramieniem

z barku fuk \A%%Ukw w lewo (patrzac od nas), prze-

Noszac Nim sz
con

le Wwddt w pozycje zastony se-

. Uwazamy, by podczas tego Pr_zejs_ma Zterzy

do secondy jak tez i podczas wszystkich innych
przejsc trzymac sztywnie przegub reczny; =~

quarty ruchem rotacygnym przedramienia okolo osi te-
00z zZwracamy osfrZe szabli w lewo wddl i przeno-
simy ramie W lewo w pozycje zastony guarty ugina-
jac je lekko wtokciu; o

quinty droga potokrezng (patrz nizej); . )

sesty rucheém rotacyjnym przedramienia okoto osi tegoz
2wra ostrze szabli wgore, rownaczesnie przeno-
szac szable i ramie w lewo wgore, uginajac lekko ra-

__mig wiokciu do pozycji sesty; L

niskiej quarty, ruchem poJobny_m ak przy przejsciu do
zastony auarty tylko odpowiednio obnizajaC i zgi-
najac ramie oraz zwracajac ostrze szabli wddt.



Z postawy szermierczej terzy o rece ugietej Wyko-
nujemy przejscia te w sposob” analogiczny wyprasto-
wuUjac ramie W ostatniej fazie przejscia, do zaston primy,
sgg?gdy i quinty, a pozostawiajac ugiete przy Innych
zastonéch.

asi% postavvy szermierczej secondy przechodzimy do
zastony:
primy, przenoszac szable i wyprastowane ramie w lewo,
ruchem z barku, rwnoczesnie zwracajac ostrze w lewo

wygbre az do przybrania cji zastony pri
terzy, ma&onulq,g zzggrku rugﬁzgrzjecmmy gpﬁ)sanngrm

Wyzgj, przejciu z postawy terzy o wyprostowanem
ramiéniu do zastony secondy;

quarly, ruchem pétokréznym (patrz nizej);

auinty, podnoszac ruchem z barku szable | wyprosto-
wane ramie wgore, w korncowej fa2|e ruchu lekko

je ug ma;ap i ﬁrzyblerajqc pozyCje quinty;
nlSkIEj terzy, ruc ern opisanym nizéj przy zZastonach

rzybieznych.
% zaproszenla Wigzania, lub zastony primy przecho-

dzimy do zastony:

secondy, zwracajac ostrze szabli w prawo wgore i ru-
chem z barku, przy sztywnym przegubie, przenosimy
szable i wyprostoiane ramie W prawo az do przy-
jecia pozycji zastony secondy;

terzy, przez czésciowy 0brét 0 ramienia dookota
0sl tegoz oraz przesuniecie z barku szabli i wypro-
staoxgmne(t;o ramienia w prawo az do przyjecia pozycji.
zaston

quinty, tym samym ruchem jak do terzy, tylko przesu-
wajac szable'i ramie w prawo wgdre i nieznacznie
uginajac ramie celem przybrania pozycji zastony

nISkEEJ nq'[yuar‘ty ruchem opisanym przy zastonach przy-
ieznycl



Z zaproszenia, Wigzania lub zastony secondy prze-
chodzi N do tych _safq’rzyagh zaston i Wyten sar%y spr))osc')b
jakz Wy szermierczej secondy.

_Z zaproszenia, wigzania lub, zastony terzy przecho-
dzimy do tych samych zaston i w ten sam “sposdb jak
z postawy szermierczej terzy.

_Z zaproszenia, Wigzania lub zastony quarty przecho-
dzimy do zastony ) o
secondy, ruchem potokreznym (patrz nizej);
terzy, ruchem przeciwnym ruchowi przejsCia z terzy do

quarty z tem, Ze przechodzac do terzy prostujerny.

_ ramie miarono unlkaaé:wszelklch. strzasnien Klingi;
nlskleg terzy, ruchem p(_)djo_ nym do wyzZej opisanego

z temtylko, ze ramienia nie prostujemy lecz prze-

_nosimy ugiete w prawo Wd6t do pozycji niskiej terzy;
niskiej quarty, uginajac silniej ramie wiokciu, przy
utrzymaniu przegubu sztywnym, opuszczamy pigsc
nize] i przybieramy pozycje Zastony niskiej

quinty, prostujac nieco ramie w fokciu, przenosimy row:
noczesnie” ruchem z barku szable ‘i ramie Ukosnie
W prawo wgore, zwracajac ostrze wprzéd i wgbre
Earzyblerajqc pozycje zastony quinty.
_ Z zaproszénia, wigzania lubzastony quinty, przecho-
dzimydozastony: i i
primy, w dwojaki sB(c))sob, albo ruchem pétokreznym
patrz niz&j), albo opuszczajac z quinty koniecC sza-
bli i przesuwajac réwnoczesnie szable | ramie w lewo,
az do przybrania pozycji zastony primy. Drugi ten
Sposab jest bardzo praktycznym, chociaz czesto te-
oretycznie wydaje sie nieuzaSadnionym ; droga jedna-
kowoz, ktorg koniec naszej szabli przebiega, jest .
znacznie krotsza niz droga korica szabli przeciwnika
tak, ze w praktyce zastona ta zwykle sie udaje;
secondy, przenoszac ruchem z barku szable i wypro-



stowujac réwnoczesnie zupetnie ramie wprawo wdot
az do przybrania pozycji przepisanej dla zastony
secondy,

terzz/, rug%/em analogicznym do przejscia z primy do
erzy,

quarty,zyp_rzez obrét ramienia okoto osi przybieramy po-
fozenie reki terza in guarta i réwnoczeédnie przeno-
simy szable, lekko uginajac ramie w okciu, w lewo
. Wdok do pozycji zastony guarty; .
niskiej, quarty, ruichem analogicznym do poprzedniego,
uginajac fylko wiecej reke w dokciu, zwracajac ostrze
wadt i nizej opuszczajac pies¢ az do przyjecia po-
cji zastony niskiej guarty.
zastony Sesty przechodzimy do zastony .
secondy, opisujac” koricem szabli tuk o toku przeciw
nym kierunkowi ruchu wskazowki zegarka, wypukty
W lewo, rownoczesnie obnizajac ramig ukosem W prawo
wdot 1 prostujac je oraz “zZwracajac ostrze szabli
W prawo Woore, przybleran}y pozycje zastony secon-
/. Uwazamy przytém, by fuk, opisany koricem sza-
bli, nie cofat tego korica poza naszg glowe; .
terzy, ruchem rotacyjnym przedramieia okoto osi te-
goz opuszczamy nieco ramie wdot i przenosimy _je
W prawo, rowrioczesnie prostujac ramie i 2wracajac
as*rée stzabll W prawo wgore, przybieramy pozycje
zastony terzy;
quarty, oguszczgajazc,i_lekko proatlldj, C ramig zwracamy
ostrze szabli ukosnie w lewo i przybieramy po-
. zycje zastony auarty ; -
niskiéj “terzy, ruchem’ rotacyjnym przedramienia zwra-
camy ostrze szabli wdok 1 rownoczesnie opuszczamy
ramie z szablg w prano wddl, az do przyjecia po-
_ zycji zastony niskiey terzy; ]
niskiej “quarty, “opuszczajac. ramie i szable wdol, zwra-
camy ostrze szabli wdét i przybieramy pozycje ni-
skiej guarty.

Szermierka na szable. 5



Ze zastony niskiej terzy przechodzimy do zastony
quarty, prostujac przegub oraz podnoszaC i prawie zu-
péknie prostu%azc ramie przenosimy szable w lewo
2wracajac ostrze w lewo wdét i przybierajac pozy-
Cje guarty, przyczem uwazamy Dy przybierajac po-
zyq%?a_\ny nie zgina€ przegubu’;
sesty, prostujac przegub i unoszac ramie i szable w lewo
Wgore povwyzej , 2ZWracamy ostrze szabli wgore
_ i przybieramy pozycje zastony sésty; .
niskigj quarty, prostujac przegub1 ructiem z tokcia prze-
noszac szable w lewo do pozycf|1| niskiej guarty.
Ze zastony nlskleéguarty przechodzimy do zastony
terzy, podnoszac i prostujgc ramie przenosimy szable
W prawo, 2wracajac rownoczesnie ostrze w prano
wgore i przybierajac pozycje terzy; .
quinty, podnoszac i prawie zupetie prostujac ramie,
przenosimy szable wgdre ponad glowe, rotaoc%/gnym
ruchem przedramienia okoto osi zwracamy osirze
wprzod 1 wgore i przybieramy pozycje zastony
uinty;

niskiej tg’zy, uEinajqc przegub w prano, przenosimy ru-
chem z tokcia szable 'w prawo do pozyciji niskiej
terzy, przesuwajac rownoczesnie w poziomie tokieC
w lewo o tyle, 0 ile tylko sie da bez utraty nalezy-
teqoprofilupctany. .
¢wiczeniach przechodzimy wpierw zastony poje-
dlgczo, np. prima, seconda, terza, guarta, quinta, ni-
ska terza, sesta, terza, seconda, prima i t. d., nastep-
nie za$ faczymy po dwie, trzy a nawet i cztery zasto-
ny np,
.y p?ima i seconda, prima i terza, guarta i terza, guarta
i guinta, seconda i guinta, terza i sesta, terza i niska
guarta, terza i seconda, guarta i niska terzai t. p.;
prima seconda i prima, seconda prima i terza, seconda
terza i seconda, terza seconda i terza, guarta, seconda



i guinta, seconda guinta i seconda, terza guarta i guinta,
guarta terza i niska guarta, terza, sesta I terza, sesta,
terzai niska guartait. p,; .

wanalogiczny spo_sob taczymy zesoba i cztery zastony.

Przy wykonywaniu zaston musimy przestrzegaC na-
ST(?DUJQ%/Ch zasad: . Lo

1" Reka powinna trzymac szab_I%( poprawnie i nie-
zmiennie, przyczem maksimum nacisku palcow na trzo-
nek szabli musi wypas¢ na moment zderzenia sie klingi
nasze] z klingg przeciwnika, a to tak celem scistego
ograniczenia zastony jak tez i celem dania najsilniej-
szego odporu cieciu” przeciwnika. Blad niezachowy-
wania_granic zaston \wgtg%uqcy u pog:zqtkuiqcych Iub
szermierzy, ktorzy zbyt uwagi podwiecali Cwicze-
niom ugiéc i wymachow, nazywamy ,,przecinaniem za-
ston". Btad ten Jest jednym z najgrozniejszych dla wy-
robienia szermierza 1 da si¢ usunaC tylko ‘systematyCz-
nem éwiczeniem ugiec i wymachow, do zaston. .

. 2. Przy wykonywaniu zaston pojedynczych lub przejs¢

miedzy niemi- musimy uzywaC wykacznie ruchow, z bar
lub przy niektorych zastonach z tokcia. Wezelkie prze-
giecia przegubu ‘recznego sa hiedopuszczalne, W{;\%\sty
zaﬁogg niskiej terz%/, przy ktdrej Ehesc moze tworzyc
z przedramieniem kaf, 0 wiérzchotku ku wewnatrz.
3. Przejscia mietizy poszczegolnemi zastonami musza,
by¢ wykonane z calal doktadnoscig, koniec_szabli nie
Simie pozostawaC wtyle za ruchem ramienia, zastony
musza byC wykonane ostrzem i o ile moznosci tak, by
odpor naszej “Klingi spotykat brzusiec klingi -przeciw:
nika, a w kazdym razie tak, by ramie dzwigni z naszej
strolr}/ byto krétsze niz ramie dzwigni przeciwnika.

. U catego szeregu nauczycieli znajdujemy zapatrywe-
nie, ze w zastonie odpdr naszej Klingi nien Spot-
kaC sieczng czes¢ k“'an) przeciwnika. ﬁ%ﬁt" rywanie to
jest mylnem i ten sposob brania zaston jest mozlivwym

5



tylko przy cieciach godzacych w nasze przedramie lub
tez czasami przy zastonach niskiej terzy i niskiej quar-
ty. — Przedstawmy sobie dwu szermierzy stojacych
W rozstepie normaliym, t. j. w odlegtosci takiej, ze by
dosiegnaC tutowiu przeciwnika cieciem lub pchnieciem,
musi Jjeden z szermierzy wykonaé V\ggJad Gdy drugl
szermierz bierze zastorie w odpowiédnim momencie
t. zn. nim prawa stopa przeciwnika dotknie ziemi w wy-
padzie, ale juz w czasie tegoz wypadu, nietylko nie
Jest mozlivem chvwcenie sieCznej czesci Klingl ataku-
Jacego, odporem klingi broniacegd sie, lecz nawet bar-
dz0 czesto da sie dopiero chwycié odpor Kling ataku-
jacej odporem broniacej. ZaStona chwytajaca czes¢
sieczng bytaby albo wziétg zbyt wezesnie i co za tem
idzie tatvwg do ominiecia przez finte lub tez o ile by-
faby wzieta w odpowiednim momencie, musiataby by¢
WZI\Q/I\?O ugietem ramieniu. o i
szermierce na florety, a specjalnie przy metodzie
francuskiej, ugina sie w zastonach doSC silnie ramig,
tam tez rzeczywiscie chwyta sie dos¢ czesto stabg czesC
Klingi przeciwnika odporem swojej i stad. z te
niektorzy nauczyciele bezkrytycznie przeniesli do szabli.
Chwytajac w sZabli odpor atakujacej Klingi przeciwnika
odporem swojej, musimy staraC sie ‘0 korzystny dla nas
stosunek ramion dzwigni_ obu kling, celem ‘dania silnego
oporu cieciu czyli, jak sie to mowa, celem zapobiezenia
Lprzerabaniu zastony". i L .
4. Zastony musimy hra¢ w odpowiednim momencie
(patrz \{WZ_G]P], nié wezesniej i nie pozniej, to znaczz, ze
SszybkoSC ich brania musi” sie stosowaC do szybkosci
ciec lub pchnie€ przeciwnika. . i
Zastony bierzemy tez czesto z krokiem wprzéd lub
wetecz, bierzemy je"wtedy o utamek wczesniej niz od-
powiedni ruch nogi. Biorac wigcej zaston niz dwie, bie-
rzemy dwie facznie z ruchami nog w kroku wprzéd lub



wetecz, reszte za$ zaston w postawie. Biorac zastony
W powrocie z wypadu, wpierw wykonujemy zastong, na-
stepnie za$ powrdt. W wypadku, gJy musimy  wzigé
W powrgcie z wypadu dwié zastony, pierwszg bierzemy
W pozycji du, drugg za$ podczas powrotu.

h)" ~ . Zastony opozycyjne w rozstepie bliskim. W za-
sadzie kazdy szermierz” powinien unikaC walki w roz-
stepie bliskim, gdyz w rozstepie tym trudno o popraw
ne przeprowadzenie tak ataku jak 1 obrony. Czesto jed-
nak szermierze niskiego wzrostu w walCe z kim
i ,dhugin™* przeciwnikiem, majacym przewage tak diu-
gosci Wypadu, jak i wzrostu,” zmuszeni s wprost do
Lnalatywania** ha przeciwnika i w ten sposob wyrow
nywania swych szans. Przeciwnik wysoki stoi Zwykle
ggzej W postawiel, wiec zbliska wiekszg przedstawia

stone i dtugie ramie, pomocne mu w ataku i obronie
w rozstepie dalekim, jest mu w bliskim raczej zawada,.
Z teqo Wegledu wielu' szermier: _nlskle%(%‘vvzrostu Wy-
robifo soble wprost styl walki zbliska. Tak samo
u wielu ,.szermierzy** niewiele lub nawet, catkiem nie-
wyszkolonych, t. Zw. naturalistow, atak jest rodzajem
galopu z pranej nogi koriczacego sie zupetnem zderze-
niem sie z przeciwnikiem. ]

Koniecznem wiec {)est dla dobrego szermierza po-
znanie zasad walki zbliska a specjalnie wycwiczenie
zaston i ripost w bliskim rozstepie, gdyz w bliskim roz-
stepie gra oparta na zastonach i ripostach jest dla praw
dziwego szermierza najpewniejsza.

_ Wrozstepie bliskim bierzemy zastony ruchem z fok-
cia, przypominajacym ugiecia 0o zaston lub wymachy
z tem ze przy niektorych zastonach ruch kolisty” wyma-
chu przybiera postaC coraz to bardziej wydtuzonej €lipsy
lub nawet, przy wielkiej szybkosci wykonania zastony,

1 Ma kolana mniej ugiete.



haczykowato zatamanej prostej. W rozstepie bliskim
obowiazujg te same z_as_aogl nalezytego momentu brania
zastony oraz Scistego jej ograniczenia z tern, ze czasem
okazuje sie konieczném wziecie zastony o rece silnie
w tokciu ugletelj. o
Z postawy ub zastony wzgl. zaproszenia i wigzania
terzy 0 ramieniu ,, wyprostowanem lub ugietem przecho-
dzimydozastony =
primy wymacherm skréconym; .
secondy ruchem haczykowatym wykonujac z terzy po-
czgtek U?(IQ_CI&} do zastony terzy, t. zn. uginajac ra-
mie wiokciu i cofajac rekojesc szabli Ku piersi
i stad prostu%gtc ramie do_poz%/_ql zastony secondy;
quarty jak wro %Pl_e Srednim, biorac tylko zastone
_O’ramieniu bardziej ugietem
quinty, wymachem skroconym, o
sesty, jak w rozstepie Srednim, tylko uginajac silniej
ramie.

Z postawy zaproszenia, Wigzania i zastony secondy
przechodzimy do zastony o . .
primy wymachem skroconym, opisujac. koncem szabli

ptaska petle ze secondy ku prawermy kolanu i wprzdd

do pozycji zastony primy; . .
terzy ruchem hacz%owalym_ /m, cofajac ruchem z fokcia

rekojesC szabli ku piersi jak w ugieciu i ruchem k;?o

wrofnym przybierajac pozycje Zastony terzy, ktora

w rozstepie ~ bliskim wyQlada nastepujaco: qu

w wysokosci barku i na_prawo oden, koniec szabli

powyzej gtowy przeciwnika, ostrze szabli w prawo,

“reka” w tokciu” ugieta prawie pod_katem prostym;
quinty, cofajgc do prawego biodra i opuszczajaC ko-
niec szabli wdot oplsuEmy nim w ruchu powrotnym
malg petle unoszac reke do pozycji zastony guinty.
s+oz wigzania lub zastony primy przechodzimy do za
ny



secondy ruchem haczykowatym, cofajac ruchem z fokcia

rekojesc¢ szabli ku prawemu biodru i ruchem powrot-

nym prostujac ramie do pozycji z_as}onY secondy;
terzy podobnie jak w, rozstepie Srednim, tylko uginajac

ramie w1okciu az do przybrania powyzej opisangj

) pozyﬁ:rj i zastony terzy w rozstepie bliskim;
quinty Skroconym wymachem albo ruchem podobnym

do przejscia z primy do terzy zakoriczonymw po-

fozeniu zastony quinty. ]

_Z zaproszenia, wigzania lub zastony quinty przecho-
dzimy do zastony
primy skroconym wymachem;,
secondy _skr_ocon}rqm chem. . s
. Branie innych zaston jak wyzej wymienione nie rézni
sie w rozstepie bliskim onaniem od wykonania
W _rozstepie srednim z tem tylko, ze w koricovwem po-
fozeniu zastony okazuje sie Czasem potrzeba znaczniej-
szego ugiecia reki niz normalne, i ze skutkiem tego
czesto c%thany cze$¢ sieczng Klingi przeciwnika od-
porem naszez klingi. o

C astony odrzutowe (Parate di picco,). Zastony
odrzUtowe stosujeny wtedy, gdy z cata pewnosCia znamy
kierunek koncowego pchniecia lub ui%a przeciwnika
t. zn. nigdy przeciw fintom a tylko, albo przeciw ata-
kom prostym, lub cieciom i pchiieciom koncowym ata-
kow fintowanych. Zastony te pole?a a.na krotkiem, su-
chem lecz silnem uderZzeniu z Jokcia $rodka _naszej
Klingi na brzusiec lub nawet odpdr klingi przeciwnika,
ktore to uderzenie odrzuca ja z drogi, robigc miejsce
dla naszej riposty. Stosowane przeciw cieciom beda
one w przeciwienstwie do zaston oloozyoc%j/]nych _nie
zamknieciem drogi_cieciu przeciwnika, lecz odrzuceniem
(odbiciem) tegoz ciecia. VWykonanie zaston odrzutowych,
z ktorych najczesciej stosUjemy. guarte, seconde,. niska
guarte,” terze 1 niska terze, rzadziej quinte, nie rozni sie



od atakow na klinge uderzeniem (tocco di sciabola).
Zastony odrzutowe s3 najpraktyczniejsze przeciw pchnie-
ciom prostym a szczegolnie, uzywane w drugim za-
miarze, przeciw pchnieciom prostym stosowanym jako
akcje Wtengo Sco po d” arresto). .

d) astony wymachowe w pozycji ggpadu wraz
z powrotem do postawy szermierczej. ‘Po odparciu na-
szego ataku przez przeciwnika, zaStaniamy sie przed
jego rlﬂos_tq wWprost, zastong, brang w pozyccjjl du
I Natychmiast po wzieciu zastony wracamy”do %aw
szermierczej. U wielu szermierzy obserwowaC mozemy
branie zasfony réwnocze$nie z” powrotem z au;
ruch calego Ciata jest jednak z natury rzeczy wolniej-
Sszy niz ruch ramlenla.,Gdybysw_ wiec chcieli, wyko-
nac oba ruchy réwnoczesnie, musielibysmy zwolni€ szyb-
koS¢ ruchu ramienia i to tem bardziej, Im energicznie
pochylilisSmy w wypadzie cialo wprzod. Wynika stad,
Ze natychmiast po nieudatym ataku musimy wzia¢ za-
stone jeszcze w wypadzie, zupelnie niezaléznie od ru-
chu ciafa. Szybki powr6t z wypadu do postawy ma na
celu podniesienie skutecznoSci zastony, ‘lecz rie moze
Jej nigdy zastapic. . . .

przeciwnik po wzieciu zaston: primy, terzy,

guarty, guinty albo sesty ripostuje na naszg odstone
wev,\metrzn%, ierzemy w wypadzie, poznanym juz wy-
machem skroconym, zastone primy. PrzeCiw Triposcie
w bok bierzemy rowniez wymachem zastone secondy.

Zastone teizy bierzemy wymachem, gd%/ przeciwnik
po zastonie guarty lub niskiej qtuany ripostuje w twarz
zewnatrz. Mamy “dwa rodzaje terzy w tym ku:
1) Ggy atak naSz byt pchnieciem, bierzemy terze' w ten
Sposob, ze zwracamly piesC w potozenie reki ,seconda’,
przesuwamy ramie i szable w prano wdot i stad opi-
sujac koricem szabli tuk o Srodku obrotu w tokciu, ru-
chem zgodnym z tokiem obrotu wskazowki zegarka



przechodzimy do zastony. — 2) Gdy atak nasz byt cie-
ciem w piers lub brzuch, opisujemy koncem szabli tuk
W prawo i wstecz o toku przeciwnym ruchowi wska-
zOWkKi zegarka, tuk o Srodku obrotu” rowniez w okciu,
ktorym przybier pozycje zastony terzy. Ruch ten
jest przeciwnym ruchowi wykonywanemu przy wymachu
oy b wymachem  skrd

one  gu ierze chem skréconym,
juz z_nar?\ 61 Wedy, dyngrzecwmik po zaslonieysrg—
congrl uje w piers Iub twarz wewnatrz.

. Zastone a,ukrl]\%/ bierzemy wymachem skrdconym, tez
juz poznanym, wiedy, gdy przeciwnik po wzieciu zaston:
primy, auarty, niskie] ~ guarty lub  guinty ripostuje

cieciemw :

e;C\/\/e wszystkich innych wypadkach nie_bierzemy za-
ston wymac ch leCz zwykle opozycyjne wedle za-
sad poznanych dla rozstepu bliskiego.

Gdy przeciwnik rlf())ostu e flﬁ?q pojedyncza lub po-
dwojng, pierwszg zastone ‘bierzemy w Wwypadzie, na-
stepne Wraz z powrotem do postawy i w postawie. ]

e) . Zastony okrezne (Parate di contro). Zaston okrez-
nych. uzywamy “gtownie przeciw pchnigciom, oddaja
one jednak tez ustugi wobec przeciwnikdw naduzywe-
jacych fint. Branie zaston okreznych naprzemian ze
2wyklemi dezorjentuje przeciwnika, zmuszajac go do
akeyj mniej skomplikowanych, z drugiej strofy pozwala
ga_m na stosowanie ripost, ktorych przeciwnik nie spo-

ziewa sie.

Zastone okrezn onujemy opisujac koricem szabli
fuk o srodku o ro%uw\)//vk_ba_r mB(/rogstg;rjﬁdaleki__i Sredni)
lub w tokciu (rozstep bliski) powyzej lub ponizej klingi
przeciwnika.

Zastony okreznej primy uzywamy;

~a) z Whasnego zaproszenia, Wiazania lub zaston
primy, gdy przeciwnik zadaje nam pchniecie w bok lu



tez ci ie w brzuch, piers lub ramie wewngtrz popod
nasz
rzeciwnik po swojej zastonie primy, terzy,
?arty %n?y lub s porlpostJUJJe na nasz pV\Z\NNnetrzzr)w/q
mamy do ru zas’rone;
okrezna Iub vwmachowa wypadzie, jak'to poznalis
wyzej. W wyborze Kierujemy sie nastepujaca zasada
ogolna: Zastony okrezne wyma Jq nieco vvleksz 0 ock
dalenia od, przecwvnlka niz z chowe, 10 tez
stosujemy je chetniej po atakach naszyc nieco powstrzy-
manych, jak np. po atakach w drugim zamiarze (pairz
nize
ne okrezng primy wykonujemy zwracajqc reke
w pofozenie secondy, przesuwajac Wyprostowane ramie
z szabla poziomo W prawo i przybleraJ%c poz%/qe
zastony primy. Konlec szabli 0 ov\ﬁlSUje przytem fuk o
?odnym z ‘ruchem wskaz W rozstepie
bliskim musimy w ruchu rawej ku lewej ugiad Ta-
ki my hu od p l | ugia
mie w tokciu, o sprawia, ze zas’fona okrezna pri IJest
w rozsteple Pardzo trudng do wykonania. Nalezy
jedriak pilnie C\MCiZinC ja podczas treningu, gdyz daje
duze opanowanie sz
Zas’;ony okreznej secondy Uzywamy:.
a) z wlasnego zapi kr%sdzenla r\1/\/|qzan|a lub zastony se-
con rzeciwnik zadaje pchniecie gorg;
dﬁ/ d<}§/pprze0|wnlk pc; sel?ojefczagor%e guarty lub
sesty ripostuje w bol ku mamy jak
przyhprlmle do vvyboru mledzy zas}onq okrezna a wy-
ChOwa.

Wykonujemy ja, zwracajac pies¢ w polozenie se-
condy, przenoszac Wyprostowane ramie z szablg nieco
vvgore I w lewo i Stad przybieraj qc zyqte zas}ony

secondy. Koniec szabli opisujé przytem tuk 0 toku
ciwnym ruchowi wekazowki zegarka W rozstepie b|ISkIm

stosujemy zastone wymachowa,



Zastony okreznej terzy uzywamy:

a) z wiasnego zaproszenia, ‘Wigzania lub zastony
terzg, gdy przeciwnik zadaje pchniecie wewnatrz;

) “gdy przeciwnik \/\/;A(onaws atak na nasza klinge
W guarcie (ﬁp. tocco lub battuta di guarta) tnie w twarz
zewnatrz lub gﬁg ripostuje albo po zastonie primy lub
quinty wymachém 'w twarz zewnatrz albo réwniez
W twarz zéwnatrz po zastonie guarty lub niskiej quarty.

Zastone wykonujemy zwracajac pies¢ w polozenie
secondy, obnizajac ramie wraz z"szablg i opisujac kor-.
cem szabli tuk 0 toku zgodnym z ruchem wskazowki
zegarka tuz koto ramienia przeciwnika az do pozycji
zastony terzy. W rozstepie bliskim, podczas ruchu ugi-
nar%&aénle wtokciu. )

Ny okreznej quarty uzywamy:

a) z Whasnego zaproszenia, Wigzania lub zastony
quarty, gdy przeciwnik zadaje pchniecie zewnatrz;

b) gdy przeciwnik po zastonie sesty ripostuje w twarz
wewnafrz- wymachem 'w ten sposob,” ze pierwsze trzy
czwarte wyrmachu wykonuje tak, jak wymach w glowe
z Prawej strony, a W_ostatniej jednej czwartej zwraca
ostrze szabli w lewo i tnie w lewy policzek, albo gdy
tenze po zastonie septimy ripostuje w twarz wewnatrz
Iubknpt%stwe pchnieciem gornem po zastonie secondy fub
niskiej terzy.

Zajﬁonéywkqnujen% 2wracajac ostrze szabli w lewo,
opuszczajac Koniec szabli w léwo wddt do wysokoscl
bioder przeciwnika i opisujac niem z fokcia tuk; o toku
pgéeglvmym ruchowi wekazowki zegarka az do pozycji
zastony quarty.

Za%llrgny 0 \Argsnej quinty uzywamy:

) z Nego zaproszenia, wiazania lub zaskon
quinty, gdy przeciwnik zadaje pchniecie dolne, lu
Z Wasnego zaproszenia, wigzania lub zastony terzy na
cieciew lub pchniecie wewnatrz;



b rzeciwnik ripostuje w glowe po swej za-
s{oni()e uartg)]/%irs)kiej _quartylﬁgséu{nty. PO el .

. Zastone” wykonujemy “podobnie ‘Jak zastone okrezng
primy_z tg rdznica, ze"w koncowej fazie przybieramy
poz%cggéas}on quinty. . S

ny okrezne sesty, septimy i niskich terzy

i quarty nie uzwvane.
d %gy zasks)?’l okreznych najpraktyczniejsze sq prime,
terza 1 quinta.

Cel zaston okreznych jest dwojaki. Po pierwsze
przez stosowanie ich unlkaar% koniecznosci  uciekania
sie do mato praktycznych zasfon niskiej quarty i sesty,
po drugie, jak_juz wspomnielismy, pozwalajg nam one,
uzyte w kombinacji z zastonami zwykiemi, na dowolne
zmienianie ripost; ‘np. na nasze_zaproszenie lub vvla%a-
nie w terzy, przeciwnik atakuje nas cieciem prostem

w lub cieciem coupe wewnatrz. Sy uzZy-
waﬁ.lof\x?ﬁo Z\wke’g/ch Zasioprf19 opozyg’yjnych, rr)ggnl%y%
to cieCie sparowaC Wylgcznie sesta; gdy uzyjemy jed
zaston _okreznych, mozemy. uniknaC Uzywania™ Zastony
sesty i uzy¢ ‘wwygodniejszej i praktyczniejszej zastony
quinty. Ze” zmiang zaston zmieniamy jednak tez i ri-
posty. Z zastony sesty najszybsze 1 najlepsze riposty
sa na zewnetrzng stroné przeciwnika, np. w bok, z quinty
za$ najlepsze i najs e na tegoz wewnetrzng strong,
to zn. np. w pier$ Tub brzuch."Gdy wiec chcemy po
odparciu ciecia przeciwnika w glowe, ripostowac nie
w bok lecz z najwigkszg szybkosCig w piers lub brzuch,
to zamiast sesty uzywamy zastony okreznej quinty.

. Przy wykonywaniu zaston okreznych musimy uwe:
zaé, by nié zgina¢ reki w przegubie i nie ,przecinac"
zason, oraz by nie zaczepi¢ podczas wykonania zastony
0 ramie lub tutdw przeciwnika, Gdy nauczyciel dopro-
dzi do tego, ze uczen z fatwoscig 1 poprawnie o
nuje zastony okrezne, powinien przerobic z nim szereg



éwiczen w ktorych uczen odpiera ataki fintowane za-
stonami prosta i okrezng, okrezng i prostg, dwiema
okreznemi i to z poczatku w migjscu, nastepnie z kro-
kami wstecz i wprzod. )

f) Zastony potokrezne. (Parate di mezza contro). Za-
stony potokrezne wykonujemy analogicznie jak zastony
okrezne, roznia si¢ one od ostatnich tylko tem, ze przy
zastonach _potokreznych koniec szabli” naszej przebiega
potowe tej drogi co”przy zastonach okreznych. Zastony
potokrezne bedg to wiéc przejécia z terzy do primy,
Z niskigj terzy do qum%, Z auinty do primy, ruchami
0 toku zgodnym z ruchem wskazowki zegarka oraz ze
secondy do sesty ruchami o toku przeciwnym.

W “niektorych szkolach szermierki nazywaja zasto-
nami potokreznemi zaliczone przez nas do zaston okrez-
nych przejscia do zaston po_cieciach, np. po wypadzie
na quinte przeciwnika przejscie do primy lub” guinty
(lecz nie wymachowe), po Zie na terze przeciw:
njka_%zejscm do primy, {30 Wyi)ad2|e na guarte prze-
ciwnika — do guinty, terzy “lub secondy; po wwy-
padzie na seconde przeciwnika — do auarty lub se-
sty, wkoncu po wypadzie na prime przeciwnika — do
terzy, guinty lub secondy. W starych wioskich dzietach
0 ‘szermiérce zastony te wykonywane po cieciu (nie
wymachowe) nazyweja sie “parate di Ceduta, nazwa,
EIOFGJ %becnle uZywa sie wylacznie dla zaston przy-

ieznych.

g)y Zastony przybieine (Parate di ceduta). Zasto-
nami przybieznemi W scistem tego stowa znaczeniu na-
Zywarmy _zasiogy, ktdre wykonujemy przeciw pchnieciom
Przec!vv_nlka zalawanym w zwigzku z naszg k“n%(aé (pun-
ate di filo). Nie tracac kontaktu z klinga przeciwnik
1 poddajac sie w przegubie reczn g_ej naciskowi, przy-
bieranmy dDOZyC e zastony primy 87/121, ilo gorg) lub quarty
(na filo olemf, usumajac rownoczesnie grozacy nam ko-



nie¢ szabli przeciwnika w bok. (Obie te zastony przy-
biezne primy i %L(J)artY w polskich podrecznikach szer-
mierki (Zytny, Sobolewski) nazywajg sie Srubowemi,)
Podczas brania zastony przybieznej primy, pies¢ opisuje
fuk wypuklon wgor?, a koniec szabli_ Naszej fuk wdot
i do Srodka. %sione e nalezy bra¢ blizej ciala niz nor-
malna_prime. Analogicznie lPrzy braniu” zastony przy-
bieznej a,urawy piesC opisuje tuk wddt wypuklony, a ko-
niec szabli unosi sie wgore, i przez rotacje piescl przy-
bieramy pozycje zastony przybieznej auarty. Zaston
te o potozeniu posredniem mal\?dzy normalng a niskg
guarta bierzemy bardzo blisko ciata. )

. Przez analogje ruchow n ny zastonami przy-
bieznemi i te, kiore powstajg skutkiém ataku przeCiw
nika na klinge naszg trzyrmang w zaproszeniu primy,
secondy, terzy, guarty lub &ulnty, gdy nie mamy czasu
wzigé “zastony okreznej. Alaki”te beda to tocco lub
battuta i cieCie w brzuch, bok, twarz lub glone. —
O zastonach tych bedzie mowa dalej pod tytulem: Za-
stony positkowe.

Owiczenia faczace zastony i ciecia.

. Cwiczenia te stanowig dalsze stadjum rozwoju_ucz-
nia, ktory praktycznie opanowat ugiecia, CE | Wy-
machy {acznie z ruchami ndg oraz przeszedt doktadnie
dotychczas podany materjat. ~

Zastony i ciecia. Cwiczenie to ma na celu przygo-
towanie ucznia do przechodzenia do ataku po WZigciu
zastony. W tym celu nauczyciel z poczatku w tempie
wolnem zadawaC bedzie uczniowi zapowiedziane ciecia,
ktore ten w postawie bedzie chwytaC odpowiednig za-
stong i ze swej strony po powracie nauczyciela do po-
stawy, z wypadem zada mu ciecie. W poCzatkach Cwi-
czenie to nalezy ograniczy¢ do zaston' primy, secondy



i guinty, nastepnie dofaczyC terze i guarte. Po zastonie
primy ‘uczen ma zadawaC ciecie w glowe wymachem,
po zastonie secondy — ciecie proste W twarz zewnatrz,
zastonie auinty — ciecie proste w bok, po zastonie
erzy — ciecie wymachowe w piers, po zastonie guarty —
ciecle proste W twarz zewnatrz. W miare poprawnego
wykonywania IE)rz,(gz ucznia tych c¢wiczen nauczyciel
2wiekszy szybkoSC tak sweg0 ciecia jak i powrotu
z wypadu, Zadajac od ucznia coraz to wigkszej s
koscl. Zastony musza by¢ ograniczone, a przy. cieciach
ucznia dwie frzecie drogi ciecia przebiezone, nim uczen
zacznie wypad (precedenza della punta). o

_ Ciecia i zastony. Cel ¢wiczenia, wykorzenienie ata-
kow na Slepo, przygotowanie do atakow w drugim za-
miarze. Uczen zadaje zapowiedziane cigcia nauczycielowi,
ktdry w postawie bierze odpowiednia zastone oraz zazna-
cza “riposte, ktorg uczen chwyta w wypadzie zastong
i wraca do postawy. Powrét do postawy uczen zaczyna
w ostatniej fazie wymachu do zastony. Po zadaniu Cie-
cia w twarz zewngtrz uczeri wraca do postawy z za-
stong primy, po cieciu w glowe — ze zastong guarty,
po cieciu w piers lub twarz wewngtrz — ze zastong
secondy, po cieciu w brzuch — ze zastong auinty, po
cieciu W bok —ze zastong terzy lub auinty. .

. Ciecia — zastony — cieCia. Uczen wypada z cig-
ciem — wraca do postawy z zastong i Znow wypada
z cieciem i wkoricu wraca do postawy wedle wyze] po-
danych zasad, np.:

a) ciecie proste w glowe — zastona secondy — pro-
ste clecie W twarz zewngtrz — postawa, ]

. b) ciecie proste w Z zewn. — zastona primy —
ciecie wymachowe w gtowe —postawa, o

c) ciecie proste W bok — zastona terzy — ciecie
wymachowe W piers — zastona okrezna terZy (przecig-
gniecie przez piers do terzy) — postawa,




d) ciecie proste w pier§ — zastona quinty —cie-
cie ()NedeWbOk_Z ona terzy — postawa.
le tych samych zasad”przechodzimy ¢wiczenia:
zastony — pchniecia; pchniecia — zastony i pehniecia —
zastony — hnlema (wzg %dnle ci |a) np. pchniecie
gorne—z ona primy — one|t p..
Cwiczenia te: cieCia — z ny — ciecia i pchnie-
cia — zastony — pchniecia sg og romnle wazne dla ca
foksztattu_wwyrobienia szermierczego. Mozna je przera-
biaC tez i bez przecwvnlka AW powietrze" jako znako-
mitg, gimnastyke ndg i ramienia.
0 nabranlu Wprawy bierzemy i dwie zastony, wra-
cajac do postawy dopiero z druda zas’ronq a nastepnie
rzechodzimy éwiczenia te z rozstepu daleki e(T;o z pat-
inandem, balestra, raddoppio dalia guardlal to avanti,
az do zupetnego ich opanowania.

Owiczenia o charakterze walki wolnej (assaut, as salto).

Cwiczenia te oparte o dotychczas przedstawiony ma-
terjat, majag na celu wyrobienie u ucznia orlentaql I de-

g]l Sq 10 poniekad wyjatki z assaut, wyjatki, W kt6-
rych uczen jest stale zalezny od woli nauczyciela.

Np. Uczen: —Postawa terzy. Nauczyael —Zaproszenie se-
Ciecie proste w gtowe z wypa: Da;e sié trafi¢ lub bierze za-
dem. Stone i thiew
plers—lub
ok —
Bierze w pozycji wypadu zastone
grlnn%//—lub
wracajac do postawy
i tnie w postawie po o< incie . )
w bok;, po primie wgtowe, daje sie trafi¢

jpo secondzie W twarz zewnatrz.



Riposta (Risposta, Riposte),

Riposta jest to ciecie lub pchnigcie, ktére zadajemy ¢
przeci%sitko{/vi naIyd?fniast popcvvzi%Cciu zastony. b

niczo ripostujemy Stojac w postawie (po odparciu ataku
lub Iezzi)cos\}v_J pgyycjij_\a}vypac_s)fs([po ate(i%_ ngrrugir,n za-)
miarze), wyjatkowo I'IpOStUj{%W z krokiem wprzod lub
wypadem przy ripostach Z zon)ﬁ:h wzglednie z kro-
kiem wstecz przy ripostach w reke. Szczegotowo ripo-
stami zajmiemy sie pozZniej.

Ciecie wtempo.

Kazdy atak mozemy zacza¢ albo w dowolnie przez
nas obranym momencie albo w_momencie, w ktorym
przeciwnik zachowaniem sie swojem a gtéwnie ruchami
szabli lub 0 ciata, ten moment korzystny dla ataku
Wprost nam U{e. — W wypadku pierwszym liczyC
mozemy tylko na to, ze szybkascig i poprawndscig wy-
konania afaku ubiegniemy Zzastone przeciwnika, nie da-
jac mu wprost czasu na jej waziecie; atak taki_nazy-
wamy atakiem szybkoSciowym (azione di velocita) —
w ku drugim atak nasz przerywa lub tez niejako

a w akcje przeciwnika, nazywamy go tez atakiem
w tempo. W cwiczeniach atakow w_tempo, nauczyciel
ruchem klingi lub ciata podaje uczniowi moment ataku.
Np. Uczen; Gomalinja Nauczyciel: Zaproszenie secon-
L dy, Wigze quinta
unikajac vw%anla omija H%
Rk ™

W analogiczny sposob mozna przeprowadziC ¢wi-
czenia w tempo Wszystkich innych cie¢.'W dalszem sta-
djum nauczyciel parUje ciecie ucznia, zaznaczajac z po-
czatku wolriym ruchem riposte, ktdra uczen paruje w wy-
padzie, wraca do postawy i stad znow wypada z cie-

Szermierka na szable. 6



ciem, tym razem trafigjac nauczyciela. Wszystkie te
éwiczenia mle%przermlac W rozstepie_Srednim, coraz
to bardziej zwiekszajac szybkosc, nigdy jednak na koszt
poprawnosci _akcji. Szermierka Jest sztuka, ktora wy-
maga precyzji wykonania, szybko$¢ w szermierce wy-
nika za$ 7 opanowania poszczegdlnych czesci skiado-
wych akgji, nigdy zas przeciwnie.

Pchniecie proste wtempo.

To samo, coSmy powiedzieli o cieciach w tempo,
odnosi sie i do pchnie¢. Momentem naszego przejscia
do ataku bedzie tu albo ruch ciata przeciwnika albo
zwolnienie naszej klingi z - wigzania, np.:

Sredni rozstap, Uczer: Postana  Naucz, wiaze W pew
terzy 0 ramieniu Wyprostow,  nym nieokreslonym - monencie
lub Ugietem 2walnia klingg ucznia i przecho-

] o ) dzi do zaproszenia terzy

w momencie zwolnienia z Wg

zania wypada z pchnieciemwe-
2-qi rzyldad“z'
- :
eEi_rozstap. Uczerr: Zapro- Naucz.: Zaproszenie terzy.
szenie secondly. Bez_ jakiegokolwiek U sza-
bla, zZweza rozstqpb(?rzecho
dzac krokiem wprzod do roz-
stepu Sredniego.

W monencie kroku wprzéd, nim
przwmnalé zdota dostawc_ le-

noga do postawy, pchniecie
\pl)\laoste Wewnatrz z wy%der%c

Cwiczenia umowione (Esercizi corwenzionali).

. Jak sama ich nazwa powiada, sa to ¢wiczenia umd-
wione miedzy dwoma cwiczacymi tak, by obaj rowno-
czesnie odnasili z nich korzysC. Szanse trafienia i inne
trudnosci powinny byC juz ukladem tych éwiczen row-



nomiemnie rozdzielone na obu éwiczacych. QMczenla te,

es’ryc anej vvagl W szermierce, stanovwab podstang
yC.

0 racjonalnego trainingu i powinny
&azdé]e?ekql uzto Z nauczycielem juzto z dry-

CZaS

przerablane

gar potéwiczacym. W tern stadgum zajmiemy sie naj-
d2|ej elementarnemi z nich, {) éwiczeniami CI%C
i

— Gdy uczen uzyska} juzt

egtos¢ w cieciacl

przerablalw Z nim np. nastepujace cwiczenie:

l. Rozstepsrednl Atakujacy. Po-

chf e Ditstew oo o
v% ego spokoju) i Usituje

1. Rozste? Sredni. Atakujacy.

Z najwiekszego spokoju i niczem
Eajrze%nloe?ﬁe Fz)gra%izajqc [
z cieciem lub

pchnleqem w bok, W%)lerajap
sione przecwvn

Za kazdym razem, gdy. prze

ciwnik” atak s e,
ze a pamjata{m ag/

zdradzﬂ cheC al
ruchem, lub Zle I
Wyb

. Ro Sredni. Atakuj
zstep jacy.

Rotacja. ramenla okoto osi ob-
chodzi waskim ruchem, kort
cemszabli garde i ramie prze-
ciwnika i tnie z wypadem bly-
skawicznie szybko w gtowe.

Broniacy. Zaproszenie secondy

Stara sie wyparowat ciecie
taanostu;emeue?fcnw k.

Broniggy. roszenie lub wia-
b ?

Nie ruszajac ani na WIOS tuk}

Wil Z Migjsca,
ramenla erze Qﬂ
cie]

Broniacy. VWWazanie secondy.

Bierze samym ruchem ramienia
zastong quinty tak, by chwy-

6+



ci¢ Klinge przeciwnika w ostat-
niej fazie Ciecia, | Przyczem e
23, by ani na milimetr nie ock
iC tutowiu wstecz.
1V, Rozstep Sredni. Atakujacy. Bronlapy gzanie terzy.
NIFI%WQOW‘IBJ linji.
ZII<0 daje cn;me
spokoju
wbrzu%%o (travel B J

Paruje quartg lub polokvt\’leznq

primg wedle zasad j
Trafiwszy przecw\nlka przequa
aeae nlsog
ie i |erze
chem zastone okrezng rzy

vwaca;a,c rownoczesnie noger

ep $redini. Atakujacy. Broniacy. Klinga w gomej linji.
V\Aazanlequarty
VA najvwelezego spokoju, tnie
mwymachemw bok,
obc ac klinge przeciwnika. . .
it Paruje secondg wedle zasad j. w.
itp.

Po kilkunastu atakach nastepuje zmiana miejsc, ata-
kujacy staje sie bronla,cym i odwrotnie. Przy ¢wiczeniu
tem jest rzecza bardzo vvazn%Mby bronigcy” biorac za-
sione nie odchylat su% wiyt, utatwigjac jg sobie w ten spo-
sob.  Zapobiegamy temd ustawiajac, go tak, by stojac
w postawie dotykat lewym tokciem Sciany, co mu unie-
mozliwia jakikolwiek ruch wstecz. pochod2| tez
populama_nazwa tego cwiczenia: ,,Cwiczenie na scia-
nie*. — Gdy atakujacy za kazdym razem trafia, nalezy
mu éwiczenie utrudnlc cofgac go nieco wstecz, by
musiat wykonac duzszy wypa

Cwiczenia_te, typowe w ataku jako akcje szybko-
Sciowe (azioni di Velocita), moga byC tez Wykonywane
Z whasnego wigzania jak teZ | wigzania przecivwnika.



CZESC I
ATAKI NA KLINGE.

Ataki cieciem lub pchnigciem mozemy stosowac
wprost tylko wobec przeciwnikow stojacych w zapro-
szeniu lUb V\nnggtych nasza Klinge. Niemozlinvem jest
atakowanie wpr rzeciwnika, “ktory trzyma_ klinge
w tinji gornej lub dolnej, wzglednie w poStawie terzy
0 ugietem ramieniu, Wyjatek “stanowig ataki na reke.
Przy atakach na ,.ciato" nadzialibySmy sie na nadsta-
wiong klinge przeciwnika. Klinge™ te zagrazajacg nam,
musimy usung¢ z drogi i do tego celu stuzg ataki na
klinge.” Ataki na klinge dzielg sieé na dwie grupy: usu-
niecia i uderzenia, przyczem kazda z tych grup ma
liczne poddziaty. o .

Zasadniczo wobec przeciwnikéw, trzymajacych szable
w linji silnie i sztywnie, stosujemy usuniecia, za$ wobec
przeciwnikéw trzymajacych szable w linji lekko i ela-
stycznie, stosujemy uderzenia.

Usuniecia.
Devianento.

. Deviamento, Pressione lub Presa di ferro nazywa sie
najpopularniejszy atak na klinge z dziatu usunieC. \Wy-
konaniem on' jést podobny do wigzania, skad tez po-
chodzi falszywa nazwa jego, wiazanie, spotykana w pod-
recznikach niemieckich I polskich, podczas 8d)( we Wo-
szech wigzanie nalezy do zaproszen (invito di legamento)



a hie do atakéw na Kklinge. Charakterystyczng réznicq
migdzy wykonaniem deviamenta a wzieciem Wigzania
tworzy ruch do przodu, kiorym przeprowadzamy atak
na klinge w przeciwiefistwie ‘do spokojnego zetkniecia
klingi naszej z kll_ngq przeciwnika przy braniu wigzania.

/ pie¢ rodzai deviamenta, nazywajacych sie analo-
gicznie | _zaslogy, deviamento primy, Secondy, terzy,
Quarty i quinty. Z tych deviamenta térzy, quarly i se-

condy sg najczescie] uzywane. Mozliwe sg tez devia-
menta niskie] quarty i niskiej terzy. Deviamento mo-
zemy wykonywa¢ z rozstepu Sredniego lub dalekiego,
przyczem w wypadku piennszym ten charakterystyczny
ruch do _przodu, o ktorym wspomnielismy, uzys
hyleniem tutowiu wprzéd, w wypadku druglm Wy~

onaniem kroku wprzod. .

_ Deuiamento terzy wykonujemy z postawy, zaprosze-
nia, wigzania terzy lup Klingi w linji zwracajac reke
w pofozenie seconda in terza, oraz rownoczesnie Wy-

rostowujac naturalnie ramie by koniec naszej sza-

li byl nieco wyzej_ niz piesé, a Ilnlga przeciwnika byla
z prawej strony i nieco pod naszg Klinga, przyczem od-
por naszej klingi powinien panowaC fiad brzuscem lub
sieczng czescig Klingi przeciwnika.

Deviamento quarty wykonu em?/_ rGwniez z postawy,
zaproszenia, wigzania' quarty lub Klingi w IlnglL 2Wraca-
jac reke w polozenie terza in quarta i_prostujgc natu-
ralnie ramie ‘tak, by koniec srabli naszej byt rieco wy-
zej, niz pies¢, a klinga przeciwnika byta z lewej strony

i Nieco pod nasza, przez nig opanowana. i

Wedle tych ch zasad wykonujemy deviamento
secondy, usUwajac Ellnge przeciwnika” w “prawo wdot,
Bk tez | rzadziej stosowane deviamenta primy i quinty.

ev lament a niskiej terzy i niskiej quarty "stosujenly
chetnie z naszych wigzan terzy lub quarty.

Z dalekiego rozstepu, o ile po deviamento stosu-



emy atak rzec: ciecie lub pchniecie, to de-
J\/|raTn'y”|ento \A&/ko%\eﬁnsg Jragczjnle gc krok|emp&/prz%cd Wpierw
| ebbrzuscem a nawet sieczng czescig na-
szej kI|ng| i robigc krok wprzdd, sukcesywnie posu-
wamy nasza klinge po. Jeqo az do zupelnego opanowa-
jEj przez odpdr naszej |ng| Poczem nastepuje atak
2" wypadem. deviamento stosujemy finte,
to chwyciwszy k In%% przecwvnlka stojac w milejscu, wy-
konujemy deviamento z_ruchem prawej nogi wprzod,
zd W|en|em nogi lewej* do postava zaznaczany finte,
wypadajac z koriconem C|e0|em lub pchnigciem.

Deviamento sottomesso.

Jest to atak na kIlngeE( przeciwnika _nie bedacg w li-
nji, lecz wigzacg nasza klinge i to wigzaniem popraw-
nem o rece varostov\anej Iub prawie vxiyprostovvanej
i _klindze pod bardzo ostrym ka,tem nachylonej do po-

ziomu. Ruchem hakowatym cofamy z I|n| lub’ postavwy
pies¢ wraz z szablg o kilka_do k| kunastu centymetrow
wstecz po szabli przeciwnika ku sobie, natychmiast
znéw ja prostujac i wykon +qc normalne deviamento
wedle Zasad juz poznanych. To cofniecie rekl i szabli
wstecz umozliwia nam zmlenlenle na nasza korzys¢ wza-

jemnego_ stosunku ramion sity obu klln% to znaczy
umozliwia nam opanowanie silng (:zesclaz lingi naszej,
Sredniej lub stabej czesci klingi przeciwnika

Deviarmento di contro (okrezne).

Jest to deviamento, przy kidrem Klinga nasza, by
spotkaC i opanowaC klinge~ przeciwnika, musi wpierw
zatoczy¢ tuk odpowi adag fukowi  przy zastonach
okreznych (parate di con roc)y Np. stoimy w_zaprosze-

niu quarty, przeciwnik zas trzyma kllnge w linji; — by



wykona¢ deviamento di contro (SW tym ku guarty)
OpISUJE szablg tuk odpowi fg |e okreznej

centujac silnie ruch 0 przodu charaktery-
?ty czny dla deviamenta.

Deviamento di mezzocontro (pdtokrezne).

Rozn| 5|e tem od deviamento di contro, czem za-
polokrezne (parate di mezzocontro) réznia sie od
zaslon okreznych. g to wiec np. deviamento au
wykonane Z naszego zaproszenia secondy, deviamento
primy wykonane z naszelgo zaproszenla terzy i t. d,
wykonané naturalnie wedle zasad podanych dla devia-
menta, t. j. z silnym ruchem do przodu.

Deviamento carmbiando, Cambianento.

Cambiamento znaczy dostownie zmiana, to tez ten
rodzaj deviamenta poprzedza_zmiana wiazania. Zasad-
niczo uzywa sie czterech rodz aji carrblarmn

a carrblamentoz arty ote

b Z terzy do au

C " z seconag oprlmylub guinty,

tak na Kli g rII % t
en atak na Kklin a na tem, ze majac zZwiazan

kllng(-; przecivwnika, %%ﬁgme%rzegubu I natycf%ranlast t%%/vaal

mu_ruchem przedramienia_przechodzimy na
dru q rone klingi przecw\mka pod nig z terzy i quarty

ze secondy 1 primy), wykonujac odpowiednie dée-

V|amen 0. Np. z haszego Wiazania auarty obnizajac ko-
niec szabli przechodzimy n|m ruchem 0 toku zgodnym
z ruchem wskazowki zegarka pod klingg wzglednie reka
przeciwnika i natychmiast prostu ac rarnle i nachylajgc
sie wprzdd (rozstep Sredni) vvzglecinle robigc krok wprzdd
(rozstep daleki) wykonujemy deviamento terzy i atak.



Z wigzania przeciwnika mozemy tez wedle zasad po-
znanych dla deviamento sottomesso wykonac je poprze-
dzone cambiamentem.

Cambiamenta obu rodzai s bardzo praktyczne w as-
saut, gdyz przez nagly zmiane wzajemnego potozenia
kling psja cala koncepcje ataku wzgletdnle obrony
przeciwnika. Cwiczenie ich przyczynia sie tez w znacz-
nej mierze do wyczucia klingl w'palcach (pasteggio).

Copertino.

Copertino jest to rodzaj wzmocnionego deviamenta,
atak na klinge przeC|W szermlerzom orzy trzymaja

bardzo sztyv\me klinge w |nJ| i nle stosujg  kawadji
w tempo {patrz, nlzej dwa rodzaje coperting,
copertino quarty i terzy

Copertino quartg wykonujemy z naszego wiazania
quarty prostujac zupetnie rarie 1 réwnoczednie zwra-
cajac reke w p&ozenle seconda, nakrywamy klinge prze-
cwvnlka opan C jg nasza, tak ze Kklinga nasza jest
poziomg, a konlec naszej szabli zewnatrz 1 mniej Wie-
cej na wysokosci fokcia przeciwnika, ktdrego “szable
spychamy ‘na lewo i wdét. gta,d tniemy zZwykie w twarz
Iub ramié zewnatrz.

Copertino terzy vwkonulemy Z Wigzania naszego
terzy, prostu argqc ramle 2wracdjac reke w polozenie
terza in qu a; — nakrywamy klinge przecwvnlka, opa-
nowijac ja nasza, tak” ze Klinga nasza jest poziomg
a koniec szabll naszej nieco ponizej piersi przeciwnika,
ktdrego szable spychamy w prawo i wddt. Naj t{I(\:rzdrestszym
atakiem po copertlnle terzy jest ciecie w
wnatrz lub w ramie z gory. Cz%sl}o stosujemy po obu
copertinach coupe, a to na nacisk na
klinge z naszej strony przecwvnlk reagu1e naciskiem.
Wedy puszczamy nagle jego Klinge, 'ktéra uwol-



niona od nacisku odskakuje i daje nam miejsce na wy-
konanie coupe. Copertina wykonujemy z rozstepu Sreck
niego lub dalekiego, w pierwszym wypadku z' lekkiem
nachyleniem tutowiu wprzod, w drugim vgyPad_ku z kro-
kiem wprzod. O ile stoimy w rozstepie dalekim w po-
stawie lub zaproszeniu i~ chcemy wykona¢ copertino,
musimy wpierw zwigzaC klinge przeciwnika (o utamek
sekundy wpierw nim prawg noga zrobimy krok wprzdd),
z dostawieniem nogi lewej wykonujermy copertino i z wy-
padem ciecie kofcowe.

Copertino sottomesso.

konuje sie podobnie jak deviamento sottomesso
zastepujac *deviamento copertinem.

Copertino canbiando.
Rézni sie od deviamento cambiando tylko ostatnig
faza, gdzie zamiast deviamenta wykonujemy copertino.

Copertino sottomesso cambiando.
Ta sama uwaga co do copertino cambiando.

Trasporto.

Trasporto czyli przeniesienie Klingi przeciwnika ma
za zadanie usuniecie konca_ szabli przeciwnika z linji
gornej lub dolnej, by bez niebezpieczenstwa natkniecia
Sie nan, wykonaC atak. Trasporto moze by¢ tez wﬁgo-
nanem, by”sprowokowaC u przeciwnika akcje w tempo
i po sparowaniu tejze_dc_>3|%c{;nqc go riposta. Mozemy
tez po sparowaniu pchniecia stosowac je w riposcie zto-
zongj (patrz dalej).

Mamy pieC rodzajow trasporta:

a) trasporto do primy,

b) trasporto do secondy,



trasporto do guarty,

e) trasporto do quinty. ) )

a) Trasporto do primy w_rozstepie Srednim. Wy
konujemy +e Z naszego Wigzania, terzy lub aun;t*y opa:
nowujac silna czescig wasnej klingi i, koszem lub
Srednig czeSC Klingi przeciwnika 1 nie tracac kontakiu
z Klinga przeciwnika, ruchem podobnym do zastony pét-
okreznej primy, przenosimy ja na nasza wewnetrzng
strone w potoZzénie koricowe deviamenta primy. )

Po trasporcie do ﬁrlmy mozemy jako atak wykonac:

1. ciecie wymachowe w glowne, o

2. clecie Wymachowe W twarz wewnatrz, w piers
Iubgvbr_zu_ch, oste Iub pehniecie w ok

. Ciecie proste Iu niecie w

4. gicecig proste EC doi%C lub wymachowe z gory
wramie,

5. gl ie w twarz zewnatrz wymachem podcieciowym,

6. pchniecie wewnatrz. ) ]

b) Trasporto do secondy w rozstepie Srednim. VW~

konujemy je z naszego Wigzania guarty, Opanowujac
silng, czéscia naszej Klingi i koszem ?ﬁ?ﬁakmb Srednig
czesc klingi przeciwnika, nie tracac z nig kontaktu ru-

(d:i trasporto do terzy,

chem podobnym do potokreznej zastony secondy prze-
nosimy jg na“zewnatrz naszego boku w potozenie korr
cowe deviamenta secondy. , .
takPo trasporcie do secondy mozemy wykonaé jako
atak:

1. pchniecie filo dolem (patrz dalej),

2. Ciecie proste wtwarz zewnatrz,”

3. ciecie wymachowe z lewej naszej strony w gtowe,

4. ciecie wymachowe w ramie z gory,

5. ciecie proste w ramie zewnatrz. )

) Trasporto do terzy w rozstepie $rednim. Wyko-

nujemy je z naszego Wigzania primy lub guinty, opa-



nowujac koszem i silng czeScig naszej Klingi Srednig lub
czes¢ Klingi Erzecwvnlka I przenoszac tjq, nie tra-
cac ani na chwile kontaktu, na nasza zewnetrzng strone
w polozenie koricowe deviamenta terzy.
Po trasporcie do terzy mozenéy onac:
1. pchniecie filo gorg épatrz alej),
2. pchniecie kawacja dotem (patiz dalej),
3. coupe wewnatrz

4. ciecie proste w bok, L
b 5.h ciecie wymachowe w twarz wewnatrz, piers lub
rzuch, . . .
6. ciecie wymachowe w ramie wewnatrz (analogiczne
do ciecia wymachowego w piers),
7. ciecie proste wramie zewnatrz. _

_d) Trasporfo do quartg w rozstepie $rednim. Wyko-
nujemy je z naszego wiazania secondy, opanowujac ko-
szém i “silna czescig naszej klingi “Srednig lub  staba
czes¢ Klingi przeciwnika, i nie tracac z nig-kontakty,
przenoszac ja, ruchem podobnym do zastony potokrez-
nej auarty, na nasza wewnetizng strone. W potozenie
korcowe “deviamenta guarty. W ostatniej fazie ruchu
zwracamy reke w potozenie terza in guarta.

Po trasporcie do guarty mozemy wykonac:
. ciecie proste wiwarz zewngtrz,
. Ciecie proste w twarz wewnatrz,
. Cigcie proste w glowe,
. coupe zewnatrz,
. ciecie wymachowe w bok,
. Cigcia proste w ramie z gory lub zewnatrz,
_ciecie wymachowe w ramie z dotu (wymachem
analogicznym do wymachu w bok).

_€) Trasporto do quinlg w rozstepie Srednim. VWyko-
nujemy je z naszego Wigzania Prmvy. W wykonaniu jest
ono _Zupetnie podobnem do trasporta do terzy, Z tg
réznica, ze zamiast przenosi¢ klinge przeciwnika w prano,

~NOOITRARWNE



przenosimy ja w gore i przybieramy potozenie koricowe
deviamenta guinty. . )

Po trasporcie do quinty mozemy wykonac:

1. kawacje dotem,

2. cigcie proste w bok, L

3. clecie wymachowe w twarz wewnatrz, w piers
lub w brzuch, )

4. ciecie proste w ramie zewnatrz,

5. ciecie wymachowe w ramie wewnatrz.

Trasporta Z rozstepu dalekiego wykonujemy wten |
sposdb, ze rownoczesnie z przeniesieniem klingi robimy
krok wprzod a ko / atak z wypadem; w tym wy-

dku opanoijﬁmy_ Klinge_ przeciwnika poczatkowo

rzuscem naszej klingi, a doElero po kroku wprzdd suk-

cesywnie. posuwamy nasza klinge po jego az do opa-
nowania jej odporem i kaszem, poczem nastepuije atak.

Raccoglimento.

_Jest to atak na _klingg, nalezacy do rodzaju usunie¢
klingi. W wykonaniu jest to rodzaj trasporta z tg roz-
nica, ze klinga wraca' w pienwotne polozenie, a nasza
szabla opisuje fuk odpowiadajacy _zastonie riezngk
wzgl. deviamentu okreznemu, “a “nie potokreznel j
Pr trasporcie, przyczem ani na chwile nie traci ‘kon-
u z Klingg przeciwnika. — Raccoglimento stosujemy
wobec przeciwnikéw, kidrzy trzymajg bardzo sztywnie
Klinge w linji i to stosujemy zarowno w ataku jak
i, wprawdzie rzadziej, w ztozonej riposcie. NajpraktyCz-
niejsze sq raccoglimenta terzy, guarty i secondy, goyz
wzruszajg, dosC Silnie szable " przeciwnika w reCe, naj-
stabszem jest raccoglimento Zsatum'[y. Raccoglimento primy
wykonane_ z dalekiego rozstepu” a zakonczone wyma-
chowem cieciem w gfowe jest znakomitym atakiem, wy-
maga jednak tak jak wsZystkie ataki poprzedzone tra-



sportem _lub raccoglimentem precyzyjnego wykonania,
a glownie_tego, by przeniesienie Klingi Ogyo uz w ko
cowej fazie nim zaczniemy krok wprzod. Jako przykiad
raccoglimenta podamy: ) )

_Raccoglimento quarty w rozstepie $rednim. Wyko-
nujemy je z naszego wiazania quarty, opanowujac ko-
szém i ‘silng czesCia naszej Klingi s’faggn lub “srednig
czesC. khnqi przeciwnika i “nie tracac z nig kontaktu
opisujemy koncem naszej szabli, ruchem z_fokcia przy
nieznacznej pomocy przegubu, tuk odpowiadajacy de-
viamentu okreznemu quarty. Klinga przeciwnika wraca
w swe polozenie poczatkowe, znacznie jednak w jego
rece Wzruszona. . ) _ o

Po _kazdem raccoglimencie mozemy stosowaC jako
?tak ﬂQCIa lub pchniecia wymienione” przy odnosnem
rasporto.

Uderzenia.

_Uderzenia stosujemy gtdwnie wobec szermierzy trzy-
rrtl)athcyllch Klinge w linji"i to trzymajacych szable nie-
Zbytsilnie.

Tocco sermplice.

. Jest to uderzenie Srodkiem naszego ostrza w Srodek
klingi przeciwnika znajdujacej sie w linji gornej lub
dolnej. Uderzenie to wykonujemy z postaa\g?/ linji lub
zaproszenia, musi ono by¢, podobnie jak zastony, ogra-
niczone, a sam ruch wykonany z_fokcia, krotki, ude-
rzenie suche jak spust sprezyny, o ile zas wykonane bez
kroku wprzod, to polaczoné Z apelem czyli tupnieciem
prawej nogi. Przy tym ataku na kllng? szabla nasza
przebiega droge przepisang dla zastony, to tez i odpo-
wiednio do koncowych polozen tych zaston nazy-
wamy te ataki. Najpraktyczniejsze sq tocco di seconda,



tocco di terza i tocco di_c{uarta. Rzadziej uzywane sg
tocco di prima i tocco di guinta. T

Tocco di seconda. conujemy je najczesciej z po-
stawy lub zaproszen terzy i guinty na klinge przeciwnika
znaj lé|a£ca,_sge w dolnej linii. chem zredukowe-
nym do minimum, ruchem z fokcia uderzamy Srodkiem
naszej Klingi w Srodek klingi przeciwnika, “odrzucajac
ja w prawo wdot, w ostatniej fazie Sciskajac silnie trzo-
nek szabli, nastepnie tniemy w nagbllzszq odstone. Be-
dzie to albo ciecie w twarz zewngtrz, albo ramie z gory
albo kawacja orah . ] )

~W poczatkach éwiczymy ten atak na klinge opi-_
sujgc fuk wielki oraz silnie zaznaczajac apel prawe
nogl;. W miare opanowania ruchu redukujemy wymac
do minimum.

Tocco di terza. VWykonujemy je z postawy albo za-
proszenia secondy lub zaproszénia quar?/ ruchem, po-
dobnym do ugiecia w kierunku ,zas{ony__eréy, na klinge

rzeciwnika znajdujacg sie w gormej linji. Ruchem tym,
ez naturalnie W miare opanowania go, do minimum
zredukowanym, uderzamy srodkiem naszej klingi w $ro-
dek Klingi. przeciwnika, “odrzucajac ga, W prano i nieco
wyore. Najczestszemi atakami sg nastepnie: ciecie w bok,
ciecie w ramie ukosnie ¢ z gory od_Ie\Agfeku prawej, ciecie
w piers$ lub ramie wewnatrz, kawacja dofem. .

Toccg di quarta. W;ionugmy_ Je z postawy, wzglednie
zaproszen secondy, terzy lub guinty ruchem podobnym
do U%QCIa w kierunku zastony guarty, na klinge prze-
ciwnika znajdujaca sie w goméj linji."Ruchem tym, zre-_
dukowanym do minimum, _u erzaggl Srodkiem naszej

kli\;cgi,w srodek Klingi przeciwnika ,r_zucagazg jaw lewd
i wadot. ajemy  ciecie

Po tocco di a}LJJarta najczesciej
proste w ramie z gory lub zewnatrz, ciecie proste' w twarz
zewngirz lub ) . . i

Tocco di guarta mozemy tez wykonaC z naszego



wigzania primy wymachem, analogicznym do wymachu
doqzz_as}pngl 23' . Za najleps,zyogatak %3 tem uchodzi
pchnigcie ‘gdra. Tocco to ‘nalezv juz whasciwie do ro-.
dzaju tocco atterando. Tocco di prima oraz tocco di
auinta onuje sie stosuquc analos(%lczne zasady adak
WYZe). te” ataki na kiinge sa stosunkowo rzadko
uzywane. Tocco di guinta moze odda¢ pewne ustugi
wwalce z mankutem.

Tocco di contro (okrezre).

. Jest to tocco wykonane z naszego zaproszenia na
Klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gornej lub
dolnej, tocco przy wykonaniu ktérego “klinga nasza
opisuje fuk zastony okreznej. Np. z zaproszenia naszego
tharty, tocco di “guarta. Tocco di contro stosujemy
chetnie, majac do czynienia z przeciwnikiem nenavowym
lub stosujacym czesto kawacje wtempo. ]

. Np. Z naszego zaproszenia guarty na klinge przeciw-
nika w gornej linji zaznaczamy raz fub kilkakrotnie tocco
di terza, naturalrie bez koricowego ciecia lub pchniecia.
Nastepnie w odpowiednim momencie wykonujemy rze-
czxwlsty atak przez tocco di contro di %Jal‘ta_l ciecie lub
pchniecie. Przeciwnik nerwowy instynktownie przesunie
nieco szable w kierunku, ska{d pochodza uderzenia, to zna-
czy w naszym wypadku, patrzac od nas w lewo i tem sa-
mém utatwi nam v_vykonanle okreznego tocco di guarta.
Gdybysmy za$ trafill na przeciwnika, ktory chetnie sto-
suje kawacje w temﬁo, to spodziewajac sie znbw tocco
di" terza, na poczatek ruchu naszego zareaguje Kawacjg
wewnatrz, ktora po drodze klinga nasza opisujaca tuk
okrezny spotka | zamiecie w lewd wdot, otwierajac nam
droge do_wwykonczenia ataku. — Tocco di contro naj-
praktyczniejsze sa do auarty, terzy i secondy, a takze
do niskiej guarty i terzy.



Tocco di mezzocontro (pdtokrezne).

Rézni sie od tocco di contro tem, ze szabla nasza
przed uderzeniem Klingi przeciwnika rzebleé;a droge
zastony potokreznej. Bedzie to wiec: tocco di quarta
wykonane z zaproszenia secondy, tocco di terza wyko-
nane z zaproszenia primy, tocco di seconda wykonane

Z zaproszenia guarty.

Tocco cambiando.

. Jest to tocco poprzedzone cambiamentem. \Wykonu-
jemy je z naszych wigzan prlmly, secondy, terzy lub
guarty, wedle zasad poznanych dfa cambiamenta z tem,
ze ruch koriczymy zamiast deyiamentem, uderzeniem
w Klinge przeciwnika. Z wiazania primy (ostrze w prawo,
wgorel) wykonujemy tocco di seconda cambiando, prze-
noszac' ruchemz Parku i fokcia szable nasza ponad
szablg przeciwnika i konczgc ruch przez tocco di seconda,
Ruch ten jest podobnym do wymachu (zredukowanego)
do zastony secondy z t3 roznica, ze ki |r%qe przeciwnika 0o-
rzucamy w prawo i nieco wdot. — Z wigzania na_szeé]o
secondy nie stosujemy nigdy tocco di prima cambiando,
chociaz teoretycznie " jest to mozlivem. Zamiast tego
uzywamy ataku na Klinge, zwanego tocco di quarta
bassa falsa cambiando. ten wyglada nastepujaco:
Z naszego wigzania secondy, ruchem analogicznym do
cg;ua wymachowego poziomego. w brzuch (traversone),
uderzamy Srodkiem naszej klingi w Srodek tylca klingi

rzeciwnika, odrzucajac jg w lewo. Jako atak po tem
0CCO mozemy stosowac ciecie proste w bok, pchlglj%ae
dotem w pofozeniu reki seconda (przeciw mankutom
pchniecie dotem w potozeniu reki auarta) oraz, o ile nie
zatrzymaliSmy reki lecz ciezar szabli nieco jg pociagnat,
CO Jest czeste % tym ataku, ciecia wymachowe w reke
Z gory, glowe, twarz zewnatrz, wewnatrz lub piers.

Szermierka na szable. 7



%zanla naszego terzy onUJemy tocco di quarta
camb| lobnie L nosné  deviamento cam-
biando koncza,c atak na |Iﬂ%¢ jednak uderzeniem $rodka
naszego ostrza w srodek tynego gornego kantu Klingi
przeciwnika. Wedle zasad wykonujemy
Z \Wigzania naszego quarty tocco di terza cambiando,
odrzucajac Klinge przeciwnika w prano i wgore.

Tocchi lando — jak wogdle wszelkie ataki na
kllnge poprzedzone cambiamentem —stanoquieden Z naj-
ejszych Srodkow unikniecia ciosu obopdlnego (in-
contro) nalezy je tez wytrwale ¢wiczy€ i to Jako akqe
szybkosuom (azione di velocita).

Intrecciata.
Jest to atak na klinge. uderzenlem vvykonany Z wig-
zania przeciwnika. Stosujemy wigzanie

nie jest zbyt , strome”, to zn zenle ingi prze
ciwnika niewlele rozni sie zenia klingi W linji.

Intrecciata moze b){c Wykonanaz Z Wigzan przeciwni

terzy, qu rimy lub sécondy.
Z?(/tg1 ar%lﬁ]gg w linji 2wigzang przez przeciwnika

w terzy, ruchem z barku an ogicznym do cavazione
przechodzimy na wewnetrzng_strone Klingi przeciwnika
I stad ruchem przedramienia wykonujemy atak na
klinge, wedle zasad poznanych dla tocco di” quarta lub
battUta di quarta Analogicznie Wjﬁ( nujemy intrecciate
Z Wigzania quarty przeciwnika, 'koriczac “atakiem na
klinge tocco di terZa lub battuta di terza.

ntrecciate z Wiagzania przeciwnika secondy wykonu-
jemy, uderzajac skrdconym wymachem, analogicznym
do chowego poziomego_Ciecia w brzuch (travP
sone)” srodkiem ostrza naszej Klingi w $rod
Klin a%a grzecwvnlka wedle zasad poznanych dla tocco di

falsa lub battuta di quarta bassa falsa.



Po intrecciacie tniemy w najblizsze odstoniete miej-
%%%t zupehnie tak jak po zwyklym tocco wzglednie
ucie.

Tocco ptazem

Jest to specjalnoS¢ \Wochéw potudniowych, nawia-
sem powiedziawszy_akcja bardzo praktyczna, szczegol-
nie wobec R%ecwmﬂ,(ow, ktorzy stosujg chetnie kawacje
w tempo. Moze by¢ wykonana jedynie jako tocco di
quarta. Z naszego zaproszenia lub postawy w terzy, nie
ruszajac prawie zupehie kosza szabli z_‘miejsca, maly
rotacjg ramienia okolo osi tegoz, przy nleznag:z_rje& po-
mocy. przegubu recznego uderzamy bedaca w linji Kling
przeciwnika srookiem ptaza naszej klingi w plaz, stara-
ﬁg_ sie trafic w Srodek ptaza lub nawet w czesc plaza
blizsza kosza przeciwnika. Uderzenie to musi byC silne
i ,.zjadline", nastepuje po niem zwykle ciecie w twarz
zewngtrz Jub w ramie. Niebezpieczenstwo kawacji
w tempo jest prawie zadne, gdyz pies¢ nasza i kosz
szabli nie ruszajg sie prawie z miejsca, zamykajac droge
kawacji przeciwnika. Przy silnem_ i nagtem onaniu
tego_kaocco moze fatwo nastapi¢ rozbrojenie prze-
ciwnika.

Tocco atterando.

Rowniez specjalnos¢ neapolitariska, Atak wykonywany
na klinge przeciwnika bedacg w linji gornej, gdy tenze
przesunie nieco koniec swej szabli poza nasz profil
patrzac od nas, w prano, lub takze, gdy przeciwnik
stoi w bardzo niskiem zaproszeniu quinfy, trzymajac
ostrze szabli zwrécone \NIQC% ku namniz ku gorze.

Ruchem analoglczn}[/)m 0 coupe (z naszego zapro-
szenia, quarty, terzy lub postawy) lub tez ruchem ana-
ogicznym do wymachu w gtowe (z naszego zaprosze-
nia secondy lub primy), uderzamy pionowo, z gory na-
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dot, Srodkiem naszego ostrza w Srodek plazu klingi
przeciwnika, odrzucajac jg wddt i tnac w najblizsza od-
stone lub zadajac pchniecie.

Tocco tylcem (grzbietem Klingi).

_ Wykonujemy jE_ty!cem a_raczej grzbietem naszej
Klingi“na grzbiet 'klingi przeciwnika bedacej w zapro-
szeniu. Nazwg, racjonall e?i E}Q*Oby raczej: tocco grzbie-
tem klingi, poniewaz jednak ufarta si¢ nazwa tylcem,
zostamiam ja, aczkolwiek nie jest Scista. Warunkiem
udania sie tego ataku na klinge jest, by zaproszenie
Przecn_/mlka bylo stromem, t. ]. W ‘zaproszeniach
erzy i guarty”koniec szabli jego byt wybitnie wznie-
sionym ku gorze, a w zaproszeniach primy i_secondy
wybitnie zwrdconym wdét. W zaproszeniu~guinty we-
runkiem dla tocco tylcem jest, by koniec szabli” prze-
glc\)/lm;ka_ b Jfl_co_fnletym Wstécz prZy wybitnie poziomem

ozeniu klingi.

Tocco ty_Icgm wykonujemy uderzajac Srodkiem grzbietu
naszej Klingi w czes¢ grzbietu Klingi; przeciwnika, lezaca
miedzy Srodkiem klingi a koszem i to prostujac nasze
ramie "w. chwili uderzenia aby przesunaC nasz atak jak
najbardziej wprzdd.

Np. Sredhi rozstep.
1. Uczen. Zaproszenie secondy. Naucz. Strome zapr. terzy (ko-
Tocco tylcem, cigcie w twarz, niec wysoko).

zewngtrz.
2. Uczen. Zaproszenie guarty. Navicz. Strorre zapr. guarty (ko-
Tocco t{/lagem ciecie w twarz niecwysoko).Zalo (

wewnatrz.

3. Uczen. Postana terzy. Naucz. Strome zapr. guinty (ko-
Toccg tylcem, ciecie wgtowe. niec silnie cofnigty).

4. Uczen. Zaproszenie terzy. Naucz. Strome zapr. secondy.
Toceo tylcem, cigcie w bok. ]

5. Uczen. Zaproszenie guarty. Naucz. Strone zapr. priny.

Tocco tylcem, cigcie w piers.



Z dalekiego rozstepu tocco tylcem onujel
wedle analog%%nych zaggdjaktoccotzval_de. ok J_ my

Jako ataki po tocco,” najpraktycZniejsze s ciecia
W ramie, qdyz tocco nie odrzuca tak silnie Klingi prze-
ciwnika z Tinji, jak to robig battuta i sforzo, to tez przy
ataku na tutow lub g&ovvﬁ ; libySmy nadzia¢ sie¢ na’
wracajacg klinge przeciwnika, Nadzlanié sie takie rowng-
czesne lub po naszem cieciu, nie liczy sie jako cios
wazny w normalnych zawodach szermierczych i prze-
ciwnik nasz zostajé uznany jako jedynie trafiony w star-
ciu. Jest jednak pewien typ zavwodow na_szable, wzo-
rowanych na zawodach na szpady, gdzie ciosy licza
sie na powierzchni cafego ciata (Wraz z nogami) 1 ciecia
trafiajace rownoczesnie obu przeciwnikow' licza sie na
niekorzysC obu bez zwracania uwagi na to, kto_zaczat
atakowaé pierwszy i kto ma racje z punkiu widzenia
sportowego, t. zi\. z punktu widzenia regulaminu za-
wodow normalnych. Zawody te, t. z w. zawody OSt%/pu
pojedynkowego éare__dl sciabola uso duello), zostaty
wprowadzone w armji wioskiej w roku 1903, a obe-
cnie uznaje_je regulamin F. 1. E. — Z punktu widzenia
wiec szermierki Scidle praktycznej po, tocco nalezy sto-
sowaC przewaznie ciecia w ramie. \mjaa}'gek stanowi tocco
atterando, ktore tak silnie wzrusza Szable w rece prze-
ciwnika, ze ryzyko ataku na tutow jest niewielkie.

Battuta.

_ Battuta jest to uderzenie nasza kI_ingzi w klinge prze-
ciwnika, majace na celu, E)odobr_ue tai<ak occo, usunac ja
z zagrazajace). nam linji, lub tez tak wstrzasna¢ szable
W rece asl%rzecwvnlka, Dy mu uniemozliviC wziecie na
czas zastony. Battuta rozni sig od tocco rodzajem ude-
. rzenia, kfore przy tocco jest uderzeniem ~punktem
w punkt klingi, przy battucié za$ uderzeniem potaczo-



nem z posunieciem po Kklindze przeciwnika. Uderzenie
nastepuje odporem_lub brzuscem naszej klingi, mniej
wiecej w Srodek klingi przeciwnika, trafigjac ja ukosnie
tak, by Klinga nasza przesuneta sie uderzeniem po klin-
dze przeciwnika od siecznej, czesci Klingi tegoz az na
odlegtoSC okoto dioni od ‘jego kosza Szabli. Battute
onullemy z postawy terzy Tub secondy, z zaproszen
Iub z Klingi w linji, a takze z wigzan_naszych lub prze-
ciwnika (battuta cambiando i intrecciata). "VMykonujemy
g W zasadzie ostrzem, rzadziej grzbietem klingi. Battuta
cem jak i tocco tylcem jest' w niektorych wypadkach
polecenia godna, gdyz utatwia nam niekiedy znaczniej-
sze przesuniecie naszej klingi ku przeciwnikowi wprzod
w uderzeniu (intromissione” del ferro) i nie wymaga
zmiany potozenia reki po battucie w ataku, o ile ata-
kujermy cieciem prostem w twarz zewnatrz, cieciem
w bok lub pchnieciem, Oba te ulatwienia dajg w re-
zultacie wiekszg szybkosc ataku. o
Podobnie jak “tocco, bedziemy mieli battuty: od
wewnatrz ku zewnatrz — battuta di terza, od zewnatrz
ku wewnatrz, — battuta di guarta, od dotu ku gorze —
battuta di quinta i battuta di prima, — od gory ku do-
fowi — battuta di seconda.

Battuta semplice.

Jest to battuta wykonana z naszego zaproszenia,
stawy lub Klingi w |Injll, na klinge przeciwnika bedacy
w linji lub postawie wzglednie zaproszeniu terzy.

Battuta di quarta.” Wykonujemy jg uginiajac nieco
reke w {okciu 1 nastepnie proStujac ‘energicznie, ude-
rzamy odporem lub brzuscem naszej Klingi klinge prze-
ciwnika w ten sposdb, ze trafiamy ja w czeS¢ sieczng
i posuwamy silnie tern uderzeniem po niej az na od-
legtos¢ okolo dioni od kosza odrzucajac” jg w lewo



iwdét. Reka nasza jest w polozeniu terza in guarta, ko-
niec naszej klingi zaIrzynujergy na_ wysokosci  barku
przeciwnika. Przez caty Czas uderzenia nie wolno nam
zgina¢ przegubu. W “rozstepie Srednim  réwnoczesnie
Z_battutg uderzamy prawa stopg 0 ziemie. — Po battu-
cie tniemy cieciemn prostem w twarz wewnatrz, w piers,
glone, ramie wewnatrz lub twarz zewnatrz, wzglednie

cieciem wymachowem w bok, albo daje niecie
wegok lub “piers. — Gdy chcemy atak skjorﬁrg_%/ycpc pchr?icf;L
ciem lub cieciem w twarz zewrigtrz Iub ramie zewnatrz,
Ieplg zamiast battuty wykonac tocco tylcem.
attuta di terza. Z naszej postawy secondy Iub terzy,
wzglednie z zaProszen secondy lub guarty, mozemy wwy-
konac te battute na klinge przeciwnika, znajdujaca Sie
w gérnej linji fub zaproszeniu guarty. (L)glqmzy lekko
ramie, prostujemy je energicznie do %r U (nie zgina-
Lc_: p_rzegu,b,ui,_ uderzajac odporem lub brzuscem, naszej
lingi czes¢ sua,c,zne%< Ilng; przeciwnika, posuwajac po-
niej na odleglosC okoto dtoni_od kosza i odrzuCajac Aa
w ‘prawo widot. R;%ka nasza jest w pofozeniu seconda
in terza, koniec szabli zatrzymujemy na wysokoSci brody
przeciwnika. W Srednim rozstepie bedac uderzamy prawa
stopg 0 ziemie. — Po battucie dajermy Pchnleme gora,
ciecie proste w twarz zewnatrz, g#owe ub twarz we-
wnatrz, to ostatnie ostrzem lub tylcem, poza tem mo-
zemy cigC w reke z gory, w bok; wymachem w brzuch
lub “pchna kawacja 'w "bok. Battuté di terza mozemy
tez wykonaC poziomo, w pofozeniu reki seconda.
Battuta di quinta, Mozemy jg \A?/kor}ac z _na._szgj po-
stawy lub zaproszenia secondy Wzglednie_ z linji dolnej,
dy przeciwnik ma klinge w linji” gbrnej lub “postawie
ferzy. Nie zgingjac przegubu, uginamy ramie w_tokciu
i erergicznie prostujac {e, uderzamy, ‘w potozeniu reki
Brlmga, sieczng czeSC Klingi przeciwnika, odporem lub
rzuscem naszej klingi posuwajac po niej wprzod na



odlegtos¢ dioni do kosza tak az koniec naszej szabli
dojdzie do poziomu prawego barku przeciwnika. W sred-
nim rozstepie bedaﬁ _dajen&y prawg, stopg apel. — Po
battucie dajemy pchniecie dolem, ciecie proste w bok,
ciecie coupe lub wymachowe w gtowe, ciecie wyma:
chowe w twarz wewnatrz, w piers, w brzuch lub w ra-
mie wewnatrz lub zewnatrz. . )

Battata di prima. W wykonaniu zupehnie_podobna
do battuty di guinta, odrzuca klinge przeciwnika nieco
bardziej w lewo wgore, jest trudniejsza nieco od bat-
tuty di guinta i rzadko uzywana. )

Batiuia di seconda. Mozemy ja vvgkonaq Z postawy
terzy, zaproszenia guinty lub prinly, lub potozenia Klingi
w linji, na Klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gor-
nej Iub dolnej, Trzymajac przegub sztywnie, uginamy
ramie w fokCiu i Igrostumc je~ energicznie uderzamy
klinge przeciwnika. Reka riasza przy tem uderzeniu znaj-

duje” sie w polozeni%c}oqsrednlem miedzy potozeniem
reki prima a seconda, odpor naszej klingi uderza w czes¢
sieczng klingi przeciwnika i przesuwa sie po niej odrzu-
cajac ja ukosnie w prawo wdot. Ruch caly zatrzymu-
jemy w chwili, gdy _klln%l nasza, dojdzie na odlégtos¢
dloni od kosza przéciwnika a koniec Jej znajdzie sie na
wysokosci jego bioder, podobnie jak W zastonie secondy.
Bédac w Srednim rozstepie, uderzamy rdwnaoczesnie ape-
lem prawg stopg o ziemie. — Po batfucie dajemy pchnie-
cie w bok (dotem), ciecie proste w twarz zewrigtrz, cie-
cia wymachowe W glowe, w twarz wewnatrz, _ciecie
proste”w ramie zewngtrz lub wymachowe, w ramie we-
wnatrz z gory, wreszCie pchniecie kawacjg w piers. —
Battute te"mozemy tez wykonaC poziomo, -w potoze-
niu reki seconda. .

. Battuta di quarta bassa. Battute te wykonujemy na
klinge przeciwnika znajdujaca sie w linji gornej, wycho-
dzaC z naszego zaproszenia primy lub guinty wzglednie




Z postawy terzy. onaniem rézni sie ona, zaleznie
odp%soc\zl\g{kwvez)g/o V[\)Np}kozer]ia naszej inr?gi.,Z_po_sta\AN
terzy lub zaproszenia guinty battuta ta rozni sie od
battuty di guarta tem, ze przZy jej wykonaniu zwracamy
reke W polozenie terza, a nie térza’ in guarta, oraz ze
po Jej wykonaniu koniec szabli naszej, jest nizej niz bok
przeciwnika. — Z naszego zaproszenia primy wykonu-
Jemy te battute wy machem analogicznym do Zzastony
3uargy ‘tylko w ostatniej fazie obnizajaC szable i reke
o niskie] auarty.
Tocchi i battuty z dalekiego rozstepu.
Wykonujemy je wedle tych samych zasad co w roz-
stepie” Srednim, "z ta roznicg, ze rownoczesnie z battutg
lub tocco robimy krok wprzod, tak, ze uderzenie przy-
pada na wysuniecie pranej stopy wprzod. Sam afak
wykor;u;en% z wypadem, o ile chcemy trafi¢ przeciwnika
w tutow lub w gtowe, wzglednie z Silnem nachyleniem
tutowiu wprzod, o ile atak konczymy cigciem w ramie. —
¢ ponadto nalezy, ze w $rednim rozstepie bat-
tute Qntgem&/_ odporém naszej klingi, podczas gdy
w rozstepie dalekim zaczynamy ja brzuscem a konczymy
odporem. Tocco wykoriujemy i w Srednim rozstepie
brzuscem.
Battuty z naszego Wiazania.
Battuty, ktore wykonujemy z naszego wiazania i w kie-
runku, tegoz wigzania nie roznig, sie wykonaniem od wy-
zej poznanych z tem Ze battute po?_rzedza opuszczenie

Wiazania przez cofniecie naszej szabli wstecz dla o
nagiza battBty. ¥ ) ke

Battuta di contro (okrezna).

onuje sie wedle zasad poznanych dla tocco di
con}t/r\gllz(ten{ ze ZQamiast tocco robFi)r?y ba¥tute.



Battuta di mezzocontro (pdtokrezna).
Jak wyzej pod battuta di contro.

Battuty w kierunku przeciwnym niz wigzanie.

Moga by¢ wykonane albo z naszego wigzania (bat-
tuta cambiando) albo z wigzania przeciwnika_(intrec-
ciata). Batt e_stqsgemy wtedy, gdy wigzanie nasze
lub przeciwnika nie jest wykonané poprawnie, to znaczy
gdy koniec klingi _gnaszel wzglednie przeciwnika) nie
{3% wysuniety z Tinji. Z wigzania primy uzywa sie tylko
battuty cambiando, to znaczy z naszego Wwigzania, —
intrecCiata z primy przeciwnika nie H]est praktyczna,

Z naszego wiazania primy ruchem podobnym do ka-
wacji gbrg prostujac ramie 1 nie zmlenlajalgl_po}ozema
reki, przenosimy szable na przecivwng stroné klingi prze-
ciwnika i stad ruchem z tokcia wykonujemy battute di se-
conda w Kierunku w prawo woloh, wysuwajac nasza klinge
Jjak najbardziej wprzod az koniec szabli stanie na wysoko-
sci biodra przéciwnika. Bedac w rozstepie Srednim, dz%l{emy
rownoczesnie apel prawg Stopg o ziemie. Po battucie
dajemy pchniecie proste, Ciecie proste w twarz zewnatrz,
ciécie chem skroconym w glowe, twarz wewnatrz,
w ramie Tub w bok. ) L

_ Te samg battute mozemy wykonac i w kierunku po-
ziomym, w prawo; w. tym wypadku mozemy tez stoso-
wac o battucie kawacje gora.” )

_ Z wiagzania secondy U sie zarGwno battuty cam
biando jak i intrecciaty. onawszy ruch kawacjl i wy-
prostowujac energicznie ramie, rekg w potozeniu, prima
wykonujemy batttte di prima ruchem przedramienia, po-
suwajac ostrzem naszej klingi po klindze przeciwnika ukos-
nie w [ewo wgog, wySuwajac nasza klinge jak n:#ba_rdmej
wprzdd. W srednim, rozstepie — apel. Po battucie —
pchniecie proste, ciecie w bok, w twarz zewnatrz,



w glowe, w twarz wewnatrz, w piers, w brzuch lub w ra-
mie. Te samg, battute mozemy wykonaC paziomo, rralag)qc
reke w potozeniu seconda, ‘tylcem (%rzbletem) szabli,
raczej jednak jako tocco niz jako baftute. — Lub tez
majac reke w’potozeniu quarta in prima podobnie jak
tocco di quarta bassa falsa. Battuta ta nazywa sie bat-
tutadi quartabassa falsa. ]

_ Z wigzania terzy mozliwa jest tak battuta cambiando
jakii intrecciata. . .

_ Wykonawszy ruch kawacji dolem i nawewnatrz
klingi~przeciwnika, prostujac énergicznie ramie, Wwyko-
nU{emy battute di quarta ruchem przedramienia ukosnie
w lewD wdat, majac reke w potozeniu terza in quarta, wy-
suwajac naszg klinge jak najbardziej wprzod i opanowujac
klinge przeciwnika. Srednim_ rozstepie apel. — Po
battucie pchniecie proste w piers reka w pgﬁ)ezenlu Se-
conda lub quarta — ciecie proste w twarz zewnatrz,
w_glowe, w twarz wewnatrz, w piers, w brzuch, w ra-
mie¢, lub ciecie chowe w bok. .

Te samg battute mozemy wykonaC poziomo, reka
w potozeniu seconda, tylcem” (grzbietem) szabli i tu ra-
czej jako tocco niz jako battute. .
wigzania quarty mozline jest wykonanie tak bat-
tuty cambiando jak i intrecciaty. Wykdnawszy ruch ka-
wacji_dofem i nazewnatrz klingi przeciwnika, prostujac
energicznie ramie, wykonujemy’ battute di terza uderze-
niem i posunieciem po klindze przeciwnika ukosnie
W prawo wdof, opanowjac jego klinge i wysuwejac na:
szg klinge I!)ak najbardziej wprzdd. W $rednim rozstepie
apel. — Po ucie pchniecie proste, ciecie proste
W twarz zewnatrz, w glowe, w twarz wewnatrz ostrzem
lub tylcem, w Bgars, vwymachem w brzuch, w ramie lub
ciecié proste w bok. . .

_ Te samg battute mozemy wykonaC poziomo w po-

fozeniu reki seconda.



Battnta atterando.

Rézni sie od tocco tylko tem, ze wykonujemy ja
uderzeniem 1 posunieciem po klindze przeciwnika jak
wszystkie battuty a nie uderzeniem punktem w punkt
klingi przeciwnika.

Tocchi di sciabola di passagio.

Nazywarmy tocco di passagio ten rodzaj batt I
ktdrym “klinga nasza uderza | przesuwa,slle pou{%irrl)d%

Bgzecn_/\mika w kierunku odwrotnym niz przy zwyklej

ttucie, a to_od odporu klingi “przeciwnika ku tejze

czesci siecznej odrzucajac gg w bok, wdét lub wgore.

Efekt uzyskany przez ten rodzaj battuty jest analogiczny

do efekiu ba pojedynczej i finty, ~jednakowoz ze

kiem jednego ‘tempa. — Akcja ta dajaca jednym ru-
chem ramienia wynik, odpowiadajacy m  ruchom,
jest ekonomiczna i godna polecenia. Warunkiem udania
sie jej jest branie przez przeciwnika odpowiedniej za-
stony _Iprzyble_znej, CO_W assaut najpierw musimy " zba-
dac.” Tocco di passa qlo mozemy wWykona¢ z zenia
klingi w linji gornej Tub dolnej,”w postawie lub zapro-
szeniu, na K |n%e; przecivwnika Znajdujaca sie w postawie,
zaproszeniu Iub wiazaniu, terzy, “guarty, primy lub se-
condy, wzglednie w linji gérnej Tub dolnej.

Np. Sredni rozstep.

I. Uczen. Z terzy robi  Instr. ni .
Mmhvr\)/o&tavm\y .rzy 0 nstr. Zaproszenie secondy.
przechodzac, uderzeniem tylca
(grzbietu) szabli, grzbiet szabli

Irzeciwnika od odporu do cze-

scisiecznej ety Bierklze_ tzas,ior;gtdz przybiezng ni-
i nie przerywaj u tnie skigj te Ze Przecivwv
przecianikawglaécme. nikjcja(r:éyciewta)pbk P

1. Uczen. Ze zaproszenia se- Instr. Zaproszenie qui
condly robi ﬁmhwbok 2p ity



uderzajac grzbietem szabli
dr_otr:izzgIJ S‘Cos%niec;iem rzbietpo
klingi przeciwnika od odporu

do czesci siecznej . Bierze zastone przybiezng sesty
i nie przerywajac ruchy tnie > ze ma do czynienia
przeciwnika w bok lub korczy z lem tocco tylcem —cie-
wymeach pchnigciemw bok. cie wgtowe.

11. Uczen. Ze zaproszeniaquarty  Instr. Zaproszenie priry.
robi wymech w ze
wnatrz,” uderzajac po drodze
grzbietem szabli- posunieciem ! .
grzbiet Klingi przeciwnika j. w.  Bierze zastore przyhiezng niskiej
i nie zatrzymujac ruchu tie amartyb ucls1p0dZIeV\aJa‘c sie ciecia

przeciwnika w gtone. wbrzuch.
1V, Uczen. Ze zaproszenia a\ anx Instr. Zaproszenie guarty.
lub robi  wymed
w brzuch, udegzzggoalg po dro-
dze grzbietem szabli posunie-
ciem_grzbiet klingi przeciw ! . .
nikaj. w. Bierze zastone przybiezna primy

i nie’ prze jac ruchu tnie oczekujac ciecia w piers.
rzeci\Rnikra}Awpopoda’C tegoz sza jeciaap
le wbrzuch.
\

Battula falsa. Tocco falso.

rzeciwnik wigze naszg Kklin ierajac na
nig le iewacisk, uderzaqnz1y w s’r%dek jge om%\mgi \J/\?ykq
nujac tocco lub battute zwang falszYV\@ falsa), gdyz nie
mozemy nalezycie opanowac jego Klingi, poniewaz ta nie
znajdtg_e sig w linji. Uderzen tych mamy cztery: battuta
falsa di prima, diseconda, di ferza i di ‘quarta.” wzgled-
nie_tocco falso di prima i t. d. i w wykonaniu sq ana-
logiczne do juz poznanych tocco semplice wzgl. battuta
semplice.
Sforzo.

_ Jest to atak na klinge, wykonany z naszego wWigza-
nia na klinge przeciwnika zriajdujaca sie w linji gérnej



lub dolnej. Rozrézniamy sforzo pojedyncze i sforzo po-
Erzedz_one zmiang wigzania cztyll cambiamentem. W wy-
onaniu sforzo_przypomina frasporto z tg réznica, ze
sforzo odrzuca silnie klinge przecivwnika.. .
_Z naszego Wigzania primy wykonujemy sforzo opi-
sujac chem zredukowanym do minimum ruch po-
dobny do wymachowego ciecia w glowe z lewej strony,
odrzucajac siinie Klinge przeciwnika pionowo wddt, nie
tracac Z nléI jednak podczas catego ruchu ani_na chwile
kontaktu. Klinga nasza w tym ruchu, uchwyciwszy od-
porem brzusiec klingi przeciwnika, {)osuwa sie po nim
hieco w kierunku kosza jego szabli, tak, ze ruch ten jest
wykonanym z daznoscia Ku przeciwnikowi. Reka nasza
w koncowej fazie ruchu ma potozenie terza. Metoda sy-
cylijska Eoeca onanie catego ruchu tego w polo-
\ Zeniu reki seconda przy pomoCy przegubu, i uzyskuje
w ten sposdb silniejsze odrzucenie klingi, zakonczone
nawet czasem rozbrojeniem przeciwnika. Po tem sforzo
mozemy wykonaC pchniecie gdra, ciecie w twarz ze-
wnatrz, twarz wewnatrz, w glowe, piers, brzuch lub
ramie. Sforzo to jak zreszta wszystkie prawie ataki na
kllnge moze by tez wykonanem w riposcie.
naszego Wigzania secondy ruchem podobnym do
trasporto do quarty, &gdnak z Uzyciem sity i odrzuce-
niem klingi przecivwnika w lewo i Wd6t oraz znacznem za-
akcentowaniem ruchu ku przeciwnikowi wykonujel
sforzo w potozeniu reki terzy, lub — jak uczy metoda
. sycylijska — secondy. Ataki dalsze sa mozliwe té wszyst-
Kie, O po battucie guarty. ) ]

Z naszego wigzania terzy, nie tracgc kontaktu z klingg
przeciwnika, ruchem analogicznym do ciecia w, brzuch
odrzucamy klinge przeciwnika wlewo i nieco wgore, po-
suwajac naszym odporem po brzuscu az do p od-
poruKlingi przeciwnika., Sforzo to nazywa sie sforzo di
mezzocerchio i wykonaniem przypomina battute di guarta



bassa falsa. Reka nasza {'est W pofozeniu guarta in prima,
Ataki dalsze mozliwe te same co po wzmiankowanej
battucie. Na Sycylji tak te battute jak i sforzo wyko-
nujg skrecajac nieco szable w dioni tak, ze uderzajg le-
wym ptazem whasngj Klingi grzbiet klingi przeciwnika.
Skutek w ten sposd 03|_azgn|(gbt3ér est znacznie wiekszy,
nastepstv\gekr; tego ataku jest 70 czesto rozbrojenie
rzeciwnika.

P Z naszego Wigzania guarty, sforzo jest rodza#'em tras-
Porta do secondy przechodzacego w ostatnig faze bat-
uty, odrzucajgcém klinge przeciwnika w prano wdot.
Ataki mozliwe sg te wszystkie, co po_battucie secondy.
Sforzo to jest bardzo praktycznem przeciw mankutom.

Z naszego Wigzania quinty wykonujemy sforzo di mez-
zocerchio wedle zasad podanych'wyzej. ]

Z dalekiego rozstepu wykonujemy sforzo tacznie z ru-
chem_ prawej” nogi przy Kroku wprzod, — w rozstepie
Srednim réwnoczesnie Z apelem. ) o )

Sforzo moze by¢ poprzedzone zmiang wigzania czyli
cambiamentem i Wtedy wykonujemy je jednym ciagiem,
bez przerwy po zmianie wigzania. —

Rozbrojenie (Disarmo).

Ataki na klinge a wszczegolnosci battuta i sforzo
onane w kierunku od grzbietu reki przeciwnika ku

oni tegoz, Wytra,cajg_ mu fatwo bron z reki. Nalezg
tu ie: Battuta ‘di terza bassa, Battuta atterando,
Batfuta di guarta bassa falsa na klinge przeciwnika
trzymang w postawie secondy 0 rece w potozeniu, prima
in Seconda i sforzo di mezzocerchio oraz sforzo z wigzania

primy.
Uwagi ogdlne o atakach na klinge.

Ataki na klinge nalezy éwiczy¢ kowo rucham™
szerokiemi, ogran?gzajqc%dnak %élg%czol%tzenia korcowe,



czyli jak sie tO mowi nie ,przecinac" uderzen w klinge
i nie ,,zapedzac si¢” za daleko z usunieciemklingi.

Ataki na klinge cwiczy¢ wpierw w rozstepie bliskim,
dopiero pozniej ﬁrz_ejs_c do rozstepu Sredniego i dolg*
czy¢ c:(];ue lub pchniecie z wypadem. ]

_ Z dalekiego rozstepu wpiernszem stadjum, atak na
Klinge uderzeniem wykonujemy réwnoczesnie z krokiem
wprzod (dostawiaC lewa noge z sitnem uderzeniem), na-
stepnie ciecie lub_ pchnlﬁg!e z wypadem. W drugiem
stadjum atak na klinge z krokiem prawg noga, z dosta-
wieniem lewej nogi zamach do ciecia i wypad. Atak
caty nie moze byc LZrywany”, lecz bez przerwy , phynny™,
W'jeszcze dalszem stadjum mozna caly onat
z balestra, co jest bardzo trudnem, lub z raddoppio
dalia guardia co jest tatwiejszem. Przy usunieciach
z_dalekiego rozstepu, wpierw zwiazaC klinge przeciw-
nika, nastepnie krok wprzod. Wigza¢ musimy stopniowo,
np. deviamento quinty ze second){_: VWpIErw  musimy
lekko zetknaC czesc siéczng naszej Klingi z sieczng cze-
scig klingi przeciwnika (nie przesuwajac piesci w lewo;
nastepnie  rownoczesnie z krokiem wwprzod correct de-
viamento auinty i ciecie w bok z wypadem. Przy tras-
portach z dalekiego rozstepu wpierw z krokiem nogi
prawej przeniesC wigzanie do rozstepu Sredniego, z do-
stawieniem lewej nogi wykona¢ trasporto, nastepnie cie-
cie lub pchniecié z wypadem, np. 1) z wigzania auarty —
krok wprzod — trasporto do secondy — ciecie w twarz
zewngtrz; 2) z wigzania terzy — krok wprzéd — tras-
porto do primy—ciecie w bok.

Uderzenia w Klinge w tempo.

_ Gdy uczen ataki na inngs w ¢wiczeniach opanuje
juz do tego stopnia, ze at konany przezen jest
phlynnym, bez przestankéw lub ruchow zrywanych, prze-




rabiamy z nim wtedy ataki te w tempo, sugerujac
mu poniekad najodpovmed[gsegs moment dia ich wy-
konania. Momeritem tym jest chwila, gdy ramie nasze
EerOStUJe sie a nie jest jeszcze zupelnie Wyprostowanem.

erzenie wtedy zaskalégje klinge przeciwnika jeszcze
podczas jej ruchu wprzod, co mu nieskychanie utrudnia
wykonanie’ kawacji w tempo. Uwaga ta jest tez wazna
dla usuniec klingi w tempo.

N. p. Rozstap daleki.

1) Uczen: Zaproszenie secondy, Navicz. Zaproszenie terzy. . i
Daje w pewnym nieokreslo-
nymmomencie klingg w linja

W atgp mormencie przepronadza dorma

battuta di terza — cigcie

w bok, lub tocco di terza —
cigcie wramia, L
2 . . Naucz. Linja géma
Bierze ze zaproszenia secondy
lub quarty —wigzanie quinty. Deije Urikajac wiazania linja co
e uni wigzania lin
W tym momencie battuta di A azaniatinadona
seconda_ cigcie w_twarz ze-
wnatrz, lub tocco di seconda—
ciacie wramia.

_ Wedle tych, przyktadow mozemy ukladaC i inne
éwiczenia, pamietajac, ze uderzenia 'w klinge w kie-
runku terzy, secondy I guarty sa najpraktyczniejsze.

Uderzenia w klinge w tempo, assautono.

Cwiczenia te stanowig jako jatek z wolnego
assaut. Odgrywajg one ogrgmjn rt% v://\?r%%ingu. =

N. p. Uczen: Zaproszenie quarty. Naucz. Zaproszenie quinty, daje
w_ nieokreSlonym  momencie

klinga albo w linjg gdma

Szermierka na szable. 8



Wtym momencie battuta di
terza ciecie w piers, -
. ) albowlinje dolng
wtymmomencie battuta di se-
conda ciecie wtwarz zewngtrz.

Uderzenia w Klinge jako cwiczenie korwencjonalne
atakui obrony.
N.tp. 1. Atakujacy. Zaproszenie Brtoniacy. Goma linja wewne-
erzy. Zna;
\takuje battuta di quarta —
ciecie'w glone lub battuta di
guarta — ciecie w piers_lub
battuta di quarta — ciecie
wbok. dtara s < ciecie i il
a sie sparowac ciecie i ile-
kro¢ ?m sie to uda,ecripostuje
po zastonie quinty — cieciem
w bok, po zastonie primy —
cieciem w gltowe, po ie

— cieciem w twarz
Z rz
1. Atakujacy. Postana . Broniacy. Klinga wlinji gorrej.
kot oy ggrczop_ acy. Klingaw linji gorej
ciecie"w bok lub battuta di
guarta—ciecie w gtowe . stk L
pozwala przeciwni-
ES\% wykonac¢ battBte,i stara

sie_ sparonac ciecie koricowe ;
poznigj stara sie wykonac ka-
wacje W tempo, zmlszajac tem
przéciwnika do ru odpo-

Wiedniego momentu dla ataku,
by uniemozliwi¢ w ten sposob
kawecje w tempo.

W podobnych_do_tego przykfadach, o ile mamy do
czynienia z przeciwnikiem sﬂnga(izym i szybkosC nasza
nie wystarcza by trafi¢c go_atakiem, moZemy zamiast

ciecia “zastosowac finte. O ile za$ mamy do”czynienia



Z przeciwnikiem réwnej nam sity i nie moze 0 trafic,
Jegtto dowodemfalszywegJ 0 al W e

111. Atakujacy. Postawa te Broniacy. Postawa secol
atakuije battuta o seconda rzy— . "
twarz zewnatrz lub battuta di
prima—ciecie w bok. K
sparowet ciecie koricone
Iub tga gdy tylko e‘r:mzna Wy
konaé kawacje wtempo.

W analogiczny sposgh mozemy éwiczyC i inne ataki
poprzedzone atakiem na klinge.
podobny gisob zamiast uderzeh mozemy stoso-
wac i usunleaa w tempo (n. p. zamiast battuty-de-
viamento w tempo), jak i w tempo assautowo_jak tez
i w koricu jako cvvlczenle konwencjonalne ataku i ‘obrony
i to tak z rozstepu Sredniego jak tez 1 dalekiego.

KAWACJA

(Colpé di punta di cavazione, Cavazione).

Jest to pchnigcie z ominieciem (obejsciem) klingi, ko-
sza szabli | ramienia, przeciwnika. Stosujemy je zarowno
w ataku jak tez w traﬁﬁsue jak tez i bardzo czesto jako
akcje w tempo. W wyKonujermy je, gdy kllnga nasza
jest szqzana przez przeciwnika; was im ruchem z tok-
cia i barku_obchodzimy korcem naszej szabli spiralnie
ku przodowi pies¢ i ramie przeciwnika, prostujac zupel-
nie ramie, i W momencie dgdy ramn?] jest w atnlej fa
Zie prostowania sie, pchnieciem. Reka przy-
tem_jest zwykle W polozenlu seconda. Ponlewaz ruch
ramienia jest szybszym niz ruch ndg, koniec szabli na-
szej powinien Wpierw dotkna¢ ci a przeciwnika niz
prawa stopa dotknie w wypadzie ziemi. Warunku tego
(precedenza della punta) musimy Scidle przestrzegac.

8-



W poczatkach ¢wiczenia kawacji ruch obejécia musi by¢
daos¢ wielki, by uczen nauczyt sie dobrze omijac kosz sza-
bli i ramie przeciwnika i nie zaczepiat koricem szabli o nie.
Wielka wadg przy wykonywaniu kawacji jest Zmomze
snz ' Wedy, by ‘omingC przeszkode rzong
z kosza szgibll i ramienia przeciwnika, koniec szabli na-
szej. opisaC musi znacznie wiekszy tuk niz przy wyko-
naniu poprawnem. Kawacje stosujemy ze wszystkich Wig-
zan przeciwnika, przechodzac z wigzan terzy, guarty, ni-
skiej terzy i niskiej guarty dotem, t. j. popod ramie prze-
ciwnika, Z_primy zas, secondy i guinty ponad tegoz ra-
mieniem. Z wigzania terzy kawacja moze by¢ wykonang
w pier$ jako kawa%la Wewnatrz icavazmne interna) lub
w bok (cavazione al fianco). . o
Z Wigzania guarty wykonujemy kawacje w piers, jako
kawaq(i(izev\mqtrz (cavazione esterna) lub w bok. Z wig;
zan niskigj terzy i niskiej guarty ty o_kawaqiw piers.
Z wigzania primy wykonujemy ka\/\acLe w bok, z wig-
zania seconog/ kawacje w piers, t. zw. qwaq%oq?raz (ca-
vazione sopra), z wigzania auinty kawacje w bok, t. zw,
kawacje dotem (cavazione sott0). Procz tych kawacyj
wykonywanych wszystkie w potozeniu reki seéonda,
mamy "kawacje w bok, wykonywang_ w polozeniu reki
terza_ze Scistem zachowaniem kata mligzy szablg a ra-
mieniem; a(gst to t. zw. intagliata albo Waqta Pini’ego,
od nazwiska stynnego szermierza Swiata poczatku naszego
wieku. Mozemy jg stosowaC zarGwno z Wigzan przecive
nika_terzy lub”guarty, jak tez guinty a nawet i primy.
Z wigzania quaﬁy przeciwnika zwracajac reke w
zenie terza, opuszczamy piesC wdot az prawie do wy-.
%olfosa kpigna, zostawiajac I_<on|etc szabli na wysoé(osa
olnego zebra przeciwnika i w te cji Wypal
z pré?%ieciem. I?\tagliata tak jako a{akpo@,oéty jak i %&N
rzedzony fintg pchnigcia prostego lub Kawacii, jest
dzo trudng do odbicia, wymaga jednak specjalnego



éwiczenia r k| | oka. Z wiazan auinty i te onuje
sie ngvedle chzas%zd coa'lé\r/T\nty anlz;Zy ugl\%c( :

daleklego rozst@pu vvykonUJemy kawaqe W spo-

sob nastepujacy: Najplerw przez wyprostowanie ramienia
i krok wprzdd"dochodzimy koricem naszej szabli do ko-

sza szabl przeciwnika (bez wywierania' najmniejszego
nacisku na klinge tegoz), nastépnie bedac juz w roz-
stepie $rednim wykonujemy kawacje wedle zasad wyzej
uz poznanych. Analogicznie tez wykonuje sie z dale-

|e%) rozstepu mtagllate

VWaniu kavvacxj jak i intagliaty nalezy

uwazat, by nle Wykon ¢ ich ruchem z przegubu lecz

z barku przy pomocy tokcia.

Kawacja w tempo.

Nauczyciel stojac w dalekim rozstepie robi krok
wprzod do rozstepu Sredniego z ataklem na kllnge, np.
dewamentem lub’ battuta, zaznaczajac ﬁoczqt kach

zlém ruchem i _nie wykonujac Z Uczen
ataku na klinge, obchodzac kavvaqq ruchem spi-

raln ieS¢ i rami¢ przeciwnika i wypada. Uwazaé, b
uczgrwu% vwkonyv\ﬁs} chhu Z przegubu. Y

Np. daleki rozstap:
1. Uczen. Goma liaja zewnetrzna. Naucz, Zaproszenlequarty robi
X krok wprzéd z deviamentem
erzy.
unika deviamenta robiac ka\/\a o
cja 1z (pod ramia
uczyciela w wgzll gdy raka
juz gotona Niecia, Wy-

2. Uczen. Klingaw linji, Zle Naucz, \/wk()nUJecarrblanento
2wigzana do guarty.

aplmyvvraz z krokiem

rzod
unika cambiamenta, robiac kawe- w
cjg dotemz wypadem



Kawecja assautowo.
IIlpUEZalelal'_iro_zstep. i Naucz, Zaproszenie secondy.
. Uczen. Linja gorma zewnetrzna : .
jado Atakuje Wykonuj$ albopdt-
e déviarrento auarty al-
. i . bo deviamento quinty.
Stara sie oogadnac ruch i wy-
konac kawecje w tenpo. }

2. Uczen. Linjagomazewnetrzna.  Nawcz. Zaproszenie guarty. Ata:
kuje nujac okrezne de-
viamento qua%/ albo devia-
mento terzy.

Stara sig odgadnag ruch i wy-
kmwgkamacfgfvtenpow

Kawacja jako éwiczenie konwencjonalne ataku i obrony.
Np. Atakujacy. Zaproszenie ter- Broniacy. Linja goma,
zy. Atakuje guar-

e
cieciemw lub pok-
X nabgattuta,a,umty—ue
ciemw bok. . . .
Paruje atak albo robi kawecje
w tempo wedle wiasnego wy-
boru.
FILO

(Colpo di punta di filo, Puntata sal filo).

Jest to pchniecie \_/vzd’fuz__klin\%llarprze_cimmika Z row-
noczesnem opanowaniem tejze. Warunkiem stosowania
filg jest to, by Klinga przeciwnika_byta trzymana prze-
zen w linji, jednak, albo piesc nizej & koniec szabli wy-
zej, albo pies¢ wyzej a koniec szabli nizej. Ww;éoa ku
piernwszym warunek dla filo di terza, w drugim
dla filo di seconda.

Filo di terza, zwane_tez filo gdra, wykonujemy be-
dac w Srednim rozstepie w sposob nastepujacy:  Bie-
rzemy Wigzanie terzy o rece w tokciu ugietej 1 koncu



szabli uniesionym nieco wWyzej niz w wigzaniu normel-
nem. Wigzemy przytem oﬂBc;{em_ naszej klingi czes¢
sieczng Klingi przeciwnika. Nastepnie obnizajac pionowo
koniec naszej szabli, skierowujermy go w piérs przeciw-
nika, zatrzymujac pieSC w pranvo wgorze i prostujac
ramie, dajemy pchniecie, przesuwajac Ostrze naszej sza-
bli po ostrzu' klingi przeciwnika. Uwazamy przytem, by
podczas, catego tego pchniecia piesC nasza By’ra dobrze
przesunieta wprawo. o .
Niektorzy nauczyciele u nas, a takze i w Austrji,
ucza wykonywac filo gorg w ten sposob, Ze przy pchnie-
ciu koniec “szabli nasze] nie przebiega linji~ pionowo
z gor%/, lecz .opisuje fuk z gory w prawo 1 pchniecie
przychodzi nie z gory, lecz z prawa. Jest to fatalnem
niezrozumieniem metody wioskiej, ktdra ruch ten po-
siada, lecz stosuje. g0~ jako filo w drugim zamiarze
(patrz nizej), gdzie idzie 0 wywotanie i utatwienie prze-
ciwnikowi wziecia zastony przybieznej primy, by sparo-
waC nastepnie jego riposte. Ruch ten rzecZywiscie za-
SI’OHS przybiezna niezmiernie utatwia, a co za tem idzie,
utrudnia wykonanie filo jako ataku wprost obliczonego
na trafienié przeciwnika.” Tenze ruch mozemy tez sto-
sowac z powodzeniem, gdy wykonujemy filo Jjako finte,
gdyz wykonujac go manmy prawie ZUpetng pewnosc, ze
B_rzecwm!k nie wezmie innej zastony, jak tylko przy-
iezna primy jako najtatwiejsza. ]
Filo di seconda,” zwané tez filo dotem, wykonujemy
w rozstepie Srednim biorac wigzanie secondy o ostrzu
2wrdconem W prano wglre, Wigzac odporem naszej
sieczng czes€ k||ng||_ przeciwnika. Nastepnie unoszac pio-
nowo koniec szabli, skieromujemy go w bok przecCivw
nika, zatrzymu dap pies¢ wdole w prawo_ i pochylajac
tutdw wprZod dajemy pchniecie, przesuwajac ostrze ria-
szej szabli po ostrzu k|[n3l przeciwnika. Przez caly ten
€zas piesc nasza musi byC dobrze przesunieta w prano.



Wykonywanie filo dolem nie pionowo, lecz raczej
od strony prawej ku_lewej, jest falszywem, stosujg sie
tu analogiczne uwagi co powyzej do filo gorg, i tak
wykonanie filo od prawej ku lewej utatwia zastone przy-
biezng guarty i ten sposob wykaonania moze byC sto-
sowany tylko w drugim zamiarze lub fincie.,

_ Z0dl ekcl'ﬁ?o rozstepu bierzemy wigzanie wraz z kro-
kiem wprzdd pranej nogi, z dastameniem lewej nogi
do p&wy sklerngjen%alkonlec szabli w odstone
i damy z pchnieciém. Nalezy zwracac baczng uwage,
by koniec 5zabli wpierw dotknat odstony niz prawa stopa
We wypadzie ziemi.

Fanconata di seconda.

Jest to rodzaj filo, poprzedzony trasportem z wig-
zania quarty. Gdy wigzac klinge przeciwnika w quar-
cie, Wyczuwamy, Ze nie stawia nam ona zbytniego opory,
mozemy wykona¢ fianconate, W tym celu z wigzania
quarty zZwracamy ramie w_miejscu nie zginajac go Sil-
niej W tokciu, w potozenie réki prawie prima, i stad
prostujac nagle ramie w fokciu, usuwamy klinge prze-
ciwnika nazewnatrz tak, ze koniec naszéj szabli znaj-
duje sie na wysokosci boku przeciwnika, a reka i sza-
bla w potozeniu podobnem do postawy secondy, opa-
nowujac klinge przeciwnika i podczas calego ruchu nie
tracaC ani na chwile z nig kontaktu. Natychmiast po
przybraniu tej pozycji korczymy atak wypadem.

Filo sottomesso.

Jest to filo wykonane z wadlinego wigzania klingi
naszej przez przéciwnika. Czesto mamy do czynienia
z_przeciwnikami, ktorzy szukajg uporczywie kontaktu
kling, _blorarc wigzania, Jled_r)qkqmz niezdecydowane, nie
usuajac Klingi naszej Z'linji i nie stawiajac j&j oporu.



W wypadku mozemy stosowaC filo, prostujac rek
jak na'szybci%/rr]do pr.zg% lub nachylajq_cp sie Jv%prz%d?
dy reka nasza jest juz ostowana i nie tracac kon-
u, z, klinga " przeciwnika, zadag%c mu_z wypadem
pchniecie w piers lub w bok. To blyskawiczne wypro-
stowanie reki, wzglednie nachylenie tutowiu wprzod,
stuzy do tego celu, by jak najpredzej zmieni€ na nasza ko-
rzysc wzg|emny stosunek dzwigni obu kling tak, by nawet
na wypadek reakcji Elr_zec_lvvnlka przejaV\gg;qcej sié w za-
stonié, odpdr jego klingi spotkat juz odpor klingi na-
szej tak, ze sparowac_fo filo sottomesso mogtby tylko
przy uzyciu_znacznej sity, na co normalnie niejest przy-
gotowarly. Zasada przy” stosowaniu filo sottomesso jest
Stara€ sie podqzas_v_v;zonyw_anla ruchu wywieraé z po-
czatku jak naj r_nnlgﬁy nacisk na klingé przeciwnika,
gdyz nacisk taki utatwia mu tylko weziecie zastony. Opa-
nowanie klingi przeciwnika uzyskuje sie raczej korzyst-
nym dla nas stosunkiem obu dzwigni utworzonych z ra-
mion i szabli, niz uzyciemsity, .
~ W momencie _vvykoanxﬂnla filo, musimy ScisnaC sil-
nie trzonek szabli w palcach. Z dalekiego™rozstepu filo
sottomesso jest bardzo rzadko uzywanem, nalezy raczej
stosowaé je jako finte. W wypadku jednak stosowania
(I)_ z p.slttlna_ndenlza lub raddoppio dalia guardia, nacisk r(lja)l/
inge przeciwnika zac: eraC w momencie
vwk%%gyvszy_krok zr);no%r)w n\il\gvtvrlacqc kontaktu kii%g,
znalezlismy SI%WI’O epie srednim.
Przykiad filo sottomesso w rozstepie Srednim.
Naucz. Bierze wiazanie primy. Uczeﬁ.ZFozychdingiwlinji . .
ub e terzy, 2nigzane]
e P e
BLvmika nie zginajac przegu
1_zostam w
iy s GO
rownoczenie Klinge przeciwni-



ka przez wyprostonanie re-
mienia enie sie wprzéd
zadaje z wypadem pchniecie
po Klindze przeciwnika, naci-
A skajac ja waok.
W podobny sposob_ mozemy wykonac filo sottomesso
i z innych wigzan przeciwnika.

Filo wtenpo.

Filo, tak zwykle jak i sottomesso, mozemy réwniez
wykonaCiwtenpo. = .

Filo w_tempo_rdzni sie tern tylko od deviamenta
w tempo, ze zamiast deviamenta stosujemy filo. Tem:

m przy filo sottomesso bedzie dla nas moment do-
kniecia naszej klingi wiazaca nas_lekko klinga, przeciwe
nika. Przy pewnem wyéwiczeniu filo sottomesso w tempo
jest atakiem bardzo™ niebezpiecznym dla przeciwnika,
spodziewajacego sie zwykle raczej Kawacji w tempo.

Obrona przeciwfilo.

Mamy trzy sposoby obrony przeciw filo: a) zastony
opozycyjne, b) zastony przyblezne, c) zastony w kie
runku odwratnym (parate di cambiamento), te ostatnie
uzywane na;rzadmeL i tylko wiedy gdy stosujacy je
znacznie goruje szybkoscig nad przeciwnikiem).

. @) _ zaslony opozycyjne: przeciw filo gora w rozste-
pie Srednim zastone ofogzycyj na}(}er , Wykonujermy w spo-
sob nastepujacy: cofajaC po klingze przeciwnika naszg
klinge do SieDie wstecz tak, az odpdr klingi naszej
zwigze czes¢ sieczng Klingi przeciwnika i wywierajac na
nig nacisk, przybieramy pozycje terzy o rece Silnie w tok-
ciu ugietey, t. z w. terze krotka, ktdra usuwamy w prano
wgore pehniecie przeciwnika. Przy terzy krotkiej: ple‘%S(_:
w wysoko$cl twarzy, ostrze w “prawo, koniec szabli



uniesion)&uwgére, fokie¢ odstaje silnie w prawo od na-
0 boku.

szego bol
e%‘rze(;iw filo dotem cofajac po Klindze przeciwnika
nasza, klinge az do opanowania odporem tejze, siecznej
czesci jego klingi przybieramy pozycje zastony second
krotkiej O rece Silnie ‘ugietej ‘w tokciu a klindze szabli
skierowanej pionowo wadot. Zastong ta odsuwamy pchnig-
cie przeciwnika w prawo. o
. Zastony przybiezne. Przeciw filo gorg zastone
przybiezng primy Stosujemy poddajac sui‘ naciskowi klingi
przeciwnika i przesuwajac pies¢ 1 szable w lewo az do
przybrania pozycji zastony primy. Zastone przybiezna
pri ble_rzemly hieco blizej tukowitl niz zastone normalng,
_ Przeciw filo dotem stosujemy zastone przybiezng ni-
skiej quarty, poddajac sie naciskowi klingi przeciwnika
i przez, obrot piesCi w potozenie reki terza i_przesu-
niecie jej w lewo Bal’%/blel’aj C pozycje niskiej guarty.
z

Zastore te bierzemy 0 blisko tutowiu.
Cwiczenia np.:
1. Sredni rozstep; Uczen. Klinga  Naucz. _ZZﬁoroszeniaa,uartva-
wlinji, warunek dla filo gérg, konuije filo gora.
bierze “albq zastone_ przybiezng
primy i ripostuje cieciemw glo-
we_albo zastoreopozycyina,
terzy|i rlpostu1e_0|%|cezmyv lers. o
2. Rozstep daleki: Uczen. Za Naucz. Warunek dla filo gorg,

roszerie secondy  wykonuje je sie trafi¢ albo
ilo gora, ndy ! g%rze%as’roreo jna terzy

1 ripostuje W piers (poczat-
kovil.lggtpo{/voli)p|

je we ie primg (od-
pamch{/.Iajact W vethez W’r(lpo
stuje wbok,

albo _bierze zastol iezi
priny i ripostu?g vﬁ)y%rr\%
wgtone.

paruje we wypadzie quinta, i ri-
postuje wpiers.



C) Zastony w kierunku odwrotnym bedg to zamiast
zastony opozycyjnej terzy — zastona guarty, wzieta ru-
chem “analogicznym do zastony okreznej auarty, i za-
miast zastony opozycyjnej secondy — Zzastona primy,
wzieta ruchem analogicznym do zaStony okreznej prlggl.
Obie te zastony moga byC tez wziete jako zastony od
rzutowe. — Zamiast podanej wyzej zastony primy sto-
suje sie czesciej zastone falszywej niskiej quarty (parata
di guarta bassa falsa), podobnie” wykonanej jak tocco
di quarta bassa falsa.

ZASEONY POSKEKOWE.

Stosujemy je zwykle przeciw atakom poprzedzon
atakiem Aanr?/a_squ klinge _aﬁak?gm (tocco _IulF))ob%tt 1ta) V\X/m
konanym grzbietem szabli przeciwnika. Bierzemy je wtedy,
gdy nie juz czasu ani miejsca na wziecie normal-

nej zastony. nami_positkowemi bedg zastony przy-
g[)_leznelz\:l niska terza, niska guarta, prima, sesta”i sep-
ima. Np.:

7. Niska terza:
Uczer: ,Strome™ zaproszenie  Naucz, Ataku'er: tocco tyleem—
Seco

Poa e skutkom Lk ciecie w bol
sie skutkom uderze-
nia, ggdn&l koniec szabli wgo-
re, 2wraca. pieS¢ w polozenie
terza i umieszcza jg tuz przy
Br_av\em, biodrze. Koniec sza:

li zZwrécony w prawo
re, ostrze W prawo i worzod,
ednie nalezy wysunac
lewy bark nieco ‘wprzdd i
%r%ny’rozyc prawy tokieC do tu-
u.

2. Niska quarta:
Uczen: Strome zaproszenie Naucz. Atakuje: battuta lub toc:
primy; co tylcem—ciecie w piers.



Poddajac sie_skutkom uderze-
nia, ggdngsl koniec szabli wgd
re. 2wraca piesC w potozerie
reki terza i rownoczednie U-
mieszcza jg przed dotkiem
podse | Koniec | szabli
2wrécony ‘W lewo re, o
strze w’ lewo mpn\gg.o Eewy
bark zupetnie a nawet prze-

. sadnie cofnigty wstecz.

3. Prima (jako zastona posit-
kowa) :
Uczen: Strome zaproszenie

ldajac sie skutkom uderze-
nia, opuszcza koniec szabli
wdot i zwraca piesc w po-
fozenie reki prima. Rowno-
czesnie umieszcza, {;}.W Wy-
sokosci oczu, dos¢ blisko tir
towiu, przed lewa piersia,

4. Sesta:
Uczeny: Strome zaproszenie

uinty.

Po%l_darg!tgc sie skutkom uderze-
nia, 2wraca pies¢ w lewo (nie-
co powwyzej glowy) koniec sza-
bli” zwr6cony w prano |
re, ostrze “szabli zwrdcone
wgore. Przy poprawnemwzie-
ciu zastony moze uczen wy-
godnie widzie¢ przeciwnika,
majac Wasne prawe przedra-
mié po lewej stronie twarzy.

5. Septima:

.Ug[zer']: Strome zaproszenie

erzy.

Podgriza;ya,c sie skutkom uderze-.
nia,” opuszcza koniec szabli
W prawo, zwraca piesé w
}ozre)nie reki quartaer%ri mapo

Naucz. Atakuje: Tocco tylcem
ciecie w twarz wewnatrz.

Naucz, Atakuje: Tocco tyleem
ciecie w glowe.

Naucz. Atakuje: Tocco tyleem
ciecie wtwarz z rz.



i umieszcza ]g nieco powyze
pravej skrm]% Ostrz szablll
2wrocone W prawo, tokieé sil-
nie skrecony ku wewnatrz. .
Rekojes¢ szabli trzyma nieco
wolniej relym palcem by tem
fatwiej koniec szabli mogt by¢
skierowany w do.

Jakao riposty mozemy zastosowaé po:

niskiej terzy —ciecie w gtowe lub whok,
niskie) guarcie —ciecie w gtowe lub w piers,
primie —ciecie w lub w bok,

sescie —ciecie w bok |ub w piers,

septimie —ciecie w piers lub w bok.



CZESCIV
FINTY.

. Gdy szybko$C nasza w ataku nie wystarcza, by tra-
fi¢ prZeciwnika, musimy sie _uciec do atakow skompli-
kowanych, lakierni s finty. Finta nazywamy zaznaczenie
ataku_ cieciem lub_pchniéciem, majgce na celu zmusi¢
przeciwnika do wziecia zastony, ktorg omijamy, wykort-
czajac atak w_odstone utworzong przez Wziecle parady
przez przecivwnika, ) o

Fintowa¢ mozemy _zaréwno ciecia jak i pchniecia,
zaznaczenie musi byC_jednak wykonane tak precyzyjnie,
z taka energja, wyrazistoscig i z takim wyborem témpa,
by Wo Zupetne zhudzenie ataku™ prawdziwego.
Instynkt obrony przez_z_as}onl?qe migjsca_zagrozonego
lezy w naturze ludzkiej, to tez poprawnie Wykonana
finta musi wywotaC efekt zamierzony, to'znaczy wzie-
cie zastony przez przeciwnika. Odwratnie, finta Zle wy-
konana niétylko nie osiaga zamierzonego celu, lecz moze
sie okaza¢ dla nas zgubna, poniewaz umozliwia prze-
ciwnikowi kontratak we formie akcji w tempo, zwykle
podciecia lub aretu. o ]

. Finta musi byC zastosowang do wrazliwosci przecivv-
nika i szybkoscl jego oddziatywania. W kazdym razie,
by wrazliwo$¢ te” pobudzi¢ nalezy, nim uzyjemy finty,
vwykona atak prawdziwy (ewentualnie nieco powstrzy-
many), w kierunku odstony, ktdra mamy zamiar zaata-
kowac finta, (



Finte podkres| 2wykle w rozstepie $rednim na-
chyleniem tutowiu do przodu i apelem prawej stopy,
w rozstepie dalekim silnem uderzeniem lewej stopy przy
kroku wprzod, nachyleniem tutowiu wprzéd oraz okrzy-
kiem (emissione di voce) ,,E la* wykonanym tacznie
z finta. Nachylenie tulowiu musi harmonizowaC z ru-
chem szabli i"nie moze byC' stosowanem przesadnie ani
tez wpada¢ w ustawiczné kiwanie sie wiyt i wprzod,
co jest ogromnym bledem, gdyz zasadniCzg podstawg
szermierki jest zachowywanie praymgj postavwy.

Finty wykonujemy z rozstepu Sredniego z Wypadem
lub z daleklego Z krokiem wprzod. W tym drugim wy-
padku ruch do przodu szabli we fincié powinien wy-

rzedza¢ ruch do przodu ciata w kroku wprzéd, S

0S¢ wykonania finty zalezy od szybkosci brania przez
przeciwnika zastony, finta zbyt wolna naraza nas na
spotkanie w fincie” klingi przeciwnika w zastonie, co
aje mu prawo riposty; finta zbyt szybka moze nie dac
przeciwnikowi czasu na wziecié zastony i narazi¢ nas
na trafienie cieciem koncowem klingi przeciwnika, kto-
rej nie potrafiliSmy finta \_/\/Y_ruszyc Z pozycji i skierowaé
tam, gdzieSmy jg miec chcieli.

Rodzaje fint.
) Szystkie poznane juz ataki mozemy stosowaC tez
jako finty, to tez ilosC fint_jest ogromnie wielka. Dadza
sie one podzielié¢ na nastepujace grupy:

a?_ Finty pojedyncze wolne onywane z postawy
lub [inji, Wzglednie zaproszen naszych na zaproszenie
przeciwnika. .. . .

_b) Finty podwojne wolne rdzniace sie tem od fint
po#] ynczych, ze przy nich fintujemy dwa ciecia Jub
pchniecia,” a wykonywane rowniez z “postawy ub [inji
wzglednie zapraszen naszych na zaproszenie przeciwnika.



c) Finty kawacyj onwwanezvﬁ an przeciwnika.

d% Fi poprgyejd\gque atakiem na I%IZingg przeciwnika
przez usunigcie; nalezeC tu beda: finta wszystkich ro-
dzajow_ deviamenta, cambiamenta, coperting, trasporta
raccoglimenta. . . o

e) Finty poprzedzone atakiem na kllngg przeciwnika
przed uderzenie, jak: finta wszystkich rodzajow tocco,
intrecciaty, battuty i sforza.

f) Finty filo gora i dotem.

% Finty passe. , o
Finty di pugno (finty ruchem pigsci). ) .
)0 bardzo niedawnych czasow_flnt¥ stanowity naj-
cenniejsza, z akcyL_szermle_rczych i _byty podstawg gry
assautowe] wszystkich wybitnych mistrzow i amatorow.
Przechodzity one w pewria nawet wybujatosc, ktora cha-
rakteryzoweta _sie stosowaniem z” reguly podwojnych
a nawet potrojnych fint w ataku, a czesto pojedynczych
fint w riposcie.” Reguly sedziowania faworyzowaty atak
przy cieciu obopolnem, to tez przecietnej” miary” szer-
miérz nadrabiat brak szybkosci iloscig fint, liczac na
to, Ze przeciwnik, nawet szybszy oden, przeciez spozni
sie z ktoras zastong i zostanie Wkoricu trafiony. Rzeczy
te trwaly dos¢ dtugo, — SciSle do czasu zwycieskiego
wejscia “szpady do” miedzynarodowych turniejow. Re-
guly sedziowania_szpady, "broni, ktorej technika opiera
sie’'w znacznej mierze na kontrataku, miaty duzy y
i na_regulamin zawodow w szabli. ZaCzeto “zwraCaC
mnl_ejsze(aj U\Aﬁ?e na to, kto dhuzej byt w ataku, a ra-
czej “badaC, kio pierwszy zostat trafiony, co z mleLsca
odbito sie i na taktyce. Dzi$ zasada jest atak szybko-
Sciowy (azione di vélocita), o ile moznosci poprzedzony
atakiem na kllnt%(jl( (attacco materiale), z wyborem tempa
lub w t_engx), afak za$ fintowany (aftatco morale) ogra-
nicza sie dzis z zasady do finty”pojedynczej, o ile moz-
nosci tez poprzedzonej atakiemna Klinge.

Szermierka na szable. 9



_ Finta Ojna znajduje zastosowanie jedynie w tre-
nlni,_l jako znakomity srodek uzyskania Opanowania
szabli.

Finty pojedyncze wolne.

Teoretycznie jako pojedynczg finte wolng stosowac
mozemy Kazdy atak zaczynany cleciem prostem, wyma-
chowern, lub pchnieciem dotychczas poznanem, w prak-
tyce od{(ednak najlepsze sa finty atakow dziatajacych™ na
osrodki nerwowe, to znaczy “finty pChnlﬁ_ w piers lub
w bok, wz I%dnle cie¢ w twarz i"glowne. Nie nalezy ro-
zumieC pog em, ze inne finty sa niepraktyczne — te
{ednak_ przy nalezytem wyéwicZeniu dajg najlepsze szanse
rafienia przeciwnika. ~ ~ i o

Szczuply zakres niniejszego podrecznika z  jednej
strony, a ogrom materjatul z drugiej nie l[:])o ami
przejSc szczegotowo wszystkich fint wolnych; ogranicze
sie wiec tylko do tych,” ktore powinny Stanomc staty
repertuar Kazdego szermierza, ,zostav_\nanc reszte do tar
belaéycznego zestawienia na korcu ksigzki.

Inta pchniecia prostego. Moze by¢ wykonang z po-
stawy terzy lub secondy, albo tez JJednegc_J Z pieciu za-
proszen | skiada sie z dwu temp. Jako pierwsze tempo
skieromujemy koniec szabli w pier$ lub w bok przeciw
nika, wyprostowujac_lekko (lecz nie wyprezajac) ramie.
Przy fincie pchnigcia w pierS reka_jest w potozeniu
seconda in terza, przy fincie pchniecia w bok w poto-
zeniu prima in secorida, w obu vw;t))adkach kat miedzy
ramieniem i szablg zachowany i w obu kach piesc
w tej samej wysokosc, t. j. wysokosci barku (kosz sza-
bli Zastania pache). Rownoczesnie z wyprostowaniem ra-
mienia dajemy prawe stopa apel i~ pochylamy tutow
wprzéd. 2-gie” tempo: Obchodzimy zastong, ktorg bie-
rze przeciwnik i wypadamy z kawacja lub cieciem.



1. Np. Naucz. Zaproszenie primy.
secondg

Paruje

albo paruje okrezna primg

2. Naucz. Zaproszenie secondy.
Paruje éarga(

albo paruje quintg

albo paruje primg,

albo paruje okrazng seconda

albo paruje pdtokrezng quarta

Uczen. Fintuje pchniecie w bok.
OhchodzaC zastone, Wy
z kawecjg gora, albo cieciem
wymachowem w . lub
cieciem w twarz zewnatrz, lub

cieciemwymachonwemw twarz
V\g\CM\a,tI’Z, albo cieciemw ra-

mig z go
vaa%a_ggrzav\acja; w bok (cir-
colazione) albo cieciem wy-

machowem w bok fub cieciém
U Erdde, pofviedie g8
en. Fintuje pchniecie gdr
wacjg wewngtrz albo cieciem
coupe wewngtrz lub cieciem
W twarz vewnatrz (Wymer,
chem) cieciemwyrmach. Bloers
lub w brzuch, cigciem w bok,
ueuemh)w ramie | Wewnggrz
wWymach) w ramie z
Ecoupe) 1ub z dotu M
wypada z kawecjg dotem, albo
cieciem w bok; wymachowem
cieciem w_twarZ wewnatrz,
wymech. cieciem w brzuch,
wymach. cleciem w ramie

z dolu lub wymach. cieciem
W ramie

Wewnatrz,
wypada z' kawacjg_dolem, cig-

ciem w bok, cieciem w ramie

ZeWnatrz.
Z kawacja gora (circola-
wypada ja gora (

zione) albo_cieciem w

zewngtrz, cieciem wymacho-
wemw . cleciemwymach.
w rz, Cleciem
wymach. w p ers lub cieciem

W ramie z .
Wypadazm% zewnatrz, lub
cieciemwymachowemw twarz
zewngtrz,” cieciem Wymacho-
wem w bok, cieciem coupe
zewngtrz w gtowe lub w ramie.
9*



3. Naucz. Zaproszenie terzy.
Paruje guartg

albo paruje okrezng terzg

albo paruje secondg

albo paruje pdtokrezng primg,

albo paruje potokrezng quinta,

4. Naucz. Zaproszenie quarty.

Uczen. Fintuje pchniecie we-

ANGLIZ Wzm‘

chowem memem w ram ze
wnatrz (wymach podciec |0wy)
vwmachomem cieciem w bok,
cieciem coupe zewnatrz wglo
we lub wramig,

z kawnacjg rz (cir-
colazione), albo cieciem coupe
1z W

wem cieciem w twarz We-
wnatrz, wtv)na:fwxem cieciem
w pier$ lub w brzuch agglem
g
an’ﬁC

kavvaqa gora albo
clieciem w twarz “zewnatrz,

wymach. cieciemw Wy
mech. cieclem w

%W piers, lub z wy
macl cieciem w ramie

wypeda z kawecja dotemn,
machowem meqem w bok,
h. cieciem w brzuch o-
strzem lub tyleem przecho

dzac popod Klinge przeciwni-
ka, cieciem coupe w ramie,

Wyrmc cleciemw rami
dolu prz
koszem przeciwnika, cieciem

3{! Z dotu prze-
popoc? klinge prze-
cwvnlka_
wypada z kawecjg dolem, albo
cieciem w bok; wymach. cie-
ciem w twarz wewnatrz,
machovem cieciemw piers lub
w brzuch, cieciem w rami¢
agzlei
intuje niecie ze-
ma;crz lj gC



Paruje terzg

albo paruje okrezng quarta,.

5. Naucz. roszenie guinty.
Paruje secozancﬁ)a Ay,

albo paruje niskg quarty

albo paruje ptokrezna prime,

albo paruje okrezng quintg

z kanecja ner'z, albo cie-
ciem coupe W . cieciem

m w twarz we-

rz, cieciem m
vv\\fgers’ it brauch Idb > cie-

ciemwbok.

wypada z kawecja zewnatrz (Cir-

colazione) albo_ cieciem cou

w glowe, cieciem wyme:
Eﬁoy\em w tV\g.cl'Z zewnatrz,
cieciem wymach. w piers Tub
brzuch, cieciem wymachowem
w bok lub cigCiem coupe

wramig. .
Uczen. Fintuje pchniecie dolem
Obchodzac  zasto

Z \
z kawecjg gora, anl%o cieciem
w twarz zewnatrz, Wyrmcp]
cieciem w glowe, wymach.
ci_gtc:i,emw arz wewngtrz lub
piers, lub cigciem w' ramie

Zqory. S

add z kawacjg gora, albo
cleciem w twarz™ zewngtrz
(przechodzac popod koszem
szabli przeciwnika), wymeach.
cieciemw glowe, cieciemw ra-
mie z gorg, cieciem  coupe
w glone lub ramie, wymach.
cieclem w bok lub w twarz
Z

eWNatrz,
wypada z kawecjg dolem, albo

wymach. cieciem w bok, ci
ciem w rar%e_ zewrmé Igb

cieciem w rami Kii
rezcecivmika z ¢ u ostrzgﬁg-
ub tylcem

L Z kawacjg dolem (cir-
colazione), albo cieciemw
cieciem w ramie z doku, wy-
machowem cieclem w twarz
wewnatrz lub wymachowem
cieciemw piers$ lub brzuch



Finta ciecia.

Przeprowadzamy ja wedle tych samych zasad i z tych
samych postaw, zaproszen i wigzar wiasnych lub prze-
ciwnika, co rzeczywiste ciecia proste, wymachowe lub
coupe. Najczesciéj stosujemy finte ciecia prostego lub

* coupe, rzadziej finte ciecia viymachowego, gdyz przy
niej ramie nasze jest bardziej narazone na podciecie
przez przeciwnika. . L

Finta pojedyncza ciecia sktada sie podobnie jak finta
pchnigeia z 2 temp. Na pierwsze tempo wykonujemy
finte, prostujac odpowiednio reke do przodu (lecz nie
\A{ﬁgrezajqc JeJ) 1 zagrazajac szablg odstonie przeciw
nika. O ile "viychodzimy Z postawy 0 rece Wyprosto-
wanej i fintujemy ciecie proste, to fuch prostowania ra-
mienia_ musimy " poprzedzi¢ nieznacznem ugieciem go
w tokciu, by riadac w ten sposob fincie wigksza wyra-
zistos¢; przy ugieciu tem poruszamy wylgcznie przed-
ramie, nie zmienigjac potozenia ramienia i barku. VWy-
chodzac z postawy fub zaproszenia o rece ugietej, cof-
niecia tego przedramienia unikamy, prostujac odrazu
reke do przodu. W to samo tempo wchodzi apel, no(ggl
pranej (w ro_zst%ple $rednim) i nachylenie tutowiu do
przodu. Drugie tempo. tworzy obejSCie zastony prze-
ciwnika i koricone Ciecie lub pchniecie z wypadem.

Zasada przy fintowaniu cie€ jest to, By przy korcu
tak pierwszego jak i drugiego tempa pieSC naSza byla
w wysokosci barku (nieco oden w p_rawo(?)S tak, by kasz
szabli kryt nasza pache i by kat miedzy nasza szablg
| ramieniém byt utrzymany. L

Ogromng ‘Wadg jest przesuwanie piesci tak w kon-
cowem stadjum finty jak i ciecia wgore, dét, lewo lub
w “prawo. Utrudnia to nam tylko poprawne prowadze-
nie szabli, zmniejsza szybkoS¢, odstania ramie, uniemoz-
linia schwycenie ewentualnej riposty przeciwnika, a wza-



mian za to daje par? centymetréw glebszego zasiequ
ciecia, wzglednie przelecenie zastony przeciwnika, o ile
ta jest Scisle do minimum ogranicZona, co w praktyce
niezmiernie rzadko sig zdarza. o o

Co do prostowania reki przy fincie nasuwa sie jedna
uwaga. Przy fintach cieC majacych wywotaC zastony,
po ktdrych koriczymy atak omijajac nié kosz lecz kg-.
niec szabli przeciwnika, prostujemy reke nieco mniej
scisle, a to by mie¢ krotsza drog?_ dlg ominiecia tegoz
konca szabli~ przeciwnika, Np. “finta ciecia prostego
w gtowe, zakonczona cieciem w bok, wymaga wypro-
stowania zupetnego reki, goyz kosz szabli przeciwnika
w guincie da sie obejs¢ tukiem minimalnym prawie ro-
tacjg ramienia okoto ‘osi. Ta sama finta zakoriczona cie-
ciem w piers nie moze by¢ tak silnie  zaakcentowang
do przodu, gdyz dla obejscia szabli_przeciwnika w guin-
cie musielibysmy po fircie znacznie cofnac tukiem na-
szg szable Wstécz, to znaczy. zrobiC zbyt wielki wy-
mach w piers, tracac na czasie i umozliwiajac przeciwni-
kowi wziecie na czas jeszcze zastony primy. Te wiec finte
wykol prostujac ramie nieco mriiej niz normalnie.

Przykfad fint ciec:

1. Naucz. Zaproszenie lub wig- Uczen. Fintuje ciecie w bok.
zanie primy.

Parujesgoonnga( Obchodzac zastone wypada z
mg;em w twarz 2z rz
albo cieciem prostem w
we, albo cieciem wymacho-
wem w twarz wewndtrz, Jub
q%aem wymachowem w piers
lub kaweCja gora lub cieciem

w ram%oz gory wzglednie

coupe w bok.

2. Naucz. Zaproszenie lub wig: Uczen. Fintuje ciecie w twarz
i Z rz, albo ciecie w )
zanie secondy. aleg\.pgegew _ec glwt\%

lub ciecie wramie z gory.



ie odpowiednio terza, quin-
ub prima,

3. Naucz. Zaproszenie lub wig:
zanie terzy.

Paruje sesta, pdlokrezng qum-

:_a” Secondqpolokrezn?,“ep od
1

4. Naucz. Zaproszenie lub wi
zanlequalz*tayp a;

Paruje quinta, terzq, nlskq terzg
nga zaleznie od

5. Naucz. Zaproszenie lub wig:
zar_ue quinty.
" ey prm 2
Ieznle od finty.

zaslo Z Cie-
ciem w bok, cieciem coupe
w , cieciem ho-
wem w 1z, Cie-,
ciem wymachowem w pier$
lub brzuch cieciem w ramie
z dotu lub zewnatrz, kawecj
dotem, albo wypada z cieciem
coupe W . cieciem cou
cieciem  wWy-
machowem w twarz zewnatiz,
cieciemwymachowemw bok.
Uczen. Fintuje ciecie w glowe,
ciecie w twarz 17, Cig-
cie bé)N piers, brzuch Iub ciecie

Obchodzac  zaslone wypada z
cieciem w ktorgkolwiek wol-
Ucrz%n Frr1l‘[eu1e ciecie w glowe

ciecle w twarz zewngtrz, cie-

cie w bok lub ciecie w ra-
mie zewnatrz.

Obchodzac zasione wypada z
ciecien%c w ktér?l;olvwek wol-

Uz, Fintdje ciecie w bok Iub
wbrzuch.

zasfone wypada z
cieciem w ktér:rﬁolvmek wol-
ng odstone.

Finty pojedyncze wolne z dalekiego rozstepu.

Jakes|

to juz mowili, finta musi mie¢ charakter

rzeczy\/\nstegéy ciecia lub pchniecia, by zmusié przeciw-



nika do wziecia zastony, to tez aby uzyskac cel zamie-
rzony, musi by¢ zasadriczo wykonang w rozstepie Sred-
nim.” Fintowanie z rozstepu dalekiego ma na celu zwy-
kle raczej krycie naszego kroku wprzod niz zmuszenie
przeciwnika do wziecia zastony, gayz logicznie nie_ jest
do pomyslenia, by samo ukazanie Ciecia lub pchniécia
w rozstepie dalekim ten efekt moralny wywotato, musi
tutaj wiec nastapi¢ po kroku wprzdd whasCiwy atak po-
Le_dynczaz finta. Gdy przeciwnik stojac w rozstepie dale-
im na ukazanie "przez nas_ciosu reaguje paradg, to
robi to albo z niedoswiadczenia albo z wyrachowania, by
sktoniwszy nas w ten sposob do kilku ruchow,
mie¢ czas i sposobnos¢ wykonania akcji w tempo (pod
ciecia lub aretu). ] o

_ Resumujac,” finta pojedyncza ma uzasadnienie pra-
wie wylacZnie w rozstepie” srednim, — z rozstepu da-
lekiego szanse powodzenia moze mieC tylko finta
dwdjna, i to pierwsza finta jako ukazanie cigcia celem
krycia 'kroku wprzod, druga finta juz jako finta poje-.
dyncza ze Sredniego rozstepu. Wyjatek stanowia ataki
na przeciwnikbw o_ silnych nerwach, ktdrzy paruja
w _ostatnim momencie, klinga nasza rz Scle
juz im zagraza, — wtedy mozling jest do wykonania
I finta pojedyncza z dalekiégo rozstepu. i .

Wykonanie to wyglada nastepujaco:; Rownoczesnie

z ukazaniem ciecia onujemy dhugi krok wprzdd
z silnem uderzeniem lewg stopg o Ziemie, nachyleniem tu-
fowiu do przodu i okrzykiem, nastepnie obchodzac zastone
przeciwnika, wypadamy z cieciem lub pchnieciem. Naj-
raktyczniejsze”w tym wypadku s finty pchniecia. PO-
ecenia godnemi sg w tym dku ataki z raddoppio
dalia_auardia gd%zwmag 'clJabaJredne.go tempa._rmniej,
niz pattinando, Z.|IZ_ae_|3 nas” bardziej. do przeciwnika
i s szybsze. Nalezy jednak w nich ,,nisko siedziec", by
uchronic sie od akcji w tempo.



Uczenie fint w rozstepie $rednim

Nauke dzielimy na trzy okresy. W okresie pierw
szym idzie 0 wyrobienie precyzji. Uczen fintujac musi
rostowaC reke powoli jednymi Ciay ruchem, pochy-
ajac rownoczesnie tutdw do przodu (lecz nie uginajac
?_rawego kolana)_ruchem ciaglym lecz tez doS¢ wolnym,
inta musi byC,” jak to nazywamy, ciggniona a nie Zry-
wana. Gdy ruch ten jest juz ukonczony, nauczyciel bie-
rze jednyrn wolnym rucheim zastone. »
Jezen, nim”klinga nauczyciela przeszta V; czesé
drogi do zastony, obchodzi zastone \A)/rzecwm_lﬁa tnac
w Uutworzong grzez tegoz odstone. ostatniej fazie
cieciawypad. (Precedenza dellapuntal) o
Zetkniecie sie kling nie moze naturalnie mie¢ miej-
sca. W tym okresie wszystkie ciecia_uczen musi wyko-
nywa¢ miatemi wymachami. Najwazniejsza, rzecza w tym
okresie jest, by nie braC zbyt wczesnie i zbyt szybko
zastony, bo to' miatoby jako skutek fintowanie ucznia
krotkiémi i zrywanemi ‘ruchami. Z poczatku lepiej nieco
przesadza¢ w przeciwnym kierunku. W tym okresie na-
uczyciel liczy wolno, gtosno, raz — jako komende dla
ucznia_zaczecia finty — dwa jako komende dla siebie
zaczeciaparady. . . . :

] okresie” drugim idzie o wygtadzenie i wyrobie-
nie tacznasci obu ruchdw, w okresie plervvslﬁym wyrobic-
nych. Lekcja jest niema, (lezione muta). NauczyCiel nie
liczy gtosno. Jsdy finta jest w ostatniej fazie prostowe-
niareki, wzglednie. wyrmachu, nauczyciel bierze wolno
zastone. W momencie powstawania zastony uczen obcho-
gzh ja trrwg,cl)z wypadem w powstatg odstone (Pregedenza

ella punta!

V\EJ okresie trzecim idzie 0 wyrobienie szybkosci.
Uczen zaczyna finte rownoczesnie z wypadem, nauczy-



ciel bierze tez odrazu zastone. O utamek sekundy wcze-
$nigj niz ukorczenie wypadu musi uczen trafi¢”cieciem
koricowem mucz¥C|eIa, tak, by ten moment trafienia na-
uczyciela schodzit sie z momentem ukoriczenia przez te-,
goz zaslonP/._ Z poczatku jest to bardzo trudnem,
I tutaj nalezy SciSle przestrzegaC zasady; Precedenza
della punta! Ze((onlec szabli wpierw ma dotkna¢ odstony
riiz stopa we wypadzie ziemi). Utatwia SI?( to uczniom
radzac mu przy Wypadzie V\(/?/rzuqac_ poczatkowo wysoko
prawg stope wgore. Wypad taki dest quolnle{szy od
normalnego, przy kiorym stopa idzie fuz nad terenem
(rasente il suolo), uczen ma wiec wiecej czasu do ukort-
czenia ruchow reki, W miare nabierania szybkosci wy-
ad musi powraca¢_do normy. W tym trzecim okresie
intujemy przewaznie pchniecia i ciecia proste, a wy-
machy skracamy do minimum, prawie do rotacji ramié-
nlaoNkok]z_o%ngm iecie w bok w tym okresie ni
. fin — ciecie w w okresie nie
rézni ps_ie prawie mykonmi%cm ruchu od finty w glowe —
kawacji w bok, wyjawszy naturalnie punkt i rodzaj tra-
fienia. — Wszystkie te frzy okresy nalezy diugo i wy-.
trwale éwiczyC, by opanowaé w zupetnodei finte. Wszelki
zbyteczny pospiech jest tu zgubnym.

Uczenie finty pojedynczej z rozstepu dalekiego.

Uczenie finty tej, w assaut nieczesto stosgwanej,
ma jako cwiczenie wielka wartos¢, gdyz wyrabia ela:
(s)lgcznos,c calego ciafa i niezaleznosC ruchow ramienia

ruchow nog i tutowju. Przy fincie pchniecia_skiero-
wuje uczen koniec szabi w odstone, prostuje ramie i po-
tem wykonuje krok wprzod, Rownoczesnie z dostawie-
niem lewej Stopy (nie wezesniej!) bierze nauczyciel za-
stone, ktdrg uczZen obchodzi tnac z wypadem ™w pow



statg odstone (Precedenza della punta!). Przy fincie cie-
cia prostego pos_tepulﬁrw _analogicznie jaK przy fincie
pchniecia. Przy fintach cie¢ wnm_hovi?/ch vwkonUJErnK
wpierw 23 wymachu, a z ostatnig Y5 tacZymy kro
wprzdd, naturalnie nie robigc zadnych™ przerw w wy-

machu.
Finty podwojne wolne.

Fint _ podwojnych uczyme dopiero rzerobieniu
wszystkich in_nyjcﬁlrodzajéw int ch)) edyngz%/cﬁ Finte po-
dwdjng stosujemy wiedy, qu szybkoSC nasza nie wy-
starcza b)é_traflc przeciwnika finta pojedyncza, to zna-
czy gdy bierze on obie zastony prawie rownoczesnie
z nasza finta i naszem cieciem koncowem. W tym wy-
padku musimy dodac jeszcze jedng finte, by zyskac na
czagie. | m;gscu i trafic odstone E_rzecwvnlka,,_nlm tenze
wezmie zastone trzecig zkolei. Finta podwojna teore-
tycznego uzasadnienia nie posiada, gdyz finta pojedyn-
Cza przy poprawnem wykonaniu I odpowiedniej” szyb-
koscl powinna nas zawsze doprowadzi¢ do celu, w prak-
ce jest jednak czesto uzywang. Tak jak finta poje-
cza jest udaniem ciecia rzeczywistégo, tak i finta
podwojna, jest symulacjg DOJedyncze& finty, to zn. jej
ciecia koncowego, obchodzac drugéz olei zastone prze-
ciwnika cieciem lub pchnieciem. Finta podwojna skiada
sie wiec z trzech temp ; dwu fint i ciecia Korcowego
i racjonalnie powinna by¢ wykonywang z rozstepu Sreck
niego.. Tempo jej wykonania jest dwojakiego rodzaju
zaleznie od dwui rodzajow przeciwnikow, ktorych spotkac
mozemy: przeciwnikow nerwowych bioracych natych-
mlast_plerwsz%mz,a_s’fone i przeciwnikow o Silnych ner-
wach i zimnej , W{trza%wqcych dtugo pieniszg finte
i potem bioraCych szybko awie zastony. .
Przyktad pierwszy: Przeciwnik nérwowy bioracy na-
tychmiast pierwszg zastone.



Rozstep Sredni. Uczeh Zapro- Naucz. Zaproszenie guinty.
szenie Seco
Fintuje ciecie w 0k —ciecie
wiwarz zewngtrz w miejscu Paruje natychmiast secondg
i wyczekuje . ciagnac' fintg az
jel paruje terza

|tn|ezwypademwbok

tad drugi: Przeciwnik nie bierze zaraz zastony,
a qunqc pierwszg finte, a potem bierze nag e
chwie zastony po sobie.

Rozstepsrednl Uczen postawa  Naucz. Zaproszenie guarty.
_terzy o rece Ugietej.
Fintuje w miejscu ciecie w twarz
zewnatrz, pozwla ciggnac finte a potem
bierze nagle i szybko po so-
bie zastony terzy i guarty,
obchodzi zaslortvr% finta kawegji
wewngtrz i thie z wypadem
witwarz zewnatrz.

awiec wwypadku pierwszym ciggniemy drugie te —
bok, t\/\arz Zewn tFr)z _zg/gp( i rggl/m V\%/padrlzup%l
gniemy pierwsze tempo — tvvalz zewnqtrz — kavvac;a
Wewnatrz, twarz zewnatrz.

W dafeklm rozstefple w wypadku pierwszym zazna-
czamy w miejscu finte pojédyncza (bok, twarz ze-
Wnatrz), nastepnie vvykonUJemy krok wprzdd | w $red-
nim rozsteple\ﬁd My Z wypadem ciecie konco-
we (bok drug |m ku zaznaczamy pierwszg

czesc ataku (twarz zevmqtrz W miejscy, nastepnle Wy-
konujemy krok wpi a drugg czes¢ ataku_(kawaCja

Wewnatrz twarz zewn {rz onujemy anal |czn|e ak
finte alﬁOJedyncz z ?ozs%e\rg\a,ksrednlego A%gq te O J
z dalekiego rozstepu nie mogg mie¢ pauz i musz byc

phynnie wykonane, o roznem jednak nasileniu szybkosci
wposzcz Inych fazach.

W praktycé czestszym jest wypadek drugi, ¢wiczymy



0 w dalekim rozstepie w sposob nastepujacy: Rozkla-
gamy tempa finty |0f(§5vvsﬁj.ntﬂ''or?as tempa ggnll%%ynd@ robiac
piennszg finte rownoczesnie z krokiem prawej nogi wprzod,
druga finte réwnocze$nie z dostawieniem’ nogi leweyj,
a ciecie korcowe z wypadem (Precedenza della punta!i.
W miare opanowania ataku zwiekszamy szybkoSC dwu
ostatnich temp reki i staramy sie vgykona_c e fazem z wy-
padem jak w trzecim okresie studjum finty pojedynczej,
rozciggajac pierwsze tempo reki na caty krok wprzod.

_Poprawnie wykonany atak przy odpowiedniej szyb-
kosci 1 wyborze “tempa “powinien WygladaC w obu wy-
padkach fak, ze robimy caty krok wprzod, nim prze-
cwmlglk,vvezmrl]e (z)gsiqr]e. fity poduinel .

rdcz tych rodzajow fi nej mamy jeszcze ro-
dzad' finty%odv\bjnei pozr?at?_l/ej Przyjfir_{tach m}edyncqch
z dalekiego rozstepu, gdzie finta pierwsza jest tylko
ukazaniem ciecia, by pod jego grozbg zyska¢ na tere-
nie i juz ze Sredniego rozstepu przeprowadzicC atak
jedyncza fintg. W tym m/pauﬁu moze byC lekka przerwa
migdzy krokiem wprzod a wypadem. “Ten rodzaj fint
jest dobrym dla szermierzy o niewielkiej szybkoscl,, nie
mogacych dac ze siebie a(yskavwczne 0 termpa, jakiego
wymaga prawdziwa podwojna finta z dalekiego rozstepu.

_ Przykiady fint podwojnych. Przejdziemy przykiady
fint podwojnych w rozstepie Srednim, ztozonych wylacz-
nie z pchnieC, ZOSt&WI@ng ﬁgs? Zozone z pchniec'i ciec
La_ko tez cie€ i pchniec do zestawienia na korcu ksiazki.
-inty zlozone wylacznie z pchnieC stanowia znakomite
Cwiczenia, wyrabiajace precyzje prowadzenia szabli i ob-
chodzenia zaston przeciwnika. Moznos¢ stosowania ich
bezposredniego w assaut jest niewielka.

1. Naucz. Zaproész. lub wigzanie Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl™
primy, kawecje) dotem, B
paruje seconda, Ohchooizi zastore finta kawecji

gors,



je te uintg, lub pri ka\/\ac dotem
Fazlabr(l)JJ (dn%?é ? trr;tg‘qe teprrgoa i okrgznq prime kawe-
pamjeokreznqprlrmlsewwgq cjg w bok i wypada z kawe-
Cja gora.
albo e seconda i 0 Obchodzi seconde kawacjg wgd-
seconl%l%{ujvvzgIedl;l'(ljg1 seléo%q re i ndg kawag:q ze
i potokrezng wnatrz {contracavaziong).

Finta pchniecia prostego w zaproszenie przeciwnika
i_obejscie kawacjg tegoz zastony okreznej nazywa sie
circolazione; finta kawacji z wiazania przeciwnika i obej-
Scie W tym samym kiertnku teqoz zastony okreznej na-
(zija si¢ controcavazione. W uzyciu sg tez n: finta

ritta circolata na circolazione i cavazione circolata na
controcavazione. Finta kawaciji i obejscie zastony opo-
zycyjnej druga kawacja (w kierunku przeciwnym jak
plewsza) nazyvva sie uno — due, podwdjna finta kawacji
I_obejscie dwu zaston opo: ze{ jnych kawacjami nazywa
sie uno —due —tre, jest to finfa uno — due —kawacja.

2. Naucz. Zaprész, lub wigzanie  Uczen. FntUJe pchniecie (wzgled-
nie

paruje terzq, quintg lub prima, obchodzi zas{ore f?ﬁq kawacji

Albo (d ie 1 trzecie termpo) ﬁ%u;e ci roolanone%owzgl contro-
mﬁrezna secondg i terzg wvaz%rgegora i zka-

wecjga
albo paruje pdlokrezng quartg  fintuje kawacje zewnatrz i wy-
terzg pada z kawacja wewnatrz,

albo parUJe terza i okreznq ter- fintuje kawacje 1 controcava-

quarta i okr quarta zione zaleznie od zaston bra-

i
qumta, i okrezng qumta, primg nych przez przeciwnika.
i okrezng primg,

3. Naucz. Zaproszenie lub wig- Uczen. Fintuje pchnleae (wzgl.
zanie terzy, kawacje

paruje nlska quarta lub seconda, obchodzi zasione flnta, kawacji

zewnatrz lu
paruje terza, quinta lub prime, wypada z kav\aqqrgolem



Albo (*'drugie i trzecie te
parl(JerclJJgkr?nq terzg i mg%
g okrezng auintg i

3 polokrezna primg

|
Albo parue guarta i okrezng

So”anééahseé””da Rk

roszenie lub wi
zanle qugﬁ?/ a(
paruje terza,
paruje niskg quarta lub seconda,
Albo (druEre i trzecie tempo)

paruje okrezng quarta i terzg,
Albo paruje terze‘ i okrezng ter-
okrezng_ quin-

73, terzg | loo
ta,terzalpo okrezna prinmg,
5. Naucz. Zaproszenle lub wig-

zanie qui
paruje seconda lub niska, quarta,

je terza, quintg lub pri
Rlal%] d all’eql r]t’(r%eue terrrr%o)

parue ng quinty i se-

pamJe seconda i okrezna
TR

Fintuje circolazione (wzgl.contro-
Z kawna-

cavazione) i

cja zaleznie zasion bra:

nych przez przeciwnika.
FlntUJe kawecje i Z con-

rocavazione zaleznie od za
slokr;_ branych przez przeciw

Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl.
kawacije) zewnatrz,
ObChOdZI zasione finta kawegji

Wypada z kav\eqa zewngtrz lub

anc.ijjgrm rcolazione (wzgl. contro-
cavazmne) | Z kawer

Flr‘IgUJS ka\/\eqe i Wypada Z con
tro cavaziore dote
Uczen. Fintuje pchniecie (wzgl.
kawacje) dotern,
obchodzi' zastore fintg kawecji
gorqlubzevma;rz
dotem

émtu;e cwcolaz%ar!\e (wzgl contro-
cavazione) dolem i~ wypada
z kawecjg gora.

Fintuje kawacje 1 Z con-

troCavazioné gorg lub ze-
wnatrz. 0ord

Finty te nalezy éwiczy¢ ze $redniego i z dalekiego

rozste U az do “zupelnego ich opan

owania, poczem

kie kavvaq?] circolazione i cokr&trocavazmne muszaz

Onane ruc

ami z tokcia i bar

uczen nabedzie juz pewnej biegtosci w

flntach nauczyciel nie bedzie mu
Z){ bed g, ktorg ma obejsc, np. ,,Blore

onac ecz zasto

dyktowet finty,

qumte i seconde atak podwomq fintg pchnleuam



Finty, jako atak wtenpo.

Zarovmo

klingi przeciwnika, np.

cze jak i podwojne finty moze
stosowac jako at%(lj<yn w tempo err‘pojto dajéy nam ﬂrjr%

1. Finta pojedyncza:
rozstep daleki. Uczen. Klingaw Naucz. Wiazanie terzy,
|Injl 2nmazanawterzy bierze zaproszenie guarty,
wtymmomencie atakuje ener-
g/\arzleﬂch'ec'a .
w zewnatrz paruje terza,
konczyuememwpiers
2. Finta podwojna
rozstepdalekl Uczen. Klinga Naucz. enie quinty
w inji dolnej starasie ¢ iC ki rze-
i S
ia),
momencie unikajac wig:
zanlaatalqe finta Wy-
mechem — bok Z~ krokiem
wprzéd paruje auinta, pozwala nieco
uagnap finte w bok i bierze
Korcay cieci Jako drugga zastone secondk.
riczy cieciemw twarz zewnatrz
zwypadem
Finta kawecji.

Przeprowadzamy jg z quzanla przeciwnika. Poje-

dynczg fint a? kawacji i
nujemy an

finte kawacji wyko-

cznle ak finty wolne z tg rdznica, ze

piernszym ru%%em jest tutaj kawacja, np.
Rozstep Sredni. Uczeri Klinga w Naucz. iazanie terzy

linji znigzana wte
fintuje kawecje
rujac konie¢ szabli nieco nizej
nllzw atr\}ul eciu kawecji, a to
celem gjszego unikniecia
przecllvmegl?a (Weflﬁ

Szermierka na szable.

We\rﬁryatrz kie- paruje quarta,
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cie tej reka w potozeniu pri-

main seconda)

obchodzi zastore pod _koszem
szabli przeciwnika i tnie z wy-
pademw twarz zewnatrz.

Z dalekiego rozstepu finte kawacji przeprowadzamy
opuszczajac odrazu kontakt z klingg przeciwnika (nie
dochodzac z krokiem wprzéd wpierw koricem szabli
do kosza szabli przeciwnika, jak przy kawacji z dale-
kiego rozstepu).

Np. daleki rozstep. Uczen Klinga Naucz. iazanie guarty

wlinji quarjalquuarCIe
fir%]zgz kavmcgg zlg\/\mtrz zkro-

kiemwprzod,

konczy kawecjg wewnatrz.

Finty, poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przez usuniecie.

Najczedciej spotykamy tu jako atak na klinge de-
Vlanerjwtoe? cérrbpgoanento. V\/arjur]klem st0$0v\_ranlgety(_:h
fint jest trzymanie przez przeciwnika Klingi w linji.
W Srednim “rozstepie przeprowadzamy wpierw devia-
mento wzglednie cambiamento, nastepnie wykonujemy
finte wedle zasad poznanych dla fint wolnych — W roz-
st?(rﬂe dalekim chwytamy kll(%;e przecivwnika utamek
sekundy przed krokiem wprzdd, z' przeniesieniem tu-,
fowiu Wprzdd usuwamy ja z linji, z dostawieniem lewej
stopy zaznaczamy finte 1 obchodzimy zastone z wypa-
dem Flanit(y p&;&\fl\lggle \lVOlﬂEjéd s ociern dingi

| ne, poprzedzone usunieciem klingi prze-
ciwnika przez ewa?r?gnto lub canbla?ncento, _sag bgrdzo
rzadko stosowane. Finty poprzedzone copertinem sto-
v ey wobec przeciwnikow trzymajacych szable wy-
bitnie sztywnie w linji i na nacisk z naszej strony reagu-

paruje terza,



jacych naciskiem. Mamy dwa rodzaje tych fint, tak jak
dwa rodzaje copertina.“Finte copertina_ terzy wykonu-
jemy biorac wiazanie terzy i nastepnie cisnac’ klinge
przéciwnika w prano wdét” W pewnym mormencie, g
czujemy silny nacisk wywieramy przez klinge prze-
ciwnika na nasza, puszczamy jego klinge tak, ze ona
odskakujac w kierunku przéciwnym naciskowi naszej
Klingi otwiera nam odstong, t. j. Pler_s, brzuch lub bok,
w kiorg tniemy. Sama finta jest tutaj wiasciwie zeska-
motowang i znajduje si racz? W umysle przeciwnika.
Analogicznie przeprowadzamy finte copértina quarty.

Z dalekiego rozstepu wWwpierw Dbierzemy Wiazanie
terzy lub quarty,,vwkonlggg wiasciwe copeértino pod-
czaS kroku wprzdd;” z dostawieniem lewej stopy pu-
szczamy klinge przeciwnika i tniemy w wypadem w od-
stone powstaka przez odskoczenie tegoz klingi.

Finty, poprzedzone atakiem na klinge przeciwnika
przez uderzenie.

. Bedzie to gtownie, tocco jako finta. Tocco dlatego,
ze stosunkowo najmniej ze wszystkich uderzen wzru-
szajac szable przeciwnika w rece, umozliwia mu wziecie
zaskony, ktorg omijamy. Warunkiem tej finty jest trzy-
manie szabli w linji’ przez przeciwnika. ]
. W rozstepie Srednim w miejscu onujemy tocco
i zaznaczamy finte — nastepnie obchodzac zastone wy-
damy z cieciem koricowem. Tocco wykonujemy przy -
em niezbyt energicznie, by umozlivi¢ przeciwnikowi
wziecie zastony.

_ Z dalekiego rozstepu vwkonujem%/ tocco w migjscu
niezbyt silnie’i zaznaczamy flntg, nastepnie robimy krok
wprzod i koricowe ciecie z wypadem.

Tocco i podwojng finte Wykonu%emy w ten sam
sposdb jak podwijng finte wolng, tylko Tinté poprzedza
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tocco, ktére zawsze wykonujemy w migjscu. — Do fint
tych nalezg takze poznane juz tocchi” di sciabola di
passagio.

Finta filo.
. Warunkiem jest tutaj, tak jak przy pojedynczem filo,
Klinga w linji, "piesC nisko a koniec szabll wyzej dla

filo ‘gora, wzglednie piest ej a koniec szabli nizej
dla t%q%olen% \ i_er\F/)v(?gazP\l\a’%:lzzJ filo \A_/y\/\olujac_terrj1
opozycje przeciwnika, nagle unikamy jego nacisku,
cofnieciem szabli do ciecia lub obejéciem”jego kosza
do pchniecia, skutkiem tego przeciwnik przéleci klingg
granice  zastony, dajac nam odstone dia ciecia Iu
pchniecia. . )

Zdalekiego, rozstepy wpierw zaznaczamy filo na-
stepnie wykonujemy Kkrok wprzod. Prze(/ fintowaniu filo
dofem (filo di "seconda) zwracamy reke az prawie do
otozenia reki prima, by nie obniza¢ zebytnlo piesci przy
incie.

Finta filo gorg z dalekiego rozstepu w onaniu
jest bardzo o o%ng do d%%iamentaepterzym_ﬁk ciecie
w bok z tg tylko roznica, Ze przy deviamencie koniec
szabli jest poza profilem przeciwnika, &%y fincie zas
fila skierowany na piers przeciwnika. ataki korx
czymy cieciem lub pchnieciemw bok. o
.~ Analogicznie filo dotem z_dalekiego rozstepu rozni
sie_niewiele technika wykonania_od deviamenta seCondy
i ciecia wtwarz wzglednie kawecji gora. . ]

“Te same uwagi. odnosza sie do podwojnej finty filo
ze Sredniego i dalekiego rozstepu.

Finta filo jako éwiczenie umdwione.
I. Atakujacy. Postawa terzy, ata- Broniacy. Linja dolna
kuje ff%: filo colem e O

m—
wacja gdra albo podwdjng



fintg: filo dolem — kawecja
g0rg — kawacja dotem, przy-
czem od czasu do Czasu Wy-
konuje zamiast finty filo —
filo rzeczywiste, by zmusi¢
przeciwnika do brania za

stony.

1. Atakujacy. Postawa secondy,
éwiczenie ‘analogiczne do po-
ko Tinta: filo go-

rg — kawacja dotem lub
dwdjna finta: filo gorg — ka-
wacja dotern —kawacja gora,

i quintg, albo
inta — Secon

je quinta i secondg lub
PRl T

Finty passe.

Charakterystyczng, cechg fint ci
poznanych jest™to, ze po fincie sz

ch dotychczas
a nasza wraca

&z&sciaz migj wiecej tej samelimdrogi, ktér%_ przebiegta,
i

ecz

i stad idzie w kierunl

nowego ia. Finty

passe rdznig sie tem od dotychczas poznanych, ze przy
rze:

nich szabli nie co
ciwnika zbaczajalcfamy

6lnego kierunku ruchu. Fi tworzymy
P diee i msmyzystrl)(?gsez wyjgtkiem finty

z cie¢” wymachowych

Ty, lecz, ze mija ona zastone pi
nieco z drogi, nie zmieniajac jednak

ZaWsze

passe w piers sg fintami cie¢ w ramie.
1. Fintapasse wramiewewnatrz.
. Stosujemy ajgyprﬁleaw Szermierzom uzywajacym chet-
. Np.

nie zastony gl
Naucz. Klingaw linji

paruje quarta

Uczen. Postawa w terzy

flrrthJéacmevwrmcrz howe w ra-

nie przerywajac ruchu mija za
SE)ne rzeci%/\cnikaprzeéhodzaf_:
popoc? koszem tegoz szabli



i tnie g0 w ramie z Z
lub w twarz zewnatrz [ub
wgtowe.

Finta ta moze byC rowniez wwykonang tylcem szabli.

W analogiczny sposob onujémy finte “passe ciecia
vy

W plers _stosowvar

e na zaproszenie quinty lub

fabszywej austrjackiej terzy (o rece silnie ugietej), prze-

ciwnika.

~ 2. Finta passe w ramie zewnatrz. Stosujemy ja prze-
Ciw szermierzom uzywajacym chetnie niskiej terzy.

Naucz. Zaproszenie guarty

paruje niska terza

3. Finta passe w ramie
Naucz. Postawa terzy o rece
ugietej,
paruje seconda,
4. Finta passe w ramie
Naucz. Wigzanie secondy

paruje quinta

Uczen. Postana secondy

fintuje ciecie wymachowe w ra-
_mie zewngtrz .

nie przenywajac ruchu mija za-

stone przeciwnika popod ko-

szem tegoz szabli i powta:
iec

rzajac Wymech (miyniec pod-
?mﬂ tnie go” w twarz

Z dotu.
Uczeph. Postawa terzy o rece
_ugiete].
fintUje Ciecie wymachowe w ra
_miezdolu _ ruchy mii
nie przenmaj U mija za-
slgalﬁ przec&%ika_ obokJ kosza
szabli tegoz i tnie w twarz
Zewnatrz.
Z gory.
Uczen. Klinga w linji dolnej
fintuje ciecie W ra
nien[])?z%%?m%jatc ruchu mija za-
przeciwnika bokiem ko-
sza, tegoz, 2wracajac. rowno-
czesnie reke w enie se-
conda | wypada z pchnieciem
w piers$ lub wbok.



_Finty passe. moga byC poprzedzone atakiem na
Klinge przeciwnika przez uderzenie, moga byC tez z nich
tworzone _flnt)() podwbjne jako dwie finty passe i kor-
cowe ciecie [ub pchniecie. o .

Wszystkie rodzalje fint musza by¢ tez ¢wiczone jako
atak w fempo, wedle zasad poznanych juz dla fint wol-
nych., GoP/ uczen nabedzie w._nich dostatecznej bie-

oSci nalezy je tez przechodziC jako éwiczenia” umé-
wione ataku 1 abrony.

Finta di pugno (finta ruchem piesci).

Jest to atak stosowany wobec przeciwnikow ner-
wowych, ktorzy reaguja Zastong na prawie kazdy ruch
naszéj szabli. bec teqo rodzaju przeciwnikow atak
ten _o&qc};a te same rezultaty, co_ pojedyncza lub_po-
dwojna Tinta. Pojedyncza finte di pugno wykonujemy
Z \Wigzania naszego lub przeciwnika, zastepujac ZV\kagg
finte pojedyncza, zwykiem odskoczeniem naszej klingi
Klingi przéciwnika “i  natychmiastowem potem cieciem
lub, pchnlcigaem w te samg odstone, w ktorg koniec na-.
szej szabli byt przed tem odskoczeniem naszej_szabli
skierowanym, wzglednie ktdrej byt najblizszym. Odskok
ten Klingi “Uskuteczniamy ruchem piesci (przegubu recz-
nego), nazwa, efektem jest to, ze przeciwnik ner-

' sgdzac, ze chcemy cid¢ w inng odstone, podpie-
szy Sie z wzieciem odpowiedniej zastony, otwierajac
nam szeroko te wdasnie odstone,” ktorg chcemy trafic
stos\t}{/qcfmte di pugno. . .

W fincie podwojnej analogiczny ruch wykonujemy
zamiast drugiego tempa finty, unikajac naturalnie zde-
rzenia kling przy pierwszej fincie.

Np. Nawicz. Zaproszenie lub wig- Uczen. Z postawy lub zapro-
zanie secondy szenig, wzgl. wiazania prze-
ciwnika, fintuje ciecie w glowne.



paruje quinta,

Za%astzaz cd gnte.
nieciem m lub ci
](c:_iem?/cv bok, jak de \ze
incie pogwojinej, unasi ru-
chem piesci 1 Iékk_iem ugie-.
ciem {okcia koniec szabli
re i wstecz. o
na ruch ten przeciwnik
Uje wzieciem zastony se-
orgar%f or’x:ezcy atak: pcnr){nie_
cieciami
w twarz zewn. lub wewnatrz,
glove, piers, brzuch, ramie
Z gory i zewnatrz, zmen_lga,c,
poMednio ~ do.  kazde
z tych cigé, potozenie reki.

Finty di pugno mozemy tez stosowa¢ w riposcie.

Finty jako éwiczenia umdwione ataku i obrony.

. L Ro. Sredni, Bronig-
Nocy. Zaprésézteg’lieterzy. o

Stara sie Wyparowac ciecie korr
cove, dbtm e sie Zmu-
si¢ ! rZECIW
nik tylko fintuje. W kazdym
razie“ogranicza scisle do ko-
niecznego minimum swe za-
stony, by moc sie jeszcze obro-
ni¢ quinta, prze cieciem kori-

m

cowel
2. Rozstep daleki. Zaproszenie
quinty.

Atakujacy. Postawa terzy.
V\%)ad_az pchnieciem dotem lub

fintuje tylko pchniecie dotem

1 wypada z cieCiemw ,
W _pler\_/\,szymecvaadl%?l\gt_ara
sie ubiec zastong przecivwnika,
w drugim zmusza go do za-.
vs%\gr%C gdyz ten eck/nzcez StO)I
i wykonuje fint(g.pOJ o

Atalqu;y. Postawa terzy.
Atakuye finta pojedyncza Iub
an@ np. fintuje ciecie



w  boki z cieciem

vv\\; gg)\wai‘g"‘l ecnecna

z cieciem korconem W bok

lub piers.

Paruje secondg i quintg lub se- rzeciwnik  nie parue
#ldq, qumta1q i seconda, G%¥ewp\gzajej finty, to ewel .
uinta i pri nie e ciecie  prt

Quint3 1 pring, Wbokzkrolqemec pod

i Wypadem — Jedrem sto-

awojng
3. Rozstap daleki. Broniacy. Za- Atakujacy. Postawna terzy.
proszenie secondy. x4 \/Wko#]%ié fint glowrazy — bok
albo Tinte — brzuch
albo finte — bok —
o L A
rz — brz 1
warz z rz — brzuchnE
Stara sie wyparowaC atak, ogra-
CZnatJya'Sl:perF do zaston secondy,
4) Rozstep daleki. Broniacy. Za-
proszenie quarty.
atakljje m%v\arz brzuch
albofl zewnatrz —
albofl glona —twarz wewn.
albor}tiamagh/\ﬂ—bok
alboflntqw\arz zewn. —bok
bopodvvc)]nem fintami: glo-
— rzuch—gkwa,
gloma—bo —gtowe, twarz
. o zewngtrz —brzuch—glona.
stara sie wyparowac quinta, ter-

23, seconda, prine, I quarta,



Rozstep daleki. Broniacy. Za
5)proszerﬁ)ieseoondy bt

stara sie wyparowac quinta, se-
condg i primg, .
6) Rozstep daleki. Broniacy. Za-

Atakujacy. Zaproszenie quarty.
atakuije finta glona —glowa,
glowa —hok

gtowa—piers.

Atakujacy. Postawa terzy,

proszenie terzy.

atakuje podwb(i)ik ntg twarz we-
Tz —| —
lub twarz wewngtrz —bok —
- o twarz zewnatrz.
stara sie wyparowac prime, se-
condg, quinta i terza,. )
7) Rozstep daleki. Broniacy, Za- Atakujacy. Postawa terzy
proszenie terzy. o Y
atakuje fi p,c_hnl%qa i kawe-
cjalub ﬁwm ntg: pchnie-
sie < wylocznie clemi awiema kawecjami.
quartaiterza

Owiczenia te i inne podobnie utozone nalezy bardzo
czesto i wytrwale przerabia¢ i to o ile moznosci z réz-
nymi przeciwnikami; wwyrabiajg one u bronigcego sie
zastony i oko, u atakujicego wyczucie rozstepu I do-
Swiadczenie, jak ma_byC wykonang finta, by osiagla cel
zamierzony. owig “one najvvaznleljsze przygotowanie
do assaut.” Po wzieciu zastony w dalszym okresie ¢wi-
czenia bronigcy ma ripostowa¢, zrazu wolno potem co-
raz 0 szybcie], e

Z Cwiczen tych o ile nie okreslimy zgory, kto ma
atakowad, powstaje

ASSAUT Z OGRANICZONYM TEMATEM.
Np. A Klingawlinji_ B. Zaproszenie secondy

atakujefi
ke ]



lub gtowa brzuch stara sie wyparowa¢ i zriposto-
wet albo ze swej strony ata
kuje deviamentem &{enuty —
ciecie w glowe lub deviamen-
. . ) tem terzy —ciecie wbok
stara sig sparowec i zripostowac.

Riposta (Risposta).

_ Ciecie lub pchniecie, zadane przeciwnikowi natych-
miast po sparowaniu jego ataku, nazywamy riposta. Cie-.
cie to powinno trafiC” przeciwnika® nim”zdazy wrocic
Z wypadu i zadajemy fg_ zasadniczo bez wypadu, jed-
nym ruchem ramienia. Ripostowa¢ mozemy ‘pchnieciem,
kawacja, filem oraz cieciami prostemi, coupe, Wyme-
chowemi i to zadawanemi zarowno, ostrzem jak i tyl-
cem szabli. Rozrozniamy cztery rodzaje ripost:

L. riposty wprost,
2. riposty fintowane,

3. kontrri (controrisposta)
4, nposty%ﬁn@ ) .
Riposty wprost (Risposta semplice). Sa to. riposty,

ktére ' zadajemy bezpo$rednio wzieciu zastony e
wolng odslénggrz_ecivemo? ka, bedq%g: ¥ /
a) po zastonie primy

ciecie wymachowe w %j\o,avrve;

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;

cigcie wymachowe W twarz zewnafrz,

ciecie wymachowe w piers;

ciecie vvymcﬂome w brzuch (traversone);

ciecie wymachowe w ramie z gory;

cigccje proste w ramie z dolﬁ (r?nrr?/tante);

ciecie proste w bok;

pchniecie w bok;
b) po zastonie secondy:

ciecie wymachowe w gtowne;



c)

d) po

ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;
u%cu_a proste w twarz zewnatrz;
pchniecie filo dotern; o
Ciecie proste pod klinga przeciwnika w brzuch za-
dane ostrzem lub tylcem;
ciecie wymachowe w ramie z gory;
kawacja'gora;
po zastonlie terzy:
ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;
ciecie wymachowe w piers;
ciecie wymachowe w brzuch;
ciecie .proste w bok;
ciecie proste w glowe;
niecie filo gora;

awacja dotem; .
ciecie Wymachowe W ramie wewnarz;
ciecle proste w rami¢ z gory;
ciecie proste w twarz wewnatrz ostrzem lub tylcem;
ciecie proste w ramie z dotu (montante);

0 zastonie guarty:
ciecie proste w gfowe;
CIecle proste w twarz Wewnatrz;
cigcie proste w twarz zewnatrz;
ciécie proste w piers;
ciecie proste w brzuch; S
Qlec(lje proste w ramie zewnatrz w potozeniu reki se-
conda;
ciecie wymachowe w bok;
p_c??nieae gorg w potozeniu reki seconda lub quarta;
ciecie proste w ramie wewnatrz w potozeniu reki
terza in quarta;
po zastonie quinty:
ciecie wymachowe w glowe;
ciecie wymachowe w twarz wewnatrz;
cigcie wymachowe w piers;



9

h)

aeme wymachowe w brzych;
ﬁae wymachowe W ramie wewnatrz w polozeniu
terza in guarta;
cugme proste W ramie z gory w potozeniu reki terza;
ciecie proste w ramie z dotu w potozeniu reki pra-
wie primg;
ciecie proste w bok ;
kavvac a doter;
onie sesty:
CIQCIe wymachowe w glowe zewnatrz;
ciecie proste w twarz Wewnatrz;
ciecie proste w piers;
ciécie proste w brzuch;
ciecie wymachowe w bok;
C|e0|e proste W ramie z dotu (montante) od wewnatrz;
%:le proste w ramie wewnatrz;
niecie dotlemw polozenlu reki seconda lub uarta;
po zaslonle niskiej terzy:
ciecie proste w glowe;
ciecie proste wtwarz zewnatrz;
CIQCIe proste w twarz wewnatrz ostrzem lub tylcem;
ie proste w piers;
pc niecie gora;
ie proste w ramig z gory w potozeniu reki terza
Iu seconda;
pchniecie gora w ramie;
ciecie wymachowe w brzuch;
po zastonie niskiej auarty:
ciecie proste w
ciécie proste w twarz wewnarz;
ciecie proste w piers;
ciécie proste w brzuch;
ciécie proste w twarz zewnatrz;
ciécie proste w ramie z gory w potozeniu reki seconda;
ciecie proste w ramie wWewnatrz;.




ciecie wymachowe w bok;
chptiecm w piers w potozeniu reki seconda lub

a,
i) qlpj)o_zaslronie septimy:

clecie wymachowe w glowe zewnatrz;

CIgCie proste w plers;

ciecie proste w brzuch;

ciecie wymachowe w bok. o :
Z ripost wyzej podanych riposty cieciami_ prostemi sg
szybsze niz riposty cieciami vwymachowemi i ods}anlgﬂg,
mhiej ramie nasze, nie narazajaé: nas na_ przeciwni
allﬁe w tempo. Riposta wprost, by odniesC zamierzony
skutek, musi by¢ blyskawicznie ka, zadajer{% ja wiec
jedn%m ruchem ramienia, stojac w postawie. W bardzo
rzadkich wypadkach taczymy rlg%%tg z dem, mu-
simy wtedy uwaza¢ na zasade: , precedenza della punta!
Gdy ripostujemy w postawie pchnieciem, dajemy

rawg sto 1.

P \0@ _spgag?]?ach z przeciwnikami, kt6rzy nie prze-

strze%aluqlg rozst?pu normalnego przychodza w ataku

Zbyt blisko (nalatujg), ripostujemy z lem lewg noga

wstecz lub rownoczesnie z_krokiem wstecz, by mie¢ wig-

cej miejsca do wykonania riposty. ]

. Riposta fintozuana (Risposta di finta). Gdy nie mo-

zemy trafiC przeciwnika riposta wprost, fintujemy ja

Ipé)c%nqo%ac wywotang zastone, koriczymy riposte z wy-
po zastonie secondy, riposta fintowana twarz ze-

wnatrz—bok ) )

bok _u%) go zastonie primy, riposta fintowana glowa —
itd.

Riposty fintowane wykonujemy z_\/\yﬂade_m, gdyz
przez wykonywanie finty dajemy przeciwnikowi czas_ na
powrGt do postawy. Riposty t¢ moga byC finta poje-
dyncza lub podwojng, iile sj jednak prakiyczne ani po-



lecenia %odne. Po kazde] nasze] zastonie mamy tyle
otwartych odston u przeciwnika dla riposty wprost,“ze
spéznienie w ripoScie, Jakie nam zawsze “daje riposta
fintowana, nie znajduje usprawiedliwienia. Riposta fin-
towana_daje przeciwnikowi sposobno$¢ do rimessy lub
do akcji wtempo jak appuntata lub podciecie.

Controrisposta. Jest to riposta wykonana po ataku
w drugim zamiarze przecim_riposcie ‘nawykowej prze-
ciwnika. Zajmiemy sie nig blizej przy czynnosciach dru-
S pasts 2 uknyta finta, Jest to riposta wyk

iposta z u inta. ori onana
w inng odstone n?z!taémdz?aw sie. pr;e%i)\s/mik, atakujac
nas w drugim zamiarze przeciw riposcie wprost. | nig
zajmiemy sie przy czynnoSciach drugiego zamiaru.
Ripigliata.

Jest to akcja stanowigca powtdrzenie ataku, a sto-
sowana z korzyscig wobec przeciwnikow, ktorzy ?o
wzieciu zastony  ripostujg  pozno, albo ripostujg finta,
albo nie ripostuja weale lub nawet cofaiaz sig” wetecz.
Mamy kilka rodzajow ripigliaty, nalezy tu 1) rimessa albo
Secondo coI:Eo, 5 ripighata"di finfa (pojedyncza lub
podwdjna), 3) raddoppio semplice i 4) riprésa’d” attacco
albo raddoppio.camminando, o

_Rimessy uzywa sie, gdy przeciwnik sparowat atak
stojac w miejscu i nie ripostuje. Wedy atakujacy po-
zostajac we wypadzie tnie lub daje pchrggue W naj-
bllzszg odstone. Rimesse te wykonujemy odchylajac we
wypadzie tu+ovtv nieco wstecz, rovi/nocz_esnle hupos_zqc
nieco_ prawg sto ore i z em i eniem
tu’rgwiupvvp\{\géd z%%aj'\gf:g_ci%cie Iuba%%hniecief)%cdy)// mamy
zg6ry zamiar wykona¢ rimesse, konczymy pierwszy nasz
atak” opadajac szablg cigzko na zastone przeciwnika, by
tem bardzi€j przeszkodzi¢ mu w riposcie.



. daleki r Uczen, ata- Naucz.
’\pkuje finta%—bo

%e auinta i secondg i nie
riposty|
rimessa cieciemw twarz ze-

Ije.

ciwnik wzigwszy zastone "niétylko_nie ripostu(fe ale ma
przyszcza!f_nle bra¢ instynkfownie jeszcze dalsze za-
stony, ‘skutkiem niezorjeritowania co do naszej akgji.

onujemy ja po ataku pierwszym lekko zaz_na_czai|
orowiczny “powrot do postawy, Tintujac  pchniecie [u
ciecie i wwypadajac z cieciem lub pchnieciem korco-
wem ominawszy nawykowg zastone przeciwnika.

Ripigliate podwojng fintg bardzo rzadko uzywang,
wykonujemy fintujac dwa ciecia lub pchniecia i Wypa-
dajac z kawacja lub cieciem. N i

- Raddoppio stosujemy wobec przeciwnikow, ktorzy za-

miast parowa¢ w miejscu i ripostowac, robig krok wstecz,
biorac rdwnoczesnie” zastone lub dajac klinge w linje.
Raddoppio wykonujemy dostawiajac e wypadzie, lewa
noge, O, tyle Wprzod do postawy, o ile przeciwnik sie
cofnat, i Natychmiast wypadajac z nowym atakiem, kto-
rym moze by¢ zwykde pchniecie lub Ciecie, finta, atak
na Klinge i t, d., przyczem na klinge lub finte, wy-
konujemy rownoczesnie z dostawieniem lewej stopy.
Raddoppio mozemy tez wykona¢ podwojng, fintd, wyko-
nujac ja tez rownoczesnie z dostawieniem swej stop%/
do postawy i wypadajac z koricowem cieciem lu
pchnieciem. Np.

Iz
. Rileiglia’ra di finta znajduje zastosowanie, gdy prze-
Is

galelddrozstep. Uczferr’},ta atakuje Naucz. ; . o
0cco di guarta—finta twarz e terza i quartg oraz robi
zewn. —piers, . E?{JLI?\I\IsterCZZal a

Z dostawieniem lewej stopy fin-

tuje. .
Kawecja zewngtrz —kawacja paruje terz
V\ewjnqtrz Z Wypadem ) ! 4



. RiiJrese (T attacco stosujemy, gdy przeciwnik nie cofa
sie tylko 0 krok wstecz, co jést warunkiem stosowania
\r,?gtdopplo, lecz gdy robi dwa kroki wstecz lub skok

ecz.

Wedy dostawi we wypadzie c | sto
do posg[gywy i vvykgrr%ew n atak%klg\%%ttina%?
dem lub balestrg, taczac 7 tem finte pojedyncza lub po-
dwojna, atak na klinge, filo, finte filait. d., np.

daleki rozstap. Uczer atakuje Naucz

tocco di terza finta bok — pamjé,_odskam&lgcmstec_z lub
twarz zewngtrz robigc 2 kroki wstecz i daje
dostawia lewg, stopg do postawy Klinga w dolre inja
a 0
i eVVaatakpgattutal di se-

conda—twarz zewnatrz.

Przy wwykonywaniu ripigliaty musimy by¢ bardzo
ostrozriymi,” wykonywac ja zdecydowanie i o ile moz-
nosci akcja pojedyncza Iub atakiem na klinge, specjal-
nie wobeC przeciwnikow, ktorych nie znamy, gdyz nie-
ripostowanie i cofanie sie moze mie¢ na célu wywola-
nie naszej ripigliaty celem przeprowadzenia akcji w tempo,
np. podciecia fub aretu.

Ciecia w ramie przy uzyciu przegubu.

Zasada metody wioskiej jest prowadzenie szabli ru-
chami przedramienia i barku; ugiecie przegubu reki do-
puszcza sig wytacznie w kierunku ciecia, wytykajac jako
{?Vden z najwiekszych bledow wszelkie ugieCia boczne.

/ jednym Jedynym dziale szermierki aﬂrz_y cieciach w ra-
mié i t0 cieciach stosowanych jako akcje w tempo, do-,
puszcza sie a nawet zaleca korzystanie z bocznych ugieC
przegubu przyrecz_ne%o. Cieciami w ramie zajmowalismy
swi Juz przy” cigciach w ogolnosci, tu wspomnimy, ze
nalezy je cwiczyC dopiero wtedy, gdy uczen posiada

Szermierka na szable. 11



juz Wystarczajaca precyzje w cieciach w tutow i glowe.
Xstona przy cieciach W ramie jest znacznie mniejsza,
niz przy cieciach innych, to tez ciecia w ramie wyma-
ga;ehbardzo precyzyjnego prowadzeniaszabli. =
Giecia w ramie zadajemy przewaznie_jako ciecia pro-
ste i to przewaznie z pozycjl 0 ramieniu ugietem, wy-
rostowaniem ramienia_posuwajac ostrze szabli od sie-
ie po ramieniu przeciwnika, "bez charakterystycznego
dla innych cie¢ uderzenia. Celem ’ralvw_ejszegg rafienia
odstony uginamy przytem przegub reki “w bok. Ciecia
W ramie cwiczymy zawsze z wypadem z dalekiego roz-
stepu.

Np. 1 Uczen. Postawa terzy o Naucz. Zaproszenie secondy.
rece ugiete] tnie w ramie z g
ry, zginajac przegub tak,” ze
ramie tworzy poziony katt roz-
warty o wierzchotku w prawno.
2 U%Eﬁ' Postawa terzy o rece  Naucz. Zaproszenie terzy.
. UgIEte],
jakwyzgjpodl. .
3. Uczen. Zaproszenie guarty Naucz. Zaproszenie guarty.
tnie w ramie z gory zginajac
przegub tak, ze ramie tworzy
poziomy kat rozwarty o wierz-
chotkuw lewo.
4. Uczen. Goma linja, Naucz. Zaproszenie primy.
5 Jaulf:\zwzng%d o ndy  Naucz. Zaproszenieainty.
. Uczen. roszenie Secol . Zaproszenie guinty.
tnie w ramie zewnatrz lub z do- b
tu, zostawiajac pl%C W prawo
I Uginajac przegub o tyle, by
ostrze nieco ku” gorze
2Wrdcone.
Ciecia w_ramie mozemy tez_fintowa¢ i to z wypa-
dem, t. zn. finta w_miejscu a ciecie koncowe z

dem. Ciecia w ramig sa arcypraktyczne jako przygoto-
wanie i pierwsza finta flsr%y nej.



_ Gdy przeciwnika trafimy kilkakrotnie %ﬁgiem W ra-
mie, t0 bedzie on natychmiast na finte takiego ciecia
reagowaC braniem zastony, co pozwala nam wWyprowa-
dziC z tego podwojng finte” o )
Ciecia w ramie parujemy jak zwykle ciecia, ograni-
czajac jednak zastony do minimum Scisle niezbednego.

Ciecia w ramie jako éwiczenia umowione.

. Przeprowadzamy je wedle tych samych zasad, co
g:wkljczenla umdwione cie¢ w tutow, jako éwiczenia ataku
i obrony.
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CZESCV
AKCJE W TEMPO

(Uscite in tempo)

Akcjg w tempo_nazywamy_pchniggie lub ciecie za-
dane_przeciwnikowi podczas™ jego ataku, celem prze-
rwania tegoz lub zamkniecia drogi cieciu koricowemu.

Warunkami koniecznemi  akcji w tempo sa: do-
kfadna znajomos¢ rozstepu, oko, szybkos¢, spokgdj, zimna
krew, ymlgftnosc udawania checi” cofania sie Itb che-
ci brania z on%_ . . i
. Celem unikniecia ewentualnego ciosu  obupoinego
(incontro) wskazanem jest wykonywa¢ akcje w tempo
z_dalekiego rozstepu w momencie, w ktorym przecivwe
nik_zaczyna krok wprzod. Akcje w tempo nazyv
akcjg w pierwsze tempo, g(g/ onujemy ja na pien:
szyh [‘Lécg przeciwnika, w drugie tempo, ggy w drugi
ruchit. d.

Akcje wtempo rozrézniamy nastepujace:

1. Kawacja wtempo ﬁcavan_one In tempo),

2. Podciecie (tempo al braccio), ] .

3. Aret (colpo darresto) ~ wezglednie kontrakcje
w tempo (controazione),

4. Inguartata,

5. Appuntata,

6. Finta wtempo,

7. Controtempo.



Kawacja w tempo.

Jest to akcja w tempo wykonana podczas ataku
przeciwnika na nasza klinge. Unikajac kontaktu z klingg
wypadamy z kawacja, cieciem coupe lub wymachowem
W najblizszg odstone przeciwnika. Kawacja w tempo
jest najlepsza odpowiedzig na atak na klinge przecivv.
nika i odgrywa tak sama, jak i wyprowadzone z niej
fin Iogromnq role w metodzie wiaskiej szermierki na
szable.

Najpewnigjszym z wyliczonych powyzej ruchow jest
coupe,lpgo kiérﬁ%glq( u\rll\:‘Knieciayklingi_ przéci_vmika ]ejst
zawsze ten sam, to znaczy Wstecz i nie zalezy zupeknie
od tego, z ktorej strony atak przeciwnika kllng% naszg
chwyta. Kawacje robimy e z wypadem, o ile jed-
nak “przeciwniK nie spotkawszy naszej klingi, mimo to
wypada, wystarczy wykona¢ kawacje w miejscu. Kawa-
cje w tempo wykonang cieciem wymachowem lub
ﬁfggf mozemy teZ kierowaC w ramie przeciwnika. Przy-

1. Naucz. ) Uczen. I{Iibr;g%?wlinji omej
atakuje battuta di terza. obchodzi battuta pod kaszem
przeciwnika, unikajac zderze-
nia kling i wypada z ja
Wewnatrz.

2. Naucz. ) Uczen. K_Iin%awlinji mej
atakuje battuta di quartabassa.  obchodzi battuta pod koszem
przeciwnika, unikajac zderze-
nia kling i wypada z anaqq
Zewnatrz.
3 Naucz. . Uczen. Klinga w linji dolnej.
V\%léor_ue deviamento secondy . .
albo filo dolem Kawacja w tempo gdra.

4. Naucz. Uczen. Klingaw linji dolnej
wykonuije deviamento primy. ohchodzi gora kosz przeciwni-
ka, unikajac kontaktu i wy-

pada z kawecjg dotem



%,k je battute lub devi
onuje ul amen-
toter%y Iubql?arty.

6'wy|<ori je z daleki zst
Uje z dalel ro
pudevigrrentoterzi/go d

Y\WCZ dalekiego rozste-
onuje z dalel r
pubattdtadia,uartggo

8'wy|<ori' dalekiego rozst
Uje z dalel r
pudevigrrentosecoegnc(i)y. d

9.V\N§I1(ch. je z dalekiego razst
onuje z dalel r
pudevigrmntoprir{e%/? ¢

W ¢wiczeniach \NKk,n_ujqcy atak
ig I

atakowaC z catg szyb
Jacy zas akej

)

Czasu trafié, %y éwiczenie
dziej, zblizone do assaut. Uwag

)

Uczen. Klinga w linji gormej
unika zderrggnia H{rggoco#ajap
szable wstecz w kierunku pra-
wego oka (reka w zeniu
terza) i galy tylko szabla prze-
ciwnikaminié linje, tnie wgto-
welupramiezgory.
SR o
uni ukli m
wiwarz rr1zgitniewt\/\ﬁ.anrz

wewrﬁrz, iers lub brzuch.
Uczen. inga’?wlinji gormej
unika kontaktu kling wymachem
mezaMma;rrzq trie wtwarz
zewngtrz lubwhbok,
Uczen. Klinga w linji dolnej
unika kontaktu, dajac ciecie pro-
ste w dgjap rz Féllbo
ciecie hone w glowe
Iu%ctwaWrzmaMm trz.
Uczen. Klingaw linji dolnej
unika kontaktu tnac wymachem
w bok.

na klinge powinien
m

ol

oscig 1 zdecydowaniem, wykonu-
w tempo _powinien” daé 3|i_o_d czasu do
wato warunki_ jak najbar-

a ta jest wazng dla ¢wi-

czenia wszystkich akcji w tempo, nietylko kawacji.

Podciecie (Tempo al braccio).
Jest to akcja w tempo wykonana cieciem lub pchnie-

ciem podczas ataku w ramie

naduzywa
pigsC zbyt wysoko, przy

przeciwnika, ktory albo

fint w ataku albo atakujac nawet pojedyncz
finta, zbyt odstania ramie trzymaja,éapr ooz
dolnych zas zb

fintach g6rnych
nisko. Jaﬁo Y



gis?c’ mozemy uzywaé przy Bodcieciu cie¢ prostych
rzem lub “tylcem, coupe” lub wymachowych, faczac
2zposrednio po cieciu skok wstecz z wzieciem odpo-
wiedniej zastony lub daniem klingi w linje. %aslone Die-
rzemy, by unikna¢ ciosu obopdlnego, na wypadek gdyby
przecivwnik otrzymawszy podciecie, nie zaprzestat ‘ataku
wzglednie gdyby sie namn podciecie nie udato. .
odciecie” mozemy wykonaC przy fincie pojedynczej
przeciwnika w pierwsze Jej tempo, przy fincie” podwoj-
ngj w tempo pierwsze [ub drugie. Przy znacznej roz-
nicy szybkosci na naszg korzyS¢ mozemy stosowaC pad-
cieCia I w akcje pojedyncze, przyczem najtatwiej w cie-
cia wymachowe. T ) o
Zaleznie od ataku przeciwnika \Agg‘enw podciecia
z gory, dotu, zewnatrz lub wewnatrz, e zasad pozna-
nych dla cie¢ w ramie przy ugiecit przegubu. Przykiady:
1. daleki rozstep. Naucz. Posta- Uczen. Zaproszenie secondy
wa

nieco wgdre i wlewo tnie wymachemw ramie zewnatrz

ruchem _vwrrachukepodmecno

, ugignszy reke w prze-

ugie_igé by lglnga Fs)zabli

ggrzy_z a sie W CIECiU Z ra-

mieniem Prz,ecwmlka, przytem

a tulow silnie wpizod,

by trafi¢ przeciwnika o ile

nnznosclg w ragieia nnia pr,zer%-

ramie. -

sko, ePo réyeciuecskolg ﬁcstecz

Z_ rownoczesnem przeciagnie-

ciem wymachu dalej w prano

I nazewngirz oraz nie prze-

rywajac Kierunku ruchu tym

samym tukiem powrdt do po-

stawy terzy 0 rece ugietej.

Ruch ten przypomina wziecie
zastony okreznej terzy.



Gdy nauczyciel atakuje ta samg_finta majac piesc

W prawo i wgorze, stosuje sie podciecie wewnafrz o pie-
§ci trzymanej réwniez nlsko i r ugu% e w przeguble
ruchem obnym do wewnatrz.
Pod0|e<:|e to przecigga sug rownlez ze skokiem vvstecz
terzy j. w. — Podciecie wewnatrz mozemy

vvykonac ez | tycem szabli. — Gdy dla wykonania
pod(:| |a zewnafrz odstona jest za kg dajemy, jako
Proste ciecie w ramie od dotu”ku gorze,
starauqcsm afi¢ wtokie¢ przeciwnika.

2 dalekl ro Uczen. Zaproszenie terzy.
I ZStniqg glowa — bok 20 id .
wzgl. zewngtrz —hbok ruchem podobnym do kawacji
Brzechodn pod koszem sz
li przeciwnika na zewnetrz-
ng_dolng_strong ramienia te-
goz i tnie w ramig cieciem
ukosnie od dotu z lewej ku
gorze w prawo.

3. daleki rozstap. Naucz, Uczen. Zaproszenie guarty
atakuje ﬁnta twarz zewnatrz — 220 a
kawecja dole daje poziome ciecie proste w ra:
mi pn&lmnakf i wraca do
4 dalekl rozstap. Uczen. Zaproszenie guinty
g] flntq bok —glowaal-
n

igcie dolem —gltowa e ciecie W ramig z
« da%opo%canop c%aac wr&

STO V\QOI’Q E}UI

Podciecie w drugie tempo dajemy, gdy przecwvnlk
,S,*(gqgnle " drugg finte, musimy jedriak WziaC pierwsza za-
ne. Np.:

1 daleki rozstgp. Naucz. Uczen. Zaproszenie guarty
gg?(me pOdW?Jewna;n61 o rz, gi*g,\gNEJL bierze guinte daje podaeae z go-
nac fihtg wbo a#aczap



2. daleki rozstep. Naucz. Uczen. Zaproszenie aui

atakuje podv%]?nafinta pchnig- Z0 auny

cie dolem — glowa Wy mer

chem — bok;” ciggna¢ finte

wgtone

bierze seconde i daje podciecie

W ramie zewnatrz, skaczac ne-
stepnie Wstecz.

Avret (Colpo d'arresto).

Jest to pchniecie wykonane na atak przeciwnika,
skiadajacy sie_co najmnigj z dwu ruchéw, to znaczy co
najmniej 'z pojedynczej finty. Pchniecie to ma za zada-
nie n;egy_lko ubiec koncowe ciecie lub pchnigcie ataku
przeciwnika, lecz takze zamkna¢ droge temu cieciu lub
pchnieciu i w. ten sposob uniknaC ciosu obopdlnego.
Aret moze by¢ wykonany w pierwsze, drugie i ostat-
nie tempo., Stosowanie aretu wymaga zdawania sobie
sprav_\%;1 z jakich ruchow bedzie 'sie sklada¢ atak prze-
ciwnika, gllyz od.tego zalezy, czy bedziemy go stoso-
wat jako pchniecie _cg(%raz, czy tez jako pchnigcie dotem.
Gdy “finta przeciwnika grozi odstonie .gornej lub we-
wnetrznej a ciecie_koricowe ma by¢ skierowane w bok,
aretujemy pchnieciem w bok; gdy za$ finta grozi od-
stonie dolnej,_ a_ ciecie korcowe ma byC skierowanem
w gtowe, piers fub brzuch, aretujemy pchnigciem
w piers.

I?Atak(’yw, w ktérych finta w twarz zewnatrz lub glowe
konczy su%_ cieciem w odstone wewnetrzna, lub ocwrot-
nie, gdy finta w odstone wewnetrzng konczy sie cig-
ciem w twarz, zewngtrz lub glowe, aretowaC nie mo-
zemy, gdyz nie potrafimy naszem pchnieciem tak za-
mknaC drogi Kklindze przeciwnika, by uniemozliwi¢ cios
obopoiny. Przyktady:

Aret'w pierwsze tempo.



1. rozstep daleki. Uczen. Zapro-
szenie lub wigzanie secondy

W morencie, w ktorym navr
czyciel zaczyna atak daje sil-
ne i energiczne pchniecie do-
fem, (pieSC w Brav\o) z kro-
kiemwprzéd lub wypadem

2. rozstep daleki. Uczen, Zapro-
szenie lub wigzanie guinty lub
primy

w momencie, w Ktdrym nau-
czyciel zaczyna atak, daje sil-
ne’i energiczne pchniecie g6-
ra (piesC W prawo), rowno-
czesnie robi krok wprzdd i do-
stawia,_ ewg do prawnej,
protstUJa,c ptl)ana._Roblapmsw
w ten' wyzszym, ute-
twia, sobrfgsoaret., Pchniecie to
powminno dziataC na przeciv .
nika nietylko fizycznie, ale |
moralnie.” Aret powinien by¢
tak  zdec . Jakoysimy
cheieli nim przewrécic prze:
ciwnika

3. rozstep daleki. Uczen. Wiaza-
Zanlferg‘?erzyrzecivmika wypada
na fi
z pchniecfgm gorg wewngtrz

’f\l?rtuucz iecie w glowe albo ci
intuje ciecie w ci
cieJ Wet(\:/\arz zewnatrz, algo
pchniecie gorg albo. kawecje
gora z krokiemwprzod

tnie w bok albo daje kawecje
w bo_If%ar’ue tdrslea é}e(eitnak przé&-
ciwni zamyka
jego_kllna%e droge do boku
ucznia.

Naucz.
fintuje ciecie, pchniecie proste
Iug) I@A%fcjewpcbokec P

tnie w glug/g ale atak nie do-
8h0d2|' 7 aret zamyka mu
roge.
Naucz. Fintuje cigcie w twarz
wewnatrz.
li na z ri rze-
. o b doren

nie moze

e, Byt el A,



Aret w drugie tempo wykona¢ mozemy na ataki

Ztozone z podwojnej finty; onaniem nie rézni sie
od aretu w pierwsze tempo z 1 réznica, ze na pierw

sza finte bierzemy zastone.
Przykiady:
1 dalelar"dt;/ozstep. Uczen. Zaprész,  Naucz. Fintuje ciecie w gtone
Secol
jegui fintuje ciecie w bok
Pgl;‘li%t,ea‘grrzgivmikaw bok — koncjzy c?emem w glowe, Jecz
aret gora aret zamyka mu droge.
2. daleki rozstep. Uczen. Zaprész,  Naucz, fintuje ciecie wbok
auinty
paruje secondg i ﬁntUJe cieciew
aretUje dofem konczy cnecnemwbo lecz aret
zamyka mu droge.
3 ijalekl rozstep. Uczen. Goma Naucz. Tocco di guarta—finta
inja w
blejrze aumte finta'wbok
ciecie wtwarz zewngtrz zatrzy-
mare aretem

W praktyce zastony przeciw pierwszej fincie nie bie-
rzemy catkowicie lecz tylko zaznaczamy Ja, ’facz c w je-
0 Zwy-

den ruch z aretem, catdsC jest wtedy pod

kiej kawacji.

obng

Przeciw atakom ztozonym z wiecej niz z dwu fint

aretow nie_stosujemy,

cie (puntata in tenpo).

gdyz zbyt trudnem jest ocenlc
gd2|e padnle ciecle koncowe lepsze
podciecia, lub przy plerwszej fincie

w tym wypadku
p%@te pchnig-

et w ostatnle tempo ataku fintowego lub aret

pchniecie n
(controazmne{( Przy atakach fin
ofczace sie cieciem Iub pchnieciem w bok.

ko w ataki

2 fintowy

kontrakcja w tempo
ch stosujemy go

arujenny przytem wszystkie finty a aretujemy Ciecie

koncowe. N



daleki rozstep. Uczen. Zaprosze- Naucz, fintuje twarz zewngtrz —
nieauartslp Zaproszy bokJ

e terza i w miejscu, z
pa%eni?r% tulowiu \;\przéd, %%1
Jjepchniecie dolem

_ Kontrakcje w. akc{;g pc;jedynczq (pchniecie) rozroz-
niamy w secondzie Iub w ferZy. Kaontrakcje w secondzie
(controazione di seconda) onujemy z naszego za-
roszenia lub wigzania primy, terzy Iub auinty.
em prawej stopy, bez U, dajemy pchniecie w bok
przeciwnika, usivajac z” drogi jego Klinge i opanowu-
Jac ja nim pchniecie Jego trafi naszg odstone.
~ Kontrakcje w terzy (controazione di terza) onu-
jemy z naszego zaproszenia lub wigzania secondy albo
guarty na pchniecie przeciwnika w pierS zewnafrz Iub
W piérs gora. Wyprostowujemy energicznie ramie i da-
jemy pchniecie W pier$ przeciwnika, usuwajac z drogi
Jego klinge i opanowujac ja, nim pchniecié jego_trafi
nasza, odstone., Przy kontrakcji tej ramie nasze musi byC
nieco Wyzej niz przy zwyklempchnieciu gora. .~
_ Konitr. OC|]Q mozemy tez wykonaC na przeciwnika filo
g%gégf)e dofem, wzglédnie na jego filo sottomesso gora
a m.

Inguartata.

Inguartata nazywamy ciecie w twarz wewnatrz prze-
civvnil%a z vt\%/padem w p,ra\%, lub zakrokiem ?evvapnoga
naszg, W prawo Wraz z réwnoczesnym wypadem wstecz,
lub tez ze skokiem w prawo. Akcje te stosujemy prze-
ciw szermierzom, ktdrzy koricza swe ataki cieciemw glowe,
cieciem w twarz wewnatrz lub pchnieciem. Inguartate
mozemy tez_ mozemy wykona¢ z pchnieciem w piers lub
twarz przeciwnika, “lub” tez z cieciem lub pchnieciem
w Jeglc_)_ ramie. Najlepszg jest inguartata skokiem w prano
(sycylijska).



onujemy ja robiac skok w prawo wprzdd, lub

va\g\é/k w p#a% \;\q/przéqql natychmiagt dgsta:/\_vlv?aja,c_ leng

noga do lEostawy z rownoczesnem obroceniem sie ku
OW.

przeciwni
Appuntata.

. Jest to aret wykonany we fintowana riposte prze-
civwnika. St_osu#_emy go wobec szermierzy, ktorzy chet-
nie ripostuja finta. Appuntate wykonujemy pozostajac

ataku ‘we wypadzie w sposob nastepujacy: G
ko przeciwnik zacznie finte riposty, dajemy pchnig-
Cle w ta sarne odstone, ktorg mieliSmy zamiar trafi¢
a_taklem,) unoszac nieco prang stope wgore (jak przy
rimessie).

Np. L _d?_leki rozstep. Uczen Naseu% irj;gos%?%?‘i koricowe
atakuije fintg twarz zewnatrz — twarz
bok yetina zewna,tg&—bok ub fintg glo-

tylko przeciwnik zacznie fin-
i PRI ok
lajac tutow nieco wstecz i”dar
j&c apel prawa stopa, “

2. daleki rozstep. Uczen Naucz, je ciecie korcone
nuje jakikqh?v‘i)ekatak kork quint%airu e e
czony cieciem w glowe i po-

zostaje we wypadzie ripﬁstimu;%;‘rilntq bok —gtowa wy-
rzeciwnik tylko przerwie
gd%or?talq kling, t}c,JIpuszgza ko-

niec szabli, zZwraca reke w po-
lozenlr?tat segc)rhﬁa i daje jako
appu niecie gora Z co-
fnieciem?u}wviuefap%%rr?’l
3. daleki rozstep, Uczen wyko- Naucz, paruje terza i ripostuje
nuje atak Iggmzatw sie” ze- fintg pchniecie d%lem — Ka-
1z wecja gora
appu gora.



4. daleki rozstep. Uczen wyko- Naucz, je i ripostu
jeatak kohczggy sie V\evm\nql,kagtrz E%:Atqmzev\%o;ttrz —

appuntata w bok.

rzeciwnik ripostuje fintg filo, mozel un- .
tateGdV\X/k%naé kavvacj?_af.ml_\iien‘pzﬁvvem jest i ac?r?anie
appuntaty, %%wprzeav\nk, ripostuje . fintg | —
brzuch Tub otnie, gdyz wtedy nleunlknlo%m jest
cios gbopdlny. — Warunkiem udania sie appu Jest
energiczny i zdecydowany atak oraz utrzymanie nalezy-
tego rozstepu.

Finta wtempo.
. Zajmiemy sie nig przy czynnoSciach drugiego za-
miaru;
Controtermpo.

. Nalezy tez do czynnosci drugiego zamiaru i tam
niem sie Zajmieny.

CZYNNOSCI DRUGIEGO ZAMIARU

(Azioni di seconda intenzione).

. Czynnoscig drugiego zamiaru nazywamy atak na
klinge”przeciwnika Tub na Brzecw_mlka, ktory nie ma na
celu trafienie go cieciem lub pchnieciem, lecz wywolanie
pewnej jego akeji, np. riposty nawykowej, podCiecia —
aretu — kawacji-albo finty wtempo, ktdrg to akcje paru-
jemy i trafiamy przeciwnika riposta. Atak w drugim za-
miarze musi byc bezwarunkowo tak przeprowadzonym,
by na przeciwniku robit wrazenie ataku prawdziwego i by
sie tenze nie spostrzegh, Zze zamiarem naszym Hest Wy-
wotanie jednej z wyze] wymienionych akcyj celem spa-
rowania jej i trafienia przeciwnika riposta.

Ataki drugiego zamiaru urmzllv_\najgkgam wykorzy-
stanie stabych stron i nawyczek przeciwnika, oraz po-



zwalajg szermierzom inteligentnym i bystrym wyrownac
braki szybkosci i tempa. . ] )
W przeciwienstwie do czynnosci drugiego zamiaru
bedziemy nazywali atakiem w pierwszym zamiarze atak
ljety ‘W momencie przez nas wybranym, a majacy
wyfacznie na celu trafienie przeciwnika.

Atak w drugim zamiarze przeciw riposcie
(Controrisposta).

Atak_ten stosujemy wobec przeciwnikow, ktorych
wybadalisSmy i wiemy, Ze po pewnych zastonach sto-
sujg stale e riposty &n osty nawykowe). Atak nasz
ma na celu wywolanie takiej “ri . sparowanie jej
i zkolei trafienia przeciwnika kontrriposta. .

Zastony, ktore bierzemy w agych atakach drugiego
zamiary, rdznig sie nieco od zaston_normalnych, “bie-
rzemy je mianowicie nieco blizej tulowiu. Przykfady:

1. daleki rozstap. Przeciwnik ma Uczen. Atakuije fintg glowa.—
szcgaj poseoondzr%gcr%\ggsl’to-rm erBok( ee;gt% czny jednak
stowac w twarz zewnatrz. tak przeprowadzony, by go

przeciwnik sparowad), We wy-

padzie bierze zastone terzy,
bardzo blisko ciala, reka sil-
nie ugieta w tokciu) i kontr-
ripostuje wbok lub w brzuch.

_ GdybySmy atak przeprowadzili nieenergicznie, waha-
jaco sie, przeciwnik pozna nasz zamiar i zamiast w twarz
zewn. bedzie ripostowat gdzieindziej, dajac t. z w. riposte
z ukryta finta, przyczem finta ta nie jest przezen fak-
tycznie wykonana, lecz miesci sie w tem, Ze swq ripost
nawykowa, uprzednio zasuggerowat nam jg i tem wy-
wotat naszg, zasto (jrugleq?mzarnla[u. le zagraza on
wogdle onie," ktorg weskutek tejze suggestji przed
suponowanym ciosem chronimy, pozostawiajac mu nato-
miast wolng inng odstong, w ktdrg, swobodhie ripostuje.




2. daleki rozstep. Przeciwnik ma Uczen atakuje battuta di quar-

ripostowac incie bierze we wy-
nggaj poxt Poa grlgtéﬁ-mast uinte al
quinte o |Ie rmz

kDI’TtI’I’IpOStUje w bok ub

wbrzuch.
3. Przeciw ripgécie navwykowej po - Uczen aIaku;e flnta glona —
quarcie w piers plers bierze wypadzie
quart (bardzo blisko tuto-
wia) i rrIpOStUJeWbOK
4. Przeciw ripascie nawykowej po  Uczen ataku
terzy wpiers. filo rq— —ltwarz ze
wngitrz blerze we

prime i kontrripostuje w bok

Atak w drugim zamiarze przeciw podcieciu.

Stosujemy go, gdy przeciwnik zdradza zamiar wy-
konania ciecia.” Poczatek ataku _przeprowadzamy
wienczas tak, by sqdzit, ze atak nasz jest Pravvdanym
ataklem W |erwszym zamiarze, 0 tyle wadliwie wyko-

ym, Z¥( fincie trzymamy pigs¢ nieco za wy-
soko Iub za nisko, dajac mu tem samem mozno$¢ pod-
ciecia.
eCPodcugae to parujemy zaleznie od jego kierunku,
a mianowicie:

Podciecie zewnatrz — niska terza (biorac zastone

0 rece znacznie bardziej wyprostowane] niz normalna
zastona niskiej terzy),

podciecie wewn trz—quartq,

podueme z gry —quinta,

podciecie z dotu — secondq, oraz wykarczamy atak
formalnie ,biegnac” za przeciwnikiem, ktory
wstecz, starajaC sie go_trafic cieciem, pchniéciem, IUb
ﬁnt%)r aleznleod uacji. Np.:

ugi zamiar ‘przeciw podcieciu zevvnz}trz we finte

gtowa v—bok. Zaznaczamy petnym ruchem finte w gtowe



rownoczesnie z krokiem prawe] nogi wprzod. Parujemy

podciecie niskg terza, robigc rownoczesnie zakrok lewg

nogi przed prawg i tniemy z wypadem w glowe lub ata-

kujemy fintg gtowa —bok. Albo:

daleki rozstep. Naucz. Zaprész. Uczen atakuje finta wbok w dru-

inty. gimzamiarze, .

po%Lcjlemel skok wstecz. paruje. tetrz i rIpOS_IUJE_EkaStaI’a-
e e Fne
czesnie ze zastong robi za-
krok lewg nogg przed prawg
i Z nposta _(skok
wprzod, salto avanti).
mimoto rozstep byt zbyt wiel-
ki, aﬁj zastonie terzy robi za-

mi u pattinando ja-
ko riprésa d,% z flJntq
bok —gtowe.

Whszystkie inne rodzaje atakéw w drugim zamia-
rze przéciw podcieciu przeprowadzamy w analogiczny
sposob.

Atak wdrugim zamiarze przeciw aretowi.

Stosujemy go, gdy przeciwnik zdradza zamiar aretu.
Momentalnie ukazujemy finte z rownoczesnym ostroz-,
nym krokiem wprzéd prawg noga. Z dostawiéniem lewe
nogi bierzemy zastone drugiego zamiaru, parujac nig arel
przeciwnika i’ stojac w postawie ripostujemy z miejsca.

Przeciw aretowi gorg najlepsza jest zastona auinty,
przeciw aretowi dotem zastona secono{/ lub guarty.

Atak wdrugim zamiarze przeciw kawecji w termpo.

Przeprowadzamy atak na klinge przeciwnika devia-
mentem lub battuta we formie energicznego chwytania
Kli %I, by sprowokowaC przeciwnika do kawacji w tem
po. To chvwytanie czy chec uderzenia klingi nie moze

Szermierka na szable. 12



by¢ wykonanem poprawnie, gdyz uniemozliwitoby prze-
ciwnikowi wykonanie kavxacgl ulatwiamy mu jg wiec
przez udawane niezreczne ,aakovvanle_ Klingi przeciw
nika z rownoczesnym gloSnym krokiem prawe noga
wprzéd. Z dostawieniem’ lewgj nogi parujemy kawacje
i ripostujemy w miejscu. Np.

1) Daleki rozstap. Uczen: Zapro- Naucz. Linja gdrmawewnetrzna

szenie terzy zaznacza devia- kawacja w termpo
mentoguarty |
paruje terzg i fipostuje w miej-
SCU W
albo battuta di quarta kawecja w termpo wyrmachem
w gijowq

paruje uinta i ripostuje j. w.
2) Daleki rozstap. Uczen. Za- Naucz. Linjagoéma
proszenie seco . .
zaznacza deviarmento guinty kawecja w tempo,
paruje i ripostuje w
twarz z Iz.

FINTA W TEMPO.

Gdy przeciwnik zdradza sie z mysla wykonania ataku
w drugim zamiarze przeciw naszej akcji w_tempo jak
podcieCie — aret — kawacja w tempo, to fintujemy te
akcje w tempo z rownoczesnym apelem prawej nogi,
wywolujemy w ten o%)QSOb Zastone drugiego zamiaru
u przeciwnika, obchodzimy od&ol WKPadamy Z cigciem
lub pchnigciem w najblizszg ne. Np.
1) Daleki rozstap. Uczen. Gorna Naucz. Zaprész, guarty, atakuje
linja zewnetrzna w drugim zamiarze przeciw
kawecji w tel (zaznacza
o . _devuarrentoterggo
flg%mjewtﬁmzamlemmjew
Ol i zastor 31 niez
demwtwarz ze\malr\zl\?,}%e

chodzac popod koszem szabli
przeciwnika.



2) Daleki rozgt(%/p Uczen. Zapro-
szenie secol

fintuje z apelem podciecie ze-
7

obchodzi zastone pod koszem
szabli przeciwnika i wypada
z pchnieciemwewnatrz.

3) Daleki rozstep. Uczen. Dol-
nalinja

fintuje z apelemaret dolem
obchodzi z i wypada z cie-
clemwtwarz zewngtrz.

Gdy przeciwnik zamiast zaston

Naucz. Postawa terzy
atakuije fintg w gtowe w dru-

im zamiarze przeciw i
glu. zenngtrz : podeie
paruje niskg terzg
Naucz. roszenie quinty, ata-
kuje %ggl,rtq di sgco finta
wtwarz zewngtrz, w drugim

zamiarze przeciw aretowi
fem

paruje seconda,

zZycyjnej bierze

0
zastone okrezng, mozemy finte are_ellj skonczyc_jako cir-
colazione w tempo, a finte kawacji w tempo jako con-

trocavazione w tempo.

Podwadjnych fint w tempo nie uzywa sie.

Controtempo
Controtempo jest to akcja w tempo w akcje w tempo,

np. podciecie
aret we finte wtempo

kawacji w - tempo lub finty w tempo,
i1t p. Np

Podciecie kawacji w tempo. \Wywotujemy u przeciwe

nika kawacje w témpo, np. z
fienge prz%ikg w linji robigc deviamento

guarty na K

wiasnego  zaproszenia

terzy. Przytem zaznaczamy tylko kiok wprzéd. W mo-

mencie, W ktorym C
tniemy g_o w ramie z go
prane

mac.)

przeciwnlkfrpbi kawacje w. tempo,
, CO
iodro wstecz. ~ (Pies¢ g]o

%: rownoczesnie silnie
rze W prano trzy-

12-



Podciecie aretu.

Naucz. Uczen atakuje fi
aretuje dolem unlle aretu S| em wstecz
rownoczesnie W ramia
z gory, traﬂ%ap przecwvnlka
Podciecie podciecia.
Naucz. Uczen ataku1e fintg wtwarz
wewngtrz
podciacie wewngtrz. unika podcwga ac raka
x wstecz _ruchel ggc%bwm
oou i ciaciem cou|
pe kmczy a;:
w_ramig z_gory, gdy
minafa go klinga przeciwni

Wobec przeciwnikow, ktorzy stosujg chetnie_ finte
w tempo, atakujemy tak, jakbysmy przéprowadzali atak
drugiego zamiaru_przeciw akcji w tempo, —
{ my W ten sposob u przeciwnika finte w temp0 i are-
ujemy bez poprzedniego brania zastony. Np.

1) Daleki rozstap. Uczen. Posta- Naucz. Linja dolna
via terzy
atak wdrugim zamiarze prze-
ciw kawacji w tempo finta wtermpo (finta kawecji

g0ra zewngtrz —bok).
natychmiast aretuje dolem z
wWypadem wstecz  (pigs¢ w

2) Eg\lekl rozstap Uczen, Fin-* Naucz, WWiazanie secondly.
w gtowg z krokiem w fintuje aret dolem i tnie wyma-

chemwglong,
napﬁntq aretu daje aret gorg,
zarrwagap drogg klindze prze-
3) Dealeki ro: Uczen. Fin- Naucz. Wigzanie tel
)tapchnlqc%s%glemz krokiem i id

fintuje aret ili Za
siojna terzygargrzecfzv\%clka kort

czy kawacja dotem



na finte aretu daje aret dolem

za nyka_ka|ap droge Klindze prze-
ciwni
4) Daleki rozstep. Uczen. Fin- Naucz. Postawa terzy.
tawbok z postawy terzy . . ,
flrgtulle ciecie w ramie z gory
i [iczac na zastorg przecCiw
. . nika koriczy kawacja dotem
nafinte ciecia w ramie wypa-
da z pchnieciem dofer za:
mykajac wten sposéb droge

kawacji przeciwnika.
5) daleki rozst]gﬂta Uczen. Z po- Naucz. Postawa secondy,
w z

terzy fi
Stk%l\gem%rzéd gong . o
fintuje aret dotemi korczy ka-
wac
na finte aretu daje aret gora, Jedora

Controtempo musi by¢ w assaut i nauce systema-
tgﬁ:zme przygotowanem ~szeregiem poprzedzajacych je
keyi. Wpiérw musimy JaC aret; gdy przekonany
sie,” ze przeciwnik zdeCydowanie aretuje, {)rzeprovvadza-
my atak w drugim zamiarze przeciw aretowi, Wywolu-
jaC tem zkolei finte w tempo u przeciwnika, a z niej
dopiero_ controtempo. Wszystkie pojedyncze fazy mu-
sz3 %/c przeprowadzone jednak jak najbardziej zbli-
zone do prawgy. . . .

Stosowanié wszystkich ak(_:%j W tempo wymaga, skor-
czonego opanowania mechaniki ruchow, w przeciwnym
razie 0 udaniu sig ich niema mowy.

TRACCHEGGIO.

to ruchy ndg i klingi majace na celu, ukrycie
nnnns_%ntu na_sze)g/;o a(%gllm p(;eg przeg:ziazcv\%ikiem, 'uZtok{))éu-
dzenie w nim checi przejScia samemu do afaku, ktory
to atak parujemy i ripostujemy, lub wykonujemy wen
akcje wtempo.



Ruchami temi beda kilkakrotne przejscia z zapro-
szenia do wigzania i odwrotnie, kilkakrotne cambia-
menta, lekkie uderzenia w klinge przecw\mka itp.

Tracch %g gio mozemy wykonywac juzto_stojac w po-
staV\ne ju 0 robigc n‘aiy krok wprzéd i natychmiast

0k westecz, a zawsze z dalekiego rozstepu.



CZESC VI
BADANIA PRZECIWNIKA (Séandaglio)

LEKCIA NIEMA (Lezione muta).

Pod badaniem przeciwnika rozumiemy caloksztat
ruchow, ktory wwykonujemy podczas assalt, by przed
przystapieniem do ataku pozna¢ skale jego akdji, jego
ulubione zastony i riposty, jego akcjé w temrpo.” Na
podstawie pocgérlll_onych spostrzezen cPrze_prov\rold_zamy
dopiero nasze afaki w pierwszym lub drugim zamiarze,
Iub tez ograniczamy sie giovnie do defensywy i do
akgji w tempo. Badanie to Jest pracg zarowno miésni jak
mozgu. Wytyczne takiegd badania daje nam lekcja

niema.

Jest to lekcja, w ktdrej nauczyciel nie komenderuje
uczniowi ruchéw, ani tez nie zapowiada akcji, sugeru-.
jac mu je potozeniami_ lub ruchami wiasnej Klingi
I tak; Stajac wraz z uczniem w wie, gra role prze-
ciwnika. Poucza, ze przed kazaym atakiem uczen po-
winien_staraC sie_poznac, jak przeciwnik na POJedy_n(;ze
ruchy jego reaguje, wykonujac juzto probne finity, “juzto
ataki na klinge. Od czasu do Czasu nauczyciel ruchem
klingi zdradza, w jaki sposob zachowa sié wobec da-
nego ataku ucznia, dajac mu tem samem wytyczne do
przeprowadzenia atakl. Np. gdy nauczyciel” zdradza
zamiar brania zastony, zaatakuje go uczen zdecydowang
finta, gdy zaS zdradzi cheC wykonania podciecia lub
aretu, zastosuje czynnoS¢ drugiegd zamiaru, gdy za$



wogole

zostaje bez ruchu, wykona w blyskawicznem

tempie atak jako akcje szybkosciowa. Przykiady:

1) Naucz. Postawa
zdradza aret dolem
geoddom il
Naucz. Klinga wgormgj linji
zdradzakz;tvvarcmjggwt%ornooJ !

kawuje w tempo’
3) Naucz. Zaproszenie te
zgiradza podc%alloecie gora iid

podcina gora ze skokiemwstecz.

4) Naucz. Stoi w zaproszeniu
lub wigzaniu, zdradza zamiar
weziecia jednej lub dwu zaston.

5) Naucz. Trzyma nieruchomo
klinge wlinji

6) Naucz. Postawa terzy
zdradza finte w tempo.
atakuje fintg wite
NELiz Postang 260
zdradza finte aretu i ciecie w
wotowe -
przeprowacza powyzsza, finte w
tenpo.

Uczen. Zaznacza finte w gtow
atakuije fintg w gtowe wdrugim
Zamgerzcgndai trafia riposta.
e
nggrl]. Zaznacza battute )
atakuje battutg w drugim zamia-
rze

paruje i ripostuje.
atU%%quh_. Zfaznaczg finte whbok
e finta wdrugim zamia-
rzejzthrgl%_em mgrzédatak
pafur&g erza aatal
firita bok — z -
ok gtowa z patti
Ucfz%rtm Zaznacza odpowiednig
nte L
atakuje cala szybkoscig poje-
|l% ojna fi
Uc%nm&% @

atakuje w pierwszym zamiarze

uta _p pchniecie lub bat-
tuta-ciecie. ]

Uczen. Zaznacza zaproszenie se-

col
powtarza zdecydowanie zapro-
szenie
aulgtdolgan; finte w gtone
en. Zaznacza finte w
fintuje w z kro?<ie

Iz
na finte aretu aretuje gora,

Lekcje przygotowawcze do assaut (Spratico).
W racjonalnym systemie nauki zaczynamy wprowa-

dza¢ ucznia w assaut juz

bardzo wezesnie, a to cwicze-

niami umdwionemi i éwiczeniami assautowemi oraz pozniej



przez assaut z ograniczonym tematem. Np. gdy uczen umie
Juz zadawa¢ poprawnie pojedyncze pchniecia i ciecia gdy
posiada w nich juz pewng szybkosc, a z drug{;g strony gdy
ma juz wyéwiczone branie paszczegdlnych zaston, przechio-
dzimy z nim, jako ¢wiczenia umowione, tak cigcia jak
i zastony, uczac go zastosowania praktycznego materjatu
przerobionego w Iekc&ach i wprowadzajac go w “ten
sposOb w assaut, W dalszym rozwoju nauki - skiadamy
éwiczenia umowione z pojedyriczych atakdw na_klinge
oraz nastep jatcych po nich ciec lub pchnlﬁc, W jeszcze
dalszym z fint wolnych lub poprzedzanych atakami na
Klinge i t. d., jednem stowem z calego poznanego ma-
terjau przechodzimy stopniowo wszystko to, co tylko
da’ sie przerobi¢ jako umdwione Cwiczenie, a da’ sie
przerobiC prawie tko, Naturalnie przerabiaC moze
uczen tylko te rzeczy, ktdre Juz_ui)rzednl_o przelekcjonowat
i ,,zgryzt" na klindze nauczyciela. Cwiczenia umowione
przyndsza, uczniowi ogromng korzysc, uczg go szybkiego
zdecydowanego ataku, spokojnej 1 pewnej_obrorly, uczg
0 poznawaC swoje I bledy przeciwnika, Poza-
em s zajmujace, bezporéwnania bardziej zajmujace
niz nggja I 5§ najlepszem przygotowaniem do turnie-
jow i do ewentualnego starcia’ na ostre; stanowig one
mtegraln%cz,es_c kazdego treningu, ) )
tych éwiczen, w catym toku nauki_przerabianych,
g objeh{] one juz caty Wwyltozony w tej ksigzce mate-
fjal, przechodzi nauczyCiel do wiasciwych lekcyj przy-
%towav\(czych do assaut, zwanych krotko: ,.Spratic’”.
spratico, ktore jest obrazem wolnego_ assaut, daje
nauczyciel uczniowi sposobnosé stosowania wedle ra-
cjonalnych regut wszystkich poznanych szermierczych
cyj, akcje t& mu z poczatku utatwia i koryguje okar
zane bleo}/ Z poczatku poleca uczniowi przéprowadza-
nie dowolnych, niezapowiadanych, atakow ze $redniego
a nastepnie z -daleklego rozstepu. Ataki te paruje zwy-



klemi zastonami o nemi, rzez zbyt wczesne
stosowanie zaston gﬁrzé/z%/ch i p%l?r znych ytn|e utruck
nia¢ gry uczniowi, Daje Sie dosC czesto trafic, i to tak
dlatego, by doda¢ ucznlovvl pevmosm siebie, jak tez
by zobaczy€, czy pchniecia i clecia ucznia sg poprawnie
wykonane. Zmiénia gre, dajac_raz zaproszenia, raz wig-
zania, raz znowu kllngewlln§ %uczen nie wyrabiat
SII<%I Jednostronnle by rozszerzat sobie skale atakow —
Skale gry.
NaLiczyciel w poczatkach zastosowuje kos¢
do szyb%/w UCZI’I%JCH?G ripostuje zbyt Jszybsvl\fél) rzw?g) robl
akey]” w tempo, ohi¢ U ucznia zde(%/
atak szeta ze poczq kujacy z obawy prz rlpostaz
lub akcabe tempo__ nauczy! C|ela wykonugt
wicznie, bez precyzji, mlekko i btad ten stara S|e wy
teplc zwracajac uczniowi stale uwage, ze tylko szybki
izd W dowany atak daje rezultaty.

dalszem stadjum tych lékeyj, w miare postepdw
ucznia, nauczyciel zwieksza swa szybkosc, ataki paruje
zastonami okfeznemi na zmiane z& zwykdemi, stosije
zastony odrzutowe, robi akcje w tempo, od czasu do
czasu sam atakuje ucznia, by da¢ mu’ sposobnosé sto-
sowania roznych zasion i ripost vvzgleldnle akeyj Wte

W _nastepnym okresie nauczyciel od czasu do czasu
cofa sie przed atakiem ucznia %dac mu mozno$¢ sto-
sowania ripigliaty we stkich formach, paru;qc lub
nie, nie npostumc lub ripostuj cfln'[at

"W koficu ~nauczyciel stosujac tez akcje W tempo
uzupetnia gre ucznia akcjami w tempo, fintg w tempo,
i controtempem.

W ciagu spratico nauczyciel musi zwracaé uwage
ucznia, by tenze nle stosowat ciagle tych samych ata-
kow, zasfon i ri wykazu mu Jakie skutki po-
cigga za sobg zbyt czeste uzywanie tych samych akcyj

uczyciel w spratlco zwraca cznaz uvvag(-; na to,



jak uczen przeprowadza swoje_pomysty, sam mdwi nie-
wiele, demon _ruLe_ raczej swoje uwagi, korygujac bledy
ucznia czesciej Klinga, niz m 1_tak,” podcina od
czasu do czasu falszywie onang, finte, ripostuje po
zderzeniu Kling we fincie, pozwala uczniowi nalecieC na
klinge, nie usunietg przez tegoz z linji, robi od czasu
do czasu kawacje w tempo na niezdarnie wykonany
atak na klinge, przeprowadza ripigliate gdy uczen nie
ripostuje i t, p., a od ucznia intensywnego skupie-
nia uwagi, i ka mu bhyskawicznie viykonanem cie-
%:lem_lub pchnieciem kazdy moment nieiwagi lub roz-
argnienia.
. spratico, ktore stanowi zaréwno dla ucznia, jak
i dla nauczyciela najciezszy okres nauki, uczy nauczy-
ciel, jak sié reaguje wedle' zasad sztuki na rozne akCje
przeciwnika, uczy go jak sie zwalcza rozmaite rodzaje
przeciwnikow, jak “sie wykorzystuje ich bledy i na-
wyczki i starasie to spratico “uczyni¢ dla ucznia jak
najbardziej interesujacem, by wszechstronnie _Lj;upeljnlc
/ksztakcenie szermiercze ucznia i doprowadzi¢ go jak
najlepiej przygotowanego do assaLt.



CZESC VI

ASSAUT

(assalto, wolna walka).

Assaut jest to walka wolna, w ktorej przeciwnicy
stosuja, wedle wlasnego uznania, rozmaite akcje szer-
mierCze, uzywajac je Wedle poznanych r%u’r, W najod-
powiedniejszych przez sie obranych momentach.

Przed ZaCzeciem assaut nalezy sie przekonac, ze tak
bron jak i przybory szermiercze znajdujg sie w dobrym
stani€, a_mianowicie; 1. czy koniec Szabli jest g{)atrzony
zgrubieniem i czy 2. nie przechodzi przez krate maski
przeciwnika, 3. Czy krata maski nie jest peknieta lub
przezarta rdza (bywa to najczesciej “w_okolicy ust),
4) czy rekawica W okolicy przegubu reki i natokietni
nie 5;1 podarte. Do assaut “powinno SI? uzywac wykgcz-
nie bluz szermierczych z pidtna Zaglowego, majacych
na boku zwréconym do przeciwnika I pod odnosna pa-
chg reki podsze\_/vkiurtéy\mez z _za%lowego ptétna. (Byty
wypadki Smierci skutkiem zaniechania” tej ostroznoSci,
spowodowane whiciem sie pod pache ztamanej_klingi.)
Nastepnie stajemy w postawie WyjSCiowe] naprzeciw prze-
CIV_VI’]IEB, trzymajac w lewej rece przy boku maske 1 od-
dajemy  ukion gsaluto tak przeciwnikowi jak i obec-
nymz lewej i prawej strony. ] )

Ukton oddajermy w sposdb nastepujacy: Wpierw da-
ier_ny_kllnge wl anrj[e, nastepnie zwracajac szable w %}
ozenie » reki guarta oraz uginajac ramie w barku i tok-



Ciu, cofamy naszg, szable wstecz, az szabla i przedra-
mig przyjma pofozenie pionowe, przyczem lokieC jest
tuz rzY ku, a kosz szabli wvvysokosm prawego oka.
ta,cJO ekkim ukionem gtowa, dajemy znéw szable w li-
nje jednakowoz w enlu r k| quarta. Jest to ukion
przecwvnlkovm Ana ogiczny ruc Jednak z lekkim ukdo-
nem glowy w lewo i wyprostowaniem ramienia w |Inj8
w lewo jest uklonem dIa obecnych z lewej strony. Sta
Zwracajac szable w potozenie reki seconda rzen03|my
ja _ugiéciem tokcia do piersi i ruchem podobnym do
ugieCla W twarz zewnatrz przequnletym jednak “daleko

W prawo i sklonieniem glowy wr im obrotem
tutowiu w prawo k’fanl S|e obec z pra\/\/ej strony
Bezposrednlo po ul nle Wiia lewg rekg

ske i (s)tgueny w postane W rozstepie wigkszym niz da
leki. tego momentu musimy zwracac baczng

na ruclhy przecwvnlka, gdyz to jest moment rozpocze-
ciawalki

CGlowng zasad jest, by przed przybraniem postawy
trzymaC sie_ w rozstepie vwekszym niz daleki i mieC
klinge w linji, a to celem uchronienia sie od mozllvvych
niespodzianek ze strony przeciwnika.

W czasie_assaut, ﬁ(dy tylko zostaje sie trafionym,
ma sie obowiazek walke przerwad i zgtosié dotkniecie
stonwem: ,,toccato“ jak rovvnlez przeciwnik ma obowig-
zek zapowiedzie¢ wiedy stowem:’, Niewazne* lub ,,nu//o
dotknleme ktdre zada’f przeciwnikowi, a ktdre " trafito
odstong w miejscu, gdzie sie dotkniecia nie licza, Iub
kidre jest niewaznem wedle requt ciosu obopdlnego.
Momenty pauzy powstate po trafieni naéednego Z prze-
civwnikéw, ‘lub tez majace na celu ,,nabranie” oddechu",
ogranlczaqumqgu assaut po* cze starcia (riprese).

w ku rozbrojenia lub ulpadku przeciwnika na-
lezy, o ile jest to naturalnie mozliwem, zatrzyma¢ ko
cowe ciecie lub pchnigcie.



~ W assaut jest nietylko waznem %oprawne wykona-
nie pojedynczych_ akcyj szermierczych, lecz takze prze-
rowadzenie Catej gry w sposob dajacy jak najwieksze
orzysci i najlepsze rezultaty. Nie mozna naturalnie po-
dac “statych norm takiego prowadzenia %y, gdyz za-
lezy to w pierwszej linji od przeciwnika, kiorego mamy
przed soba, np. yCh przeciwnikow mozemy szere:
giem akcy] bardzo szybko zdenerwowal lub ZmeczyC,
innych zas nie. W kazdym razie mozemy poda¢ pevine
wiyczne, ktdrych nalezy przestrzega¢ tak celem odnie-
sierila jak najlépszych rezultatow w pojedynczem assalt,
jaki célem \A%;oblenla sie na bardzo groznego szermierza.
Nalezy staraC sie spotykaC jak najczesciej szermie-
rzy nieregularnych, walczacych™ niepoprawnie, a to ce-
lem przyzwyczajenia sie_do Wszelkl_e%;o rodzaju niespo-
dzianek”i nauczenia si¢ jakich akcyj trzeba pizeciw nim
uzywa¢, nauczenia si¢ zupelnego  opanowania nerwow
i Nie dania sie Z)z/\(;\%llﬁnc%rgdomc rodzajem walki, ﬁo kto-
rego sie nie pr. 0. Jednym z najwazniejszycl -
n?géw %O\A/ogzenia w assamy;nest ytrjzymani{a_ Zryovvn%|
umystu, a sposdb walczenia musi byC inspirowany in-
tensywng _dziatalnoscia, mozgu; nie falezy spieszyC sig,
by jak najpredzej trafiC przeciwnika, lecz raczej wycze-
kiwa¢_odpowiedniego momentu, wykonujac traccheggio,
zZmieniajac z namystem rozstep i wykonujac wszystkie
akcje szermiercze "odpowiednie, by SkioniC przeciwnika
E)OJSCIa w mysl naszej koncepCji, a wiedy wybraw
empo, zapewnic sobie zwyciestwo., T T
W assaut nalezy o ile moznosci unikaC. bliskiego
rozstepu. Od poczatku do konca starcia nalezy zacho-
C poprawng postawe, ostroznosC, spokdj i zimna
krew (spe(ijalnle gdy sie ma do ienia z przeciwni-
kami gwetfownymi 1 impulsywnymi) oraz ciagta uwage,
Edyz_ najmniejsza dystrakcja moze umozliwic przeciwni-
owi zaskoczenie nas atakiem.

do
szy



Szybka ogsntaqa oraz intuicja_ popaYta zdecydo-
waniem w ataku sg najwazniejszemi czynnikami odnie-
sienia zwuestwa
przed sobg przeciwnika, ktorego spo-
sobu Walkl nie zn , musimy przedewszystkiem, vwy-
badac go (scandaglio), by znalezc najodpowiedniejsze
oby at owanla 0, i afak ranlczaqusw,
ile to mozline, do najprostszyc akeyj, by uniknaé
mozli |wej Zjego stron&/ akcjl wtempo,
przecwvnl OW majqcych dar WYDOI’U tempa
1 Jfatwy d, nalezy przestrzegac dalekiego rozstepu
i czesto ich atakowac, a to by nie utatwiaC im_rodzaju
gry, do ktérego maja sktonnos¢ i naturalne warunki.

Wobec przeciwnikow vxoklego Wzrostu nie nalezy
stosowat gornych fint i at two wpada sie
w blad kompensowania nizszosci asnego wzrostu dla
dodania wyrazistosci fincie, zbyt WWysokiem uniesieniem
ramienia \Wgore i skroceniem rozstepu nieodpowiedniego
dla szermierza nizszego wzrostu, O Utatwia przeciwni-
kowi wykonanie akcji W tempo, specjalnie podciecia

Dobrem jest f)odstepne zwezanle rozstepu, dosuwa-
jac. nleznacznle pranej, u jac jak
mozna najctuzej ten ruch by potem nagle Zaatakowat
przeciwnika, nie zdajqcego soble sPrawy Z€ 2ZWezenia roz-
stepu poj b ‘pattinandem. Gdy
tenze stosuje podu%ea przecwvstavwarw sie im w dru-
gim zamiarze. Wobec przeciwnikow_niskiego wzrostu
utrzymujemy rozstep dalekl starajac sie nie dopusci¢ do

walki zbliska, gdzie przecwvnlk Nizszego wzrostu ma za-
Wsze wie ksze szanse. Przeciwnikow si nych w zastonach
Wyqu amy na atak_lub atakujemy ich w tempo, przeciw
tempistom zas stosujemy drugi zamiar lub controtel
rzeciwnikow szybkich w riposcie zwalczamy drugim
zamiarem, fingujac zdecydowany atak, parujac i kontr-

ripostujac.



Wobec szermierzy atakujacych bez aErzygotowania
akeji oraz naduzywvajacych fint uzywamy akcy] w tempo,
a specjalnie podcieC, dajacych_skutkiem skoku wstecz
najvl\\n/%_ 7£) 08¢ unikniecia ciosu obopdlnego.

.~ MBjac do czynienia z szermierzem, obdarzonym wielka
sifg fizyczna, kidry sity tej uzywa w walce, meczac nam
reke cigglemi atakami na_ Klinge, stosujemy przeciw
niemu kawacje w tempo lub jeszcze lepiej coupe w tempo.
Coupe w ternpo jest praktyczniejszem od kawacji, g
ruch unikniecia Klingi przeciwnika jest ten sam tak dla
atakow trafiajacych nasza klinge z lewej, jak i z prawej
strony, podczas ‘gdy kawacje musimy stosowac do kie-
runku ataku przecivinika na nasza klinge. )

Chcac trafiC przeciwnika atakiem w tutow, udajemy
szeregiem ruchow lub atakow pozornych, ze celem ataku
naszego jest jego ramie, tak, az skoncentruje on uwage
swoja na obrone ramienia i wtedy mozemy go zasko-

C_battutg cambiando lub pchnieciem filo cambiando
lub jeszcze lepiej atakiem wykonanym w drugim za-
miarze

Przeciwnikow zwezajacych umyslnie rozstep atakujemy
witempo. . . e
. Szermierzy, majacych zwyczaj zbliza¢ sie przed ata:
kiem matemi”kroczkami, by W ten sposob uniemozliwi¢
przeciwnikowi cofanie sie, atakujemy w tempo atakiem
poltaczonym Z pattinandem i w"ten sposob zyskujemy
na terenie.

_Gdy. sie zostanie zaskoczonym atakiem przeciwnika,
najlepiej wykona¢ krok wstecz lub skok wstecz, row
noczesrie dajac_ klinge w linje, by utrudnié¢ przeciwni-
kowi rozwiniecie jego akcji, 1 zkolei, gdy tenze atak
SWOj zatrzyma, w tym momencie zaatakowac samemu.

ie nalezy o ile moznosci zostawiaé przeciwnikowi
czasu na uplanowanie akcji, przeszkadzajac mu szere-
giem atakow na reke lub atakow na klinge, a przede-



wszystkiem wybada¢ go, jest chwigjnym, czy zde-
cyég\StNanym i jakich %tangy J'[errp i rijpo%tmnajc etnigj
u

W assaut najpraktyczniejszemi sg ataki poprzedzone
atakiem na klinge przeciwnika i wykonane nie ze spo-
koju, ale po traccheggio. Z nich wyszediszy mozemy
budowa¢ dalsze akcje i to_ tak pienwszego jak i dru-.
giego. zamiary. Gdy przeciwnik nie daje nam Klingi
w linje ani tez w zaproszenie tak, ze_nie 'mozemy ataku
na klinge wykona¢, gdy klinga Jggp jest w cigghym ru-
chu i grozi' nam_podCieciami, _dajemy mu z Kkrokiem
wprzdd zaproszenie do podciecia W ramie, ciecia tego
nie_ parujemy, lecz cofamy reke, tak, ze klinga jego prze-
leci mimo 1 natychmiast, atakujemy go pqed{mczaz lub
podwojng finta (specjalnie nadaje si¢ tu coupe), zmu-
szajac go W ften sposob do wziecia zastony, lub te
gdy zamiast podciecia tnie on w ramie z wypadem, pa-
rujemy i ripostujemy. Pienaszy rodzaj atakow, t. j. atak
Poprzedzony_ atakiern na Klinge, nazywa sie attacco me-
eriale, drudi rodzgj, t. j. finta, attacco volante lub mo-

rale.
Atak fintowany as(|<11)ttacco volante) przeciwnika prze-
rywamy najlepiej zastonami okreznemi lub pétokreznemi
i to w samym zaraz poczatku, ripostujac natychmiast
po spotkaniu Klingi przeciwnika. Przez ‘stosowanie za-
ston okreznych unlemozllvw_aﬁqcych wprost do pev\m%?(o
stopnia fintowanie kprzecwvr]l <OWi, zmuszamy go do ak-
oyj |[_)}01edynczych,_ Ore fatwiej nam sparonaC. ~

_ Przy stosowaniu akcyj w tempo musimy uwazac, by
niemi zaskoczyC przeciwnika, gayz tylko wiedy moga
sie nam udac.” To tez przygotowujac™aret udajémy, ze
cofamy sie przed atakiem, ze mamy zamiar SparowaC
go lub po mq&; dgplero Spreparonawszy’ w ten spo-
S8b przeciwnika, zatrzymujemy go energicznym aretem.
Odwrotnie, przygotowjac podciecie, zdradzamly zamiar
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aretu lub parowania w miejscu; atak przeciwnika jest
vvte%/ chwigjny, co nam utatwia podciecie. .~ . .
orzystriem jest_assautowanie z przeciwnikami tak
stabszymi jak i silniejszymi od siebie. Assa_mua(?g Z pierw
szymi, studjujemy i wydoskonalamy akcje, ktére potem
stosujemy_wobec drugich. W poczatkach nalezy _uwe:
zac,_jby nie assautowac ze zbyt silnymi przeciwnikami,
gdy; Wedy mozna pewniej i energiczniej przeprowa-
za¢ swojé akcje, a dopierd w_miare postepow dobie-
rac przeciwnikow coraz to silniejszych, Kazdem assaut
powinien kierowac trzeci szermierz,” ktory ma za zada-
nie regulonac diugoSC trwania assaut Qraz pauz, jak
rowniez rozstrzygaC kwestje sporne i réznice mogace
powsta¢ miedzy walczacymi.
Cios obopdlny (Incontro).

. Gdy w czasie trwania, assaut dwaj szermierze, trafig
sie rwnoczesnie lub prawie réwnoczesnie, nastepuje cios
obopdlny. — Gdyby o_ba{ walczacy Scisle przestrzegali
przepisow i requf walki, to incontro nie, migtoby miéj-
sca, 0 ile zas Sie zdarza, to zawsze z winy jednego lub
obu przeciwnikdw. Zaleznie tez od winy przyznaje sie
dotkniecie jednemu lub obu walczacymi tak;

L ' jeden z walczacych po. wykorczeniu ataku,
ktory przeciwnik sparowat, Wykonuje fipigliate lub finte
ripigliaty, a przeciwnik ripostije z normalng szybkoscig,
vvmg ponosi Wykonujacy ripigliate. o

2. Gdy w powyzszym wypadku przeciwnik zwleka
Z riposta, i ripostuje pézno, ponosi sam wing. Dla okre-
Slenia, czy riposta jest spdzniong, wystarczy unormowac
ppczalték Jej jako natychmiast po, sparowaniu ataku prze-
ciwnika, 10 znaczy, ze poczatkiem riposty jest zastona
i wszelki moment pauz&/ w tem stadjum kwalifikuje ri-
poste jako spozniona. Riposte fintowang kwalifikuje sie
w tymrwypadku zawsze jako spdzniona.



Gdy w wypadku ataku czego lub finto-
o jednego z walczacych, poje%%nane%% Z rozstepu

srednl o Iub dalekiego, przeciwnik aretuje w pierwsze,
drugie Tub trzecie tempo lub tez podcina i zostaje tra-
fioym w tern samem tempie, ponosi wine. Tempem
nazwiemy tu kazda zmlanekklerunku w ruchu, np.
ciecie finty obaj przecwvnlcy trafieni.
Gdy podciecie trafito ramie podczas finty W
a podcmajqcy zostat trafiony w bok, podciecCie jest waz-
po niem kierunek ruchu zostat zmieniony
| traflenle podcinajacego jest skutkiem tego o jedno
tempo pézniejszem. natomiast podcieto finat ataku,
to znaczy ramie przy cieciu w bok, atak jest wazny,
gdyz podciecie nie uzyskato w tym vvypaAku réznicy
j nego tempa na swa, korzysc.

Gdy jeden z walCzacych sadzac, ze przeciwnik
atakUJe 00 w drugim zamiarze przeciw akcji w tempo,
wykonuije finte wtempo, a atak przeciwnika okazuje sie
2wyklym_ atakiem szybkosciowym (azione di velocita).
pon03| vvme onujgcy finte wtempo

en z Walczacych atakua finta, spotka fm-
tUJz%an Ilnge przecwvnlka w zaslonle a ten ripostuje i obaj
ng trafieni, Eonoa wine atakujacy, gdyZ zasadg
flnty jest omuanle ngi przecivwnika.
eden z walczacych zaatakowany, paruje i ri-
postuje nie spotkavvszy zasfong klingi przecwvnlka, ktory
ataklem trafia, ponosi ‘wing parujacy na $lepo i ripostu-

jacy 7. Gdy jeden z walczacych wykonuija f<ac atak na kllnge

nie spotka Jjej, skutkiem Wykoriania kawacji w tempo

przez przecwvnlka a mimo to nie_zatrzymujé ataku, lecz

vvykoncza go i obaj zostajg_trafieni, pondsi wine ten,
yWat atak Na klinde i jej nie spotkat.

len z walczacych atakuje naduzywajac fint
(dlSOfd?g};) a przecw\mkacofa sie (Iul:JJ stoi w miej- 2
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scu Ujac i w ostatnim momencie decyduje sie na
tal}( pv{i‘/rtjeaz (inguartata, aret, podmeug)cy po%105| l?/vme
a UJ

g |sord|nat

%/dy jeden z V\ﬁlczqcych atakuje, nie starajac_sie
usunqc vvplerw klingi przeciwnika, trzymanej spokojnie
w linji, i obaj zostajg trafieni, wine ponosi atakujacy,
ktoril hie usunat Klingi przeciwnika z linji.

Gdy jeden z \Aﬁlcqucych wykonuje atak na klinge
przecwvnlka, nle bedacg w lecz w aW|e Zapro-
szeniu lub wiazaniu, atenze lorac z przeciwsta:
wia opor atakowi na klinge i rlpostu1e tak ze obaj zo-
stathraflenl wine ponasi:

atakowany, o |Ie atak na klinge byt wykonany

a
z da?ekl rozst tym rozstepie nie mo%
uwazaé %%aku eElngg Jako cugua i m?glr obowigzel

koncg)we tgll?uae sparowa K, ek i vt ik
al 0 |e atak na klin onan
w rozstepie daé%klm lub Srednim na ggrzeykllngl znajy
dujacej S|ngapr0fzen|u h ady K pod
zaden z walczacyc Wszy wypade
b) a%ak odbyt sie z%%redr%ego@oaistezg gdyz jeden
trafit sadzac,” ze Wykonat atak na klinge, drugi zas sa-
dzap ze sparowat ciecie i ripostowat.
11, jeden z walczacych atakujac i spotykajac
kontratak rzeciwnika w formie akcji w tempo, “prze-
na_moment swoj atak 1 obaj zostaq tra-
en vvme ponosi atakUJacy kiory ¢ atak przerwat.
wykonanie chocby jednego ruchu defen
0, np vvzugue zastony 6nawet kroku
WpI'Zg% lub zatrzymanie réwnoczesne ruchow rekl i n6g
choct%/ na przec egg jednego tempa
en z Walcza,cych atakuje przeciwnika,
prowadzap szable W sposéb hieprawi nie stano-
wigcy ani finty ani ataku na kllnge (szabla opuszczona
ku ziemi, wzniesiona nad gtowa, trzymana z boku i t. d.)



sie z kontratakiem tegoz tak, ze obaj z
Pce)rt%I(a wm% ponasi atakumcyegktory prorwadz{’r s%sz}b?ig

ws niepranictowy.

poso pJeden z Walczacych, zaatakowany, zamiast
parowac stosuje unik w tempo (inguartata, passata dli
sotto) i obaj zostang trafieni, wine ponosi stosUjacy unik

wiel
nAPOGdy (obaj walczacy. zdecyduja sie rownoczesnie
na atak i ‘rbwnoczednie Sie trafig, nie ponosi zaden
z nich winy, dotkniecia sie anulujg, zachodzi W}fpa
tempa rovvnoczesnego tempo commune empo
commune nie moze mie¢ miejsca,
é}(/z obowiazkiem obu

a)_ obie klingi y’fy w I|n|
em kllngl przeciw-

szermierzy by’fo usunleme prz
nika, —w

b gdy j z kllng byiawllnjl (por ﬁnkt 9),

gdy tylko jeden Z walczacych W Zaprosze-

n|u ponlewaz zapraszat do ataku, ktory powmlen byt

0?1/ jeden z walczacych akcentowat che¢ ataku
przez ruchy reki lub ndg, a drugi pozostawat nieru-
cﬂomy, gdyz ten, ktéry pozostawal nieruchomy na ru-

ataku “powinien byt sie broni¢, chyba 78 trzymat

klln%e wé;? )i, e i ruch

obaj przecivwni onywali ruchy majace
na celu badanlje " przecivn Cl%/am(’yk |o) Iug/ zmljgny
pozycji, gdyz w szermlerce ruc winien miec

swoj cel, a rodzaj i cel onywanych ruchéw moze
\wkjazaé ktéry z Jdvvu maY\gla(wch ml)g’f w danym mo-
mencie obowiazek parowania.

Walka z markutem

W assaut dwu przeciwnikow rownej sity, z ktorych
jeden jest mankutem (mancino), mankut 2wykle miéwa



przewage. W szabli r6znica ta nie zaznacza sie tak wi-
docznie, jak w broni kolnej,  specjalnie we florecie,
gdzie przygotowanie do powaznej Walki z mankutem

ja Specjalnego studjum, co najmniej 3 miesiecz-
négo treningu a nawet pewnych zmian w rekojesci uzy-
wanego floretu. ]

. Przewaga mankuta w szabli polega przedewszyst-
kiem na_tem, ze trenuje on prame wylacznie z szer-
mierzami walczacymi prawg reka, podczas gdg ci bar-
dzo rzadko majg do czynienia z mankutami. Po_drugie
walka z markutem wymaga. nieco innego oceniania, roz-
stepu niz w walce z szermierzem ,,orawym'”, oceniania,
ktore bedac u markutow normalnem, wymaga ciaglego
natezenia pamieci U ,jrawego”. Mianowicie atak wy-
konywany na mankuta musi byC przecietnie o conaj-
mnigj 20 cm dtuzszym, niz taki sam atak wykonany na
szermierza prawego. Rrzecz ta znajduje swe”uzasadhie-
nie W nastepujacem rozwazaniu. W teorji przyjmuje sie,
ze linja_kierunkowa i linja zaczepna leza w jednej pla-
szczyznie pionowej, przechodzacej przez barki obuprze-
ciwnikow, Tak naturalnie nie jest; przy. przestrzeganiu
nawet najscislejszego profilu w postanie, plaszczyzna
pionowa przechodzaca przez linje zaczepna | barki, nie
R)réech_odm ‘przez linje kierunkowa, lecz slad jej na pod-

ze jest do tejze linji kierunkowej réwnol i prze-
sunietym Od niej U szermierza ,jprawego” "W prawo,
mankuta zas w lewo. Gdy dwu szermierzy ,prawych’
stoi naprzeciw siebie w postawie tak, ze konce ich sza-
bel stykaja sie, plaszczyzna pionovna ?.rz_esunleta przez
linje Zaczepng przecina swym Sladem linje kierunkowsg,
tworzac z nig kat tem bardziej ostry, im idealniej oba
walcz&cy stoja profilem w postawie. — Inaczej rzecz si¢
rzedstawia, gdal jeden ze szermierzy jest mankutem.
Wredy w wypadku utrzymywania cj)rzez obu walczacych
idealnego profilu w postawie, Slad plaszczyzny przesu-



nietej przez Iirge zaczepna, nie przecina linji kierunko-
Wej, lecz jest do_niej rownoleghym. dalej i w tym
\N%Bgdku rzyjmiemy ramiona wyprostowané i  konce
szabel, jace sie, to jasnem jést, ze_ odlegtosC obu
szermierZy musi byC w tym wypadku wiekszg i to tem
wigksza, 1m Scislejszy profil obaj szermierze zachowujg
w postawie. Z rozwazania teg0 widzimy, ze rozstep
w wypadku tym sie zmienia, leCz ze zmiany tej wylacz-
nie mankut odnosi korzysS¢, gdyz walczaC prawie za-
wsze z prawymi”, ma ten rozstep ,w oku”, a szer
mierz ,,pra musi sie don dopiero przyzwyczajac;
z tego tez wzgledu ataki ,prawych” na mankutow tak
czesto wypadajg za krotko. .

Sama_technika wykonania atakow nie rézni sie wiele
od techniki stosowanej wobec. przeciwnika ,,prawego’.
Najwieksza trudnaS¢ przedstawiajg akcje zaczynajace sie
i konczace pchnieciem, tak prostem jak 1 Kawacja,
a takze i riposty specjalnie po zastonie quarty. = |

- Pozatem jest ta naturalna réznica, ze ataki korczace
sie u ,pranego”, powiedzmy cieciem w bok, trafiajg
whrzuchit.d. = _ )

. Zwykle mankut jest stabszym w_ obronie atakéw,
skierowanych w jego bok lub lewy policzek, gdyz wal-
czac zwyKle z ,prawymi*, chroni lepiej swg wewnetrzng
strone (piers, brzuch;, ktorej atakowanie lezy ,prawym’
Iep||ej|wr_ece. i . .

_ Przeciw mankutowi dobre rezultaty dajg battuty cam-
biando, specjalnie di seconda, gdyz trafiajac jego szable
w kierunku otworu reki, wstrzasajg mu jg silnie w dioni.
Jako podciecia oraz ataki na_reke specjalnie polecenia
godne sg_ciecia tylcem szabli; defe powinna za$
opieraC sie ie na zastonie guarty, niskiej guarty
i ich zastonach okreznych. . o

Ataki mankuta s3 kle kierowane w piers lub
brzuch , pranego”, jako podciecia stosuje on najeze-



Scigj ciecia w ramie pionowo z gory lub poziomo od
swej pranej ku lewej.

Walka z naturalistami.

Naturalista nazywamy szermierza, ktory nie zapoznaw
szy sie lub zapoznawszy pobieznie z Zzasadami szer-
mierki, u ich w ten sposdb, ze bije rownoczesnie
w kazdy afak przeciwnika, starajac sie w assaut uzyska¢
czysto Tizyczny efekt. Ten typ Szermierzy na nieszcz
Scie dosyC czesto spotykamy na, salach szermierki w Pol-
sce. O ile idzie o szermierke jako sm najlepiej uni-
ka assaut z tego_rodzaju przeciwnikami, o ile za$ ze
wzgledow kurtuazji wywina¢ sie od tego nie mozna
i jest sie zmuszonym oddac temu ,zdrowemu" Cwicze-
niu, nalezy ten rodzaj assaut ograniczy¢ do minimum
trwania. Przeciwnicy tego typu _uzyvvaﬁ wiele sity i cie-
szy ich kazde silnie zadane ciecie. Kto ma ochote ku
temu, moze z nimi rywalizowaC, czasem nawet ,silne”
ripostowanie jest koniecznem, gdyz hangjde 0no zbyt
wielki zapat przeciwnika. Dobre Ustugi oddaje w tem
klinga floretowa francuska Nr. 5, wprawiona, w kosz
szablowy zamiast zvv%/k{q klingi, mg]qca skutkiem swej
gietkosci. we czterech kierunkach duze walory natury
uspokajajacej. .

. Inaczej rzecz sie przedstawia, gdy z pewnych wzgle-
déw, zwykle natury pojedynkowej, chcemy studjowaC
gre tego typu szermierzy. naczam, ze W tym" pod-
reczniku rie zajmuje sie w zupetnosci zastosowaniem
szermierki do pojedynku, rezerwujac temat ten dla osob-
nej pracy w tym “kierunku, pewng wzmianke jednak
0 walce z naturalistami uwazam jako konieczne uzupel-
nienie wyksztatcenia szermierza. )

W walce z naturalistg nalezy przedewszystkiem za:
chowywa¢ jak najbardziej zimng krew i nie daé sie ni-



czem wyprowadzi¢ z rownowagi. Ataki Wasne ograni-
czaC_do minimum i atakowaC wylgcznie akcjami pro-
stemi z wypadem lub prostemi gtakami na ramia, po-
przedzonemi silng baftuta, a unikaC akcy] skompliko-
wanych. Poza tern atakowaC w drugim zamiarze, Wywo-
fujac rwnoczesne ciecie przeciwnika zaznaczeniem Tinty,
ciecie to parujac i ripostujac, oraz natychmiast po ri-
poscie skaczaC wstecz. — Naturaliste " nalezy tl’Z)ﬁaTEziC
w rozstepie dalekim, majac klinge w linji i przy kaz-
dym jego ruchy stosujac podciecia, lub tez udawaC cofa-
nie sie, tngc rownoczesnie podciecia, by zmusi¢ go do
nieregularnego atakowania 1 atak ten aretowaC (prze-,
waznie _gorg); lub tez grozac pchnieciami, prze€ go az
pod Sciane 1 tam trafic pojedynczem cieciem, Pocz_em
natychmiast odskoczy¢ wstecZ. W walce z naturalisty
nalezy przestrzegaC dalekiego rozstﬁpu, Wiedy przeciwe
nik musi atakowac przy pomocy krokow wprzod, w czem
niema ani szybkosci ani precyzji, a w taki atak fatwo
nam stosowac podciecie.

Zestawienie tabelaryczne najwazniejszych akeyj szer-
mierczych.

Zestawvienie t% ma na ce[lIJ uie;]tvvienie uﬁ}adania wi-
czen umowionych i w ogélnych zarysac czerpuje
najwazniejsze a¥aki, zas’for%g/] ri[)J/osty oraz akcjg_’%//v ten%;g),
poczawszy od akcyj najprostszych az do takich, ktore
wymagajg zupelnego opanowania broni. W grupie ri-
post pod nazwami , bok it d, nalezy zawsze
rozumiec ciecie w gtowe, bok i t. d.



ATAKI B2\ Pozycabro | g E\
secondy lub | 1 | Zaprész, lub seconda
terzy hni eC|e pro- wigzanie pri-
[Ub my __ | okrezna
prima
postawy secondy lub | 1| Zaprész, lub prima
terzy, pchniecie” pro- wigzanie se-
ste [Ub kawadja condy
terza
Olokr.
g
lub | 1| Zaprész, lub quarta
b hni eqe pro- Wigzanie
terzy niska
guarta
_ | seconda
potokr.
rima
na
terza
secondy lub | 1 | Zaprész, lub terza
nleme pro- Wigzanie )
Iu'b varty | - |okrezna
] e
secondy lub | 1 | Zaprész, Jub seconda
niecie” pro- Wigzanie
ub ec P q?fi% niska
quarta
potokr.
prima




Riposty, ktére mozna stosowed

Akcje wtempo

: 2 - kawe- md- kontrak-
zastonie koricowe ; e i in
ro 1 ce | Y| Cigcia [, !
filo, kaV\aqa,tV\arzzewnagtrz wra |kontr-
brzuch, ramig, mie | akgja
pchnleqe gIOV\a, twarz zewnatrz, - - whbok
., bok, pier$, brzuch,
rame
niecie, bok, twarz zewngtrz, wra | kontr-
P ect\/\arz Wwewn., piers, brzuich, mie | akcja
W
filo, kavvaca,bokglmat\/\arz - - piers
hniecie, borzkucmanrarzne, gaowa
= ec twarz wewn., piers, brzuc
niecie, glowa, twarz wewn,
pch i zewn., bok, piers, brzuch, wnr%
tg SaTe, €0 po quarcie
filo, kamaqa twarz zewn., gtowa,
, brzuch, ram(;,
pchnlgme boK twarzzewn, . .
twarz wewn, piers, brzuch, ramie,
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., brzuch, ramie
filo, kawecja, bok, glowa, twarz wra | kontr-
WeWn., a’rzucﬁ ramig, mig | akcja
pchnleme 'bok, twarz zewn,, = = W
twarz wewn., piers, brzuch, ramig piers
filo, ka\/\ac twarz zewn,, wra- | kontr-
Ja , brzuch, ramie, mie | akcja
pchnleue bok twarzze\m - _ w bok
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,
te same, co po niskiej quarcie




g% ; ‘ g
ATAKI sg|Poagabro ¢ §§
Filo dolem 1| Linjadolna seconda
2wigzana do b
rzez iez.
przecivmgika - pa,uar_’[a
na
prima
Filogora 1| Linjagéma przybiez
2wigzana do rima
terzy przez okrezna
przeciwnika | —
erza
Z wigzania przeciwnika 1| Wigzanie prima
primy filo sottomesso primy
" | okrezna
Faty
Z wigzania przeciwnika 1| Wiazanie seconda
seoondy%losotto segczmy B
Messo przybiez.
— | adarta
na
prima
Zwigzaniaprzeciwnika | 1| Wigzanie terza
tgzzyfilopsottonmso terzy o
przybiez.
prima
okrezna
guarta




Riposty, ktére mozna stosowad
po zastonie korcowej

Akcje wtempo

cje

arety

ciecia

lkontrak-
cie i in-
puartaty

filo, kavxaqa, twarz zewn.,, gtowa,
, brzuch, rame,
pchnleae bok w\arzzewn
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,
te samme, co po przybieznej quarcie

wra
mig

pchnleme bok, twarz zewn.,
twarZ wewn,, piers, brzuch, ramie,
te same, o |00 przybieznej primie,

filo, kawecja, bok, glowa, twarz
wewn., brzuch, ramie

wra
mie

hniecie, bok, twarz zewn,
e ec wewn, piers, brzuch,

'e
filo, kaV\ac twarz zewn., glowa,
Ja ., brzuch, ramié

wra
mig

ka\/\eqa, filo, twarz zewn.,

twarz wewn., brzuch, ramie,
pd"lnleme bok, twarz zewn,,

twarz wewn., piers, brzuch, ramie,
te same, ¢o po przybieznej auarcie

Wra

filo, ka\/\qu, bok, glowe, twarz

pchnlecle 'bok, t\/\arzzesm glo-
twarz wewn., pier$, brzuch,

ramle )
te same, Co po przybieznej primie

Wra




a ATAKI EdPozycjabro- | 5 é
) 5 Rt SR
11| Z wigzania przeciw nka| 1| \Mazanie guarta
qt%fllgsottonm aﬁérty
okrezna
A
12| Z postawy secondy lub ter- rész, lub seconda
zy ciécie proste wezgl. Zavﬁqzanle
viymachowe w bok primy
13| Z postawy terzy lub Zaprész, lub auinta
ciecié pro- wigzanie se-
ste wzgl. wymechowe concly terza
w glowe, twarz zewn , .
twarz wewn,,  piers, prima
brzuch lub ramie
polokr.
niska
guarta
14|z po%tsta\w terzy, ciecie Zaproész, lub seconda
roste ” Wz, Wigzanie
thove %okwm 2y sesta
|ers
brzuch ooupeiubwr& pitokr.
mie auinta
auarta
niska
potokr.

prima




Riposty, ktdre mozna stosowaé
po zastonie koricowej

Akcje wtempo

kawa-
cje

aretygi%gia

kantrak-
cjeiin-
ailartaty

hniecie, bok, twarz zewn.,
- eCtwarzv\ﬁewn piers, brzich,

amie,
fllo kawecja, bok, twarz wewn,,
ng\a,bJrzuch ramie

Wra

filo, ka\/\aqa, twarz zewn.,
., brzuch, ramie

Wra

pchniecie, bok, twarzwewn.,
piers, brzuch, ramie,
filo, I<anwaqD bok, glowe, twarz
rzuch, ramie,
pchniecie, 'bok, twarz Zewn,,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mi
e'[e same, Co po primie,

te same, co po primie

Wra

filo, kavxaqa, twarz zewn, glowa,
, brzuch, ramie,
pchnleae bok, tV\BIZV\EWI’] piers,
brzuch, ramie,
pehniecie, bok, gfowe, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramig,
pchnleue bok, t\/\arzzewn
twarz wewn., piers, brzuch, ra-

"te same, co po guarcie
te same, co po guarcie

Wre




ATAKI

ilu tgmp

skiadajg sie ||

Pozycja bro-

stony,
Ore ata-

D. Sodd R
) w3 MRSk R80T N B
15 | Z postawy terzy aeae 1| Zaprész, lub niska
proste vvz%0 Wigzanie terza
chowe: auarty seconda
zewn., rzuch
coupe Iub wramie terza
auinta
niska
16 | Zpostawy, cieciewramie | 1 | Zaprész, lub terza
Wigzanie inta
primy Al
17 | Z postawy, ciecie w ramie Zaprész, lub terza
Wigzanie auinta
secondy
18 | Z postawy, ciecie w ramie Zaprész, lub seoonda
wiazanie ub
terzy talub
prima
19 | Z postawy, ciecie wramie Zaproész, lub terza
Sy itz
20 | Zpostawy, ciecie w ramie Zaprész* lub seconda
Wigzanie ub auar-
auinty ta 1'12

prima



Riposty, ktdre mozna stosowac
po zastonie korcowej

Akcje wtempo

cje

arety

pock
Clecia

kontrak-
auartaty

cje i in-

pchniecie, kawecja, twarz zewn.,
twarz wewn., ramig,
filo, kawecja, twarz zewn., glowa,
_twarz wewn,, brzuch ramie,
filo, kawecja, bok, gtowa, twarz
Wewn., piers, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, warzwewn.,
piers, brzuch, ramie,
pechniecie, twarz zewn., gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie

wra
mie

ciecie w ramie

ciecie wramie

ciecie wramie

ciecie w ramie

ciecie w ramie

Szermierka na szable.

14



B ; g
d|  ATAKI T Bleel €
J 3 ?RESE N8
21| Z postawy, finta pchnie- | 2 | Zaprész, lub |secon- | prima
cla prostego wzgl. ka- Wigzanie da i
wacji i kawacja Iub cie- primy pbtokr.
cie wiwarz zéwn., go- uarta
we, twarz wewn., piers, erza
brzuch lub ramie .
quinta
niska
guarta
22 | Z postawy, finta pchni 2 rész, lub | prima| secon-
cla prostego wgcgl. k% Zav&azanie Fgerza da
wacji i kawacja lub secondy lub | terza
clecle w twarz zewn, quinta]
glove, twarz wewn, quinta
piers, brzuch lub ra- .
mie prima
potokr.
quarta
niska
guarta
23 | Z postawy, finta pchnie- | 2 | Zaprész, [ub [quarta] terza
cia prostego wzgl. ka- Wigzanie .
wegji i Kawacja lub terzy okrez.
ciecle w %ovw twarz quarta
zewn., bok, brzuch lub quinta
ramie
Secon-
da
niska
quarta

rima
pokr.




Riposty, ktdre mozna stosowat
po zastonie korcowej

Akcje wtermpo

pehniecie, bok, twarz zewn., .
twarz wewn , piers, brzuch, rarmig,
te same, Co po primie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn,, plers przuch, ramie,

pchnleme twarszvm.,
piers, brzuch, ramig,

pehnigcie, twarz zewn., glowa, twarz
wewn,, piers$, brzuch, ramie

filo, kawaqa twarz zewn., glowa,
twarzwewn., brzuch, ramie,

filo, kawegj %owa tWarz wewn,
bok; piljé%, rzuch, rarie,
twarzmemn

pchnleue bok, twarz zewn
twarz wewn., piers, brzuch, rarmie,
te sae, co po primie

te same, o po primie

filo, kawacja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramig,

pchniecie, bok, Marzze\An ]
twarz wewn., piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, ‘twarz wewn
piers, brzuc , ramie,

filo, kawacja, twarz zewn , glowa,
twarz wewn,, brzuch, rame,

pchnlecle bok, twarzzevm

twarz wewn., piers, brzuch,

1

mie,
te same co, po niskiej guarcie

kawna- kontrak-
cje arety ciecia ;&g;;?y
aret | wra- | kontr-
wpier§ mie akqa
plers
inouar-
: i
aret |wra- |kontr-
whok | mie | akcja
w
i .
"Ha
aret | wr_a- kontr-
wpier§ mig | akcja
Vewn. w
_piers,
inguar-
in

14%



E3l : g
b ATAKI ~ 5 Pooydabro- |z é%
J o3| MOSe leEsEl N8
24 | Z postawy, finta pchnie- | 2 |! Zaprész, lub| terza| quarta
cia prostego wzgl. ka- Wigzanie
wacji i kawecja ub cie- i
cie"w hok; glone, okr.
twarz wewn, “piers, prima
brzuch lub ramie okr.
terza
niska
quarta
Secon-
da
sesta
Olokr.
fnts
25 | Z postawy, finta pchni 2 rosz, lub [secon-| prima
cia prpstegongl]. k% Zavaqz_anie da P
wacji i kawacja Iub cie- quinty
cie wtwarz zewn., gto- terza
we, twarz wewn., piers,
brzuch lub ramie potokr.
quarta
quinta
niska
quarta
26| Z , finta ciecia | 2 | Zaprész, lub |secon-| prima
prostego wzggkmynal e walganle oclokr
cl w i :
ciewt\/\arzzevm.,_g% primy uarta
Wg, twarz wewn, piers, erza
brzuch, kawacja lub
ciecie w ramie qu>nta




Riposty, ktére mozna stosowad
1o zastonie korcowej

Akgje\vtermpo

cje

arety

poc
ciecia

kontrak-
cje i in-

alartaty

pchnleme bok, twarz zewn,,
twarz wewn., pier$, brzuch, ra-
i,

tesame, oopoauarme

filo, kawacja, bok, glowe, twarz
Wewn., piers, brzuch, ramie,
pchnnecne 'bok, twarz zewn,,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-

filo, kgmqa, twarz zewn,,
twarz Wewn,, piers, brziich, ramie,
pchmeme bok, twarz wewn., piers,

rami
pchnleae gﬁwvey twarz wewn ,

piers, brzuch, ramie

aret
whok

Wra
mie

inquar-
i

pchnleqe bok, twarz zewn.,
twarz wewn,, piers, brzuch,

filo, kaewaqa, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,
pchnleme bok twarz zewn,
. piers, brzuch, ramie,
pchnleme bok ‘twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,
pchniecie, tv\arzzevm glowa, twarz
wean, piers, brzuch, ramie

w piers

Wra
me

pchnleae bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch,
te same, c0 po primie

filo, kawecja, bok, gtowa, twarz
wewn., piers, brzuch, rame,
pehniecie, ok,
piérs, brzuch,

w piers

Wra
mie

inquar-
ia




Pozycja bro-

d ATAKI §§ B %%
J S§| Macwosie |ZE8E 98
27| Z postawy, finta ciecia | 2 | Zaprész, lub terzalquarta
prostego Wzgl wy- Wiazanie lub
| bgb\/\e uint3 rlljglftaa
zevm u i cig-

W twarz Wewn gélokr
plers brzuch, Iub ka: prima
wacja secon-

da
28 | Z postawy, flnta C|e0|a 2| Zaprész, lub | secon-| terza
prostego wzg0 wigzanie da .
chowego w Pok i cie- terzy quinta
C|e w twan zevvn )
prima
Plers brzuch ka\/\aqa
ubueaewrame |
quarta
29 | Z postawy, finta ciecia | 2 | Zaprész, lub | terza | quarta
prostego wzgl wWyIma- Wigzanie lub
chowego w lub guarty |quinta|
twarz z rz i cig- niska
cie W twarz wewn, quarta
Plers brzuch, ramie potokr.
kawacja prima.
Secon-
da
30 | Zpostawy, fiota ciecia 2 rész, Jub |quarta] quinta
stego wz% \wer?ac?o Zav?natzame qI_ub d
VEgo W Wewn., quinty | niska| terza
piers lub brzuch i cie- quarta .
cie w twarz okrez.
zean, ramie lub ka quarta

wacja




Riposty, k¢ aish i Akcje wtempo
, ktére mozna stosowac )
po zastonie korcowej k%\j/e\a- arety (F:)i%%a ok
pchnleqe bok, twarz zewn., wra kontr
twarz wewn., piers, brzuch, mie a
te same, co po gLiarcie WbO{Q
- - inquar-
te same, €O po quarcie tata
filo, kav\aqa,t\/\arzze\m otowa,
twarz wewn., brzuch, ramie
filo, kawecja, bok, glowa, twarz aret |wra | kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, wpiers§| mig | akcja
pechniecie, 'bok, twarzwewn,, w
piers, brzuch, ramie, _piers,
pchnleae bok, twarz zewn, - inquar-
twarz wewn., piers, brzuch, tata
etesame,oopoprlmle
pchniecie, bok, twarz zewn., aret |wra [kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- whok| mie v%% a
i, . \
te same, co inquar-
po quarcie ) ngata
te same, o po quarcie
filo, kawaqa twarz zewn., glona,
twarz wewn., brzuch, rarmie
pehniecie, bok, twarz wewn., gtowa, aret | wra | kontr-
piers, brzuch, ramie, wewn.| mie | akcja
filo, kav\aqa, bok, gtowa, twarz w
wewn., piers, brzuch, ramie, - piers,
pchnleae bok, twarz zewn. inquar-
wewn., piers, brzuch, ra tata
me




d ATAKI s Pozycjabro-| < %é
J o OSETRESE G 2
31| Z wigzania secondy, finta | 2 | Linjadolna [secon-| prima
ﬁ_?éi kawecja IUb cie- e @ | P
cie w glone, twarz IZez prze- i
zewn., tharz wewn pcivmeka quinta
piers iub brzuch terza
Olokr.
e
32| Z wigzania terzy, finta Linjagéma | terza | quarta
ﬁlg;?n cieg:ierzv%; twarz ’ Z\Ajnazgaona a
wewn., piers, brzuch, przez prze-
bok lub ja ciwnika niska
guarta
potokr.
prima
Secon-
da
33 | Z wigzania Erimy prze- | 2| \Wigzanie |prima| secon-
ciwnika, finta filo sot- prinmy da
tomesso i kawecja lub okr.
ciecie wbok prima
34 | Zwigzania rze- | 2| Wgzanie |secon-| prima
cia\%/nika finta Igso_t- Se%?\ndy da P
tomesso, i kawacja pdtokr
w piers lub ciecie varta
w twarz zewn, erza

\I\% twarz wewn., plers
lub brzuch

quinta



Akcje wtempo

Ripasty, ktérem)zr,la StOSOV\Bé kawa- kontrak-
po zastonie korconej Gje arety Ciecia ;ﬂea néty'n
pchnleae bok, gtowa, twarz zewn,. | kewe- | aret |wra | kontr-
twarz wewn,. piers, brzuch, ramie,| cja |(wpiers| mie | akcja
pchniecie, bok, twarzwewn, [WPIErS W
piérs, brzuch, ramie, iplers,
kawecja, filg, bok, twarz wewn., uar-
glojma, piers, brzuch, ramie, tata
pchnleue bok, twarz zewn.
wewn,, piers, brzuch, ra-
me
pechniecie, bok, twarz zewn., twarz | kawe- | aret |wra- |kontr-
wewn,, glowa, piers, brzuch, ra | cja |whbok| mie | akgja
mie, W plers w bl
| -
te same, co po guarcie tamta
te sae, co po guarcie
filo, ka\/\aqa, twarz zewn,
twarz wewn., brzuch, rame
filo, kavvaqa twarz zewn., aret (wra | kontr-
., brzuch, ramie, wewn.| mie | akcja
pchmeme bok, twerz zewn, - whok
wewn., piers, brzuch,
me
pechniecie, bok, twarz zewn., | kaner wra | kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ramie| cja mig | akcja
te sarme, co po primie wiem W
B?eﬁ ir%eurasi’
filo, kawecja, bok, gtowa, twarz wpierg - - N
Wewn, iners brzuch, ramig, tata
pehniecie, bok, twarz wewn..
piers, brzuch, ramie




g2 ; . g
d ATAKI 5 Pongabro ¢ | 5
; 33| sk |35y 8%
3H ZW| ania tel rzeciwe | 2| Wigzanie | terza | quarta
ﬁntarz¥| o, sotto- terzy .
Messo i kawacja we-
“““%%ré o, g i
V\E\Nl’latrZ piers  lub e
brzuc potokr.
prima
secon-
da
okr.
terza
sesta
quinta
36 | Z wigzania uan% 2| Wiagzanie |quartal terza
mavlenlka % lo sot- qgérty a
tomesso i ka\/\aca%eb okr
wnatrz w piers lu :
ciecie W tharz 28 quarta
wnatrz albo glone .
quinta
37 | Deviamento terzy i ka | 2| Postana Secon-
wacjawbok lub ciecie terzylub da
bok, twarz ., Klinga w linji rima
plers lub brzuch gormej plub
. Olokr.
prima
niska




Riposty, ktdre mozna stosowat

Akcje wtempo

A L . kawa- kontrak-
1po zastonie koriconej G aretylfggc\la ;,ean .aly.n
pchnleme bok, twarz zewn.,, kawer wra kontr
twarz wewn., piers, brzuch, cja mig bgk,
mie, ! \wtem w
te same, co po quarcie wWhok
te same, o po guarcie
filo, kav\aqa,tV\arzzevm gtowna,
twarz wewn., brzuch, ramig, -
filo, kawecja, bok, glowa, twarz
wewn., piers, brztich, ramie,
pchmecdgh bok, t\/\arz wewn., piers,
pehniecie, bok, gk)wa, twarz wewn.,
piers, ramie
filo, kawecja, bok, gtowa, twarz aret |wra- |kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, wewn.| mie |akcja
niecie, bok, twarz zewn., W
pChtv\g:rz wewn., piers, brzuch, ra | . ipleur;'r-
mi, "tia
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie
kawecja, filo, twarz zewn., kana wra |kontr-
twarrz wewn., brzuch, ramie, ga mie | akcja
pchnleae bok, twarz zewn., glowa, [WEEM whok,
twarz wewn, piers, brzuch, ra | PO
mig, wewn, -
te same, o po primie




ATAKI ?% Pozycja bro
=% niacegosie
23
De'v_iamra]nt_oq 1y e | 2 Polst%mig,ter-
i pchniecie ub ciecie ub Ki
wpcbok twarz zeve\ncm, %Iinji gérr?a

3 twarz wewn., ne|
Biers” orzugh Iub 1o !
mie

Z wigzania primy, cam- | 2 | Klingaw li-
bi%]zmmppdowsewmy njri%%mj
i kawacja lub filo al- 2nigzana
bo ciecie w twarz ze- przez prze-
wnatrz, gove, twarz ciwnika
wewnatrz lub ramie

koncowna

Zastony,
ktore ata-
kujacy
omija




Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koriconej

Akcje W termpo

kawer-
cje

arety

pod-
ciecia

Kontrak-
lcje i in-
quartaty

pchnleae _bok, twarz zewn.,
twarz jvewn., piers, brzuch, ra-
mig,

filo, ka\/\aqa, twarz zewn,,
twarz wewn., brzuch, ramie,

pchnleme bok, twarz zewn.,
twarz wewn., pier$, brzuch,
mig,
bok, twarz wewn., piers, brzuch,
filo, kawecja,  bok, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchnleqe bok, twarz wewn., piers,
brzuch,

pchnleae bok, twarz zewn., gtowe,
twarz wewn., brzuch, ramié

wra
me

inquar-
"

pchnleme bok, twarz zewn,
twarz wewn., piers, brz ra
mie,

te sare, co po primie
te same, co po primie
te same, o po primie

filo, kavxaqa, twarz zewn,,
‘twarz wewn.,, piers, brzuch,
e,
filo, kawecja, & bok, _twarz
wewn., plers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie

cja
wtem

whierd

wra
mig

kontr-
akcja

piers,




ATAKI E#Pf’zyclabm 5y gé
R3Sk 1RE2E N g
Z wigzania seeondy, cam- | 2 | Klingaw li- rima
biaémento d?)dy primy nji dolnej P
i pchnleue lub ciecie 2\Mazana
twarz we przez prze- sesta
vma;rz plers brzuch ciwnika
- Otokr
s
niska
terza
okr.
Secon-
da
Z wigzania quarty, cam- | 2 | Klingawli- Secon-
b%znentoq terzy njirggrnej da
|I<a\/\ac1alubfllo albo 2nigzana terza
ciecie w bok, gk)\/\@ przez prze-
twarz wewn., piers, ciwnika .
brzuch lub ramie prima
sesta
Glokr.
ot
quarta
niska
guarta
potokr.
prima|




Riposty, ktére mozna stosowed

Akcje wtempo

. . - kawa- kontrak-
po zastonie korconej S | arety cii)gga e 1 in
pchnleae bok, twarz zewn., kawe- wra |inguar-
twarz wewn,, piers, brzuch, ra | cja mie | tata
mie, wtem:
pchnigé:ie, bok, piers, brzuch, ra- |, PO,
pechniecie, bok, glowa, twarz wewn., -
piers, brzuch, ramie,
hniecie, kawecja, twarz, zewn.,
P glgcﬂa V\fevm ramie,
filo, kavxaqa, twarz zewn,,
twarz wewn., brzuch, rarie
kawecja, filo, twarz zewn,, glowe, | kawer wra |i -
tw!lrzmevm brzuch, rame, ({ja mie ot
wtem ontr-
kawecja, filo, “twarz wewn,, po akgja
piers, brzuch, ramie, e
pchmeme bok, twarz zewn., wnatrz

., piers, brzuch,
mle,

pchnlecdghbok, twarz wewn., piers,

pchniecie, bok, gk)vva1 twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,

pchnleue bok, twarz zewn,,
twarz wewn., piers, brz re
mig,

te same, o po guarcie

te sae, co po guarcie




ATAKI §|Poaycjabro |2s %é
S| Maeosk 1ggfE 88
Z wigzania terzy, 2 |Klingaw linji uarta
blgzrripnto drgy quarty gor'rn%;eial sze;J d
i pchnleae lub C|e0|e zang przez
bok, t\/\arz przeciwnika sentima
giw\e V\E\I\ﬂ p
piers; brzuch, ramie okr.
terza
| potok.
- prima
Glokr.
oG
niska
terza
seconda
Z wigzania secondy, cam- | 2 (Klingaw linji Secon-
biaélanirr'n]ento dlobqumly donr%?mafj da
i pchniecie lub ciecie zana przez
%\arzec\/\am plgs plzecnﬁnlka quarta
brzuch, bok, gove, ra-
mie, .
| ‘prima
sesta
quinta




Riposty, ktdre mozna stosowac¢

Akcje wtempo

Szermierka na szable.

: L - - kontrak-
po zastonie korcowej k%j‘eﬂ arety %%(j:-ia ;ﬂ%h'a'?y
pchnle(:le bok, twarz zewn., kawe- Wra  [inguar-
twarz wewn, piers, brzuch, ra- | cjaw mie | tata
mie, tempo
bok, twarz wewn., pier$, brzuch, W(Z%rz
kawacja, filo, bok, twarz
wWewn,, piers, brzuch, ramie,
pchnleae bok, twarz zewn.,
twarz wewn,, piers, brzuch, ra -
mie,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,,
piérs, brzuch, ramie,
kawaqa, nleae twarz, zewn.,
wewn., ramie,
kavxaqa, filo, twarz zewn., glowe,
twarz wewn., brzuch, ramie
kawacja, filo, twarz zewn., kawe- wra |kontr-
twarz wewn., brzuch, ramié, qaw mie algglzz
hniecie, bok, twarz zewn., termpo oK,
i tWarz wewn., pier, brzuch, ra- | WPOK induar
mig,
te same, o po guarcie
pchniecie bok, twarz wewn., piers,
rzuch, rarmie,
pchnleqe bok, glowe, twarz zewn.,
piers, brzuch, ramie

15



= .
ATAKI - g Pooygjabro- | < %%
N5 Maose fesg N2
Z postawy secondy lub| 2 Miram%aw_linji pélokr.
vma,zanna pri U Inej prima
fa oo too f prie
i pchniecie lul
DC eC ook thars @C sesta
"brzuch Iub ra-’ potokr.
jers, :
Prie quinta
niska
terza
Secon-
.da
auarta
niska
quarta
Zpostatherzylub 2| Postana Secon
ia secondly bamia secondy da
Iub tocco di” seconda .
i pchnleq roste Iub prima
bo ci
w Marz zewn,,
We, twarz wewn., ra potokr.
mig — | quarta
terza

quinta



Riposty, ktdre mozna stosowad
po zastonie koricowej

Akcje wtenmpo

e | ey

ciecia

kontrak-
cjeiin-
auartaty

pchnleme bok, twarz zewn.,
., piers, brzuch, ra-
me,

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramig,

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramig,

pchnleqe kamaqa, glowa, twarz
twarz Zewn., ramie,

filo, kavxac twarz zewn,, twarz
brzuch, ramig,

pchnleme bok, twarz zewn.,
twarz wewn,, piers, brzuch, ra-
mig,

te same, co po quarcie

wra
mig

kontr-

i

inquar-
"

kawacja, filo, twarz zewn., twarz
Wewn., gtowa, ramig,
pchniecie, bok, twarz zewn,,

twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie,

te sarre, o po primie
filo, kawecja,  bok, ]
wewn., piers, brzuch, ramig,

pehniecie, bok, giowa, twarz wewn,
piers, brzuch, ramie

qaw
tempo

piers

wra
mie

15*



ATAKI £2l Pozycjabro 58, é
R3| MO RS N8
lub | 2 | Postana ter- Secor-
W anlast%?%yn%tt - zy lub Klinga da
ta lub tocco di terza winji gomej primelul
i kawecja w bok, lub Glokr.
pchniecie Boroste albo prima
ciecie w glove,
tt\)/%rzhv\am, piers, terza
rzuch, ramie - | qinta
quarta
niska
quarta
Z postawy tel Iub 2 | Postawa ter- uarta
zania qualzt\(/ zy lub Klinga 4
lub tocco dl uarta winji gomej
i pchnleue Iub ciecie :
twarz wewn., i
plers rzuch lub ra- E{F',t'fa
mig ma
okr.
terza
R sesta
Glokr.
s
niska
quarta
Secon-
niska
terza




Riposty, ktdre mozna stosowac

Akcje wtempo

kontrak-

.po zastonie koricowej ge arety Ciecia E'fan'aty'"
kawecja, filo, twarz zewn, twarz kawe: wra |kontr-
WeWn., gkwa, ramie., cja mie | akcja
pchnleqe bok, twarz zewn,, w w bok,
twarzwewn, piers, brzuch, ramie, [tempo inquar-
V\E\Nn. tata
filo, kavxaqa, bok, glowe, twarz
wewn., piers, brzuch ramie,
pchniecie, bok, tV\arzwevm -
piers, brz
pchnleae bok, t\/\arz zewn
twarzwewn, piers, brztich,
mig,
te same, o po quarcie
pchnleae bok, twarz zewn , kawer Wra |inquar-
twarz wewn., pier$, brzuch, CJaW mie | tata
mie, . tempo
te sarme, co po guarcie zenn.

bok, twarz wewn,, piers, brzuch,

amig,
filo, ka\/\aqa, bok, gtowa, twarz
wewn, piers, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramie,
pchnigcie, bok, twarzwewn,
piers, brzuch, ramie,
pchnleqe bok, twarzzevm
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,
filo, kawecja, twarz, zewn,, twarz
wewn,, Jlzuch glowa, ramie,
phrecie, kavecja, glons, twerz
Wewn., twarz zewn, ramig




- ; . g
a ATAKI °|¥|Pogabro = Eé
3 niacego sig E g§§ ke
48| Z postany secondy lub Klinga w linji Secon-
Wigzania quinty, bat- gormej da
'{gtaluﬁ t_oct_:oI |bqu_|n-
i pchniecie lub ci uarta
cie VF\II: bok?ct\/\anv\g d
wnatrz, piers, brzuch niska
lub ramie quarta
ppotokr.
prima
49 | Zwigzania primy battuta Klingaw linji Secon
o sorc m‘: + canbiay | | ol wiega G
i pchniecie prt naprzez i
lub kav\acjgcalbg cig- przecri)vmika prima
Gone. etz won’
%ng/\ﬁjb ramie ! terza
quinta
Glokr.
s
50 | Z wigzania secondy bat- Klingaw linji rima
Ejo adi rjnacfalrtr)bi_arr dol%?lzwiayJ P
i pchniecie lub ci zanaprzez sesta
cie w o , tv\a?z przeci\rl)mika
zewn., Vewn, .
piers, brzuch, bok Iub m-
rame okr.
terza
niska
terza
okr. se-

conda




Akcje wtempo

Riposty, ktdre mozna stosowac
! Py kawna- kontrak-
po zastonie koriconej ge | arey gi(gia faie
filo, kav\eqa, bok, twarz zewn, |kawe- wra  kontr-
twarz wewn., glowa, piers, brzuch, CjaW mig | akcja
ramie, tempo w bok,
pchnleme bok, twarz zewn., Wb0k nauar-
twarz wewn., piers, brzuch, 3 tata
te same, co po guarcie
te sae, co po guarcie
filo, kawecja, twarz zewn., kawer wra  kontr-
V\emja’ br uch, ra?#‘O\é\B, cjaw mie | akcja
pchnleae bok, twarz zewn., tempo. whol
twarz wewn., piers, brz W piers pl(\‘lll\{s
mie. i §
filo, kawecja, bok, glowa, twarz _ naviar
Jplers brzuch, ramig, tata
pchnleae bok, twarz wewn,,
piers, brzuch, ramie,
pchnleme bok, t\/\arzza/m
twarz wewn., piers, brzuch,
mig
pchnleue bok, twarz zewn,, glowa, | | kawer wra |inguar-
brzuch, twarz wewn., piers, ramie,| cja w mig | tata
el
pchnlgcle bok piers, brzuch ra W%gﬁ
pchnleme bok, twarz wewn,,
piers, brzuch, ramie, 3
filo, kawacja, bok, glowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramieg,
hniecie, kanacja, twarz, zewn.,
e g%gvc\a, W ramig,
filo, ka\/\aqa, twarz zewn., glowa,
twarz wewm, brzuch, rame




d ATAKI £ POZYCJabm S gé
51| Z wiazania quarty battu- | 2 | Kh linji
taapz(gkterga clalgblarﬂo gonr%%vz\\livlla!l ferea
niecie lub kave:
cja alboecmeae w hok, pggc%vrﬁ% SEoT
Vewn., -
piers, brzuch ramie quinta
auarta
niska
quarta
Glokr.
prima
52|z quzanla terzy battuta Klinga w linji quarta
gormej Zma:
| pc niec e Iub CI zanqprzeﬁa
w% plers brzich bk | | P qﬂgrké
Glokr.
prima
septi-
ma
sesta
okr.
terza
Glokr.
it

Secon-
da




Riposty, ktdre mozna stosowed

Akcje wtempo

i AR kane- kontrak-
po zastonie kofconej e | arety %%%-ia i
filo, kawecja, bok, gtowe, twarz kawe: Wra  Kontr-
Wewn. J|c6>1|’ers brzuch, ramie, qaw mi¢ aﬁm
filo, kawecja, twarz zewn., tempo iors
\gg’m brzu h, ramie, WEWN. VE’EEE
niecie, bok, twarz wewn., glowa nauar-
IOChplee::’s brzuch, ramig, tata
pchnleme bok, twarz zewn., -
twarz wewn., piers, brzu
mig,
te sae, co po guarcie
te same, o po guarcie
hniecie, bok, twarz zewn,, glona, | kawer wra |inguar-
i \I\E\%ﬂ pier$, brzuch, ra | cjaw mie | tata
mig, tempo
Zewn.

te same, o po guiarcie
te same, o po guarcie

bok, twarz wewn., piers, brzuch, ra-
me,

pchnleqe bok, twarz wewn., piers,

uch, ramie,

filo, kawaqa, bok, glowa, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie.

pehniecie, bok, glows, twarz wewn,,
pier$, brzuch, ramie,

filo, kawaqa, twarz zewn.,

., brzuch, ramie




ATAKI £2 Poyabro | %é
33 MsE EESE N B
Z wigzania -bat- | 2 | Klingawlinji terza
tufaéarc]!i q% dol%azwia,-J
falsa i pchniecie lub zana’_przez ;
ciecie W twarz zewn, przeciwnika prima
twarz wewn., Blers,
brzuch, gtowe lub ra- ]
mig _ | quinta
niska
g'tarta
okr.se-
conda
Z Klingi w linji zwigza- | 2 | \Wazanie prima
nej primg, przeciwni- primy
ka battuta falsa di ;
prima i pchniecie lub .| Quinta
ciecle w glove, twarz
wean, piers, brzuch,
lub ramie
Z Klingi w linji 2 j | 2| Wiazanie Ssecor-
sero‘%ndq Brzec_i\;\qnzq?kg se%raﬁy da
battuta falsa di secorn-
da i _pchniecie lub terza
kawacmﬂ%zzi albo ciecie )
w zewn, % - nta
twarz wewn., bok lul «
rami prima
lub
okr.
prima




Riposty, ktdre mozna stosowac

Akcje wr tempo

po zastonie koriconej k.a_/\éa— arety Ei%%a :%grﬁy
filo, kawecja, = bok, twarz |kawe Wra |inguar-
wewn., piers, brzuch, ramie, w%?n mie | tata

niecie, bok, twarz zewn,, %kma
e \Amlaw pier$, brzuch, ra-
mig,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,,
piérs, brzuch, ramie,
pchmeme bok, twarz zewn,,
., piers, brzuch,
me,
filo, kaV\aqa, twarz zewn.,
twarz wewn.,, brzuch, ramie

wBok

pchnnecne bok, twarz zewn., glowa,
wewn., brzuch, ramie,

pchn|¢<:|e bok glowa1 twarz wewn.,
piérs, brzuch, ramie

kawer wra |inguar
cja mie
wtem

filo, kavxex:a, twarz zewn,, glowa,
J ., brzuch, ramie,

filo, ka\/\aca, bok, gkma
Wewn., pjlers brz

pechnigcie, bok, glowa, twarz
piers, brzuch, ramie,

pchnleme boK twarz zewn.,
., piers, brzuch, ra-
me

kawe: wra |kontr-

cja mie | akgja,
Wtem :N piers
W%i)ers' tata




ATAKI §2 Poaycjabro. | e
25| Nigeegosie gggé ﬁ
N £=cs
Z Klingi w linji 2zvazanej | 2 | Wigzanie terza
terrgq prze{‘,lv\nlka baJt terzy
falsa di 00N
| pchnlecle lub kawa da
cja albo cnecne w bok,
twarz twarz quarta
brh Iuﬁ ran"ie
- niska
quarta
okr.
prima
quinta
Z Kingi w linji 2nMaza- | 2 | Wigzanie quarta
nej rzecwvnl jarty
o Eeg |
i pchniecie lul :
geme w {\)/?arzec T}gl,%
piérs, brzuch, bok, gio- q
We lub ramie okr.
terza
Secon-
) da
,Sesta
Glokr.
quinta
potokr.
prima




Akcje wtempo

Riposty, ktére mozna stosowac,

. , A kawe- pod. kontrak-
astonie kol H H e i in-
10 zastonie koncowej Ge arety ciecia c,amly
filo, kawecja,  bok, Ctwarz | kawer wra | kontr-
wewn., plers, brzuch, ramie, %ran\;vo mie akvcaa
filo, ka\/\aca, twarz zewn. iord
J ., brzuch, ramgk)wEL Vewn. i%eﬂg‘r_
pchnleqe bok, twarz zewn., tata
twarz wewn., piers, brzuch,
mig,
te sarre, co po quarcie -
te same, o po quarcie
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie
pchmeue bok, twarz zewn., kawer wra- |inquar-
twarz wewn,, piers, brzuch, ra= | cjaw #mg | tata
mie, tempo
Zewn.

te same, co po quarcie

filo, kav\aqa, bok, _twarz
wewn., plers, brzuch, ramie,

filo, kaV\aqa, twarz zewn.,, gtowe,
‘twarz wevin., brzuch, ramie,

pt:hnlecleh bok, tV\B.I’Z wewn., piers,

pchniecie, bok, glov\a1 twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,
pchnleae bok, twarz zewn.,
., piers, brzuch, ra-
mle




ATAKI §2| Poayabro- | se Eé
Z wigzania primy, sforzo | 2 | Klingaw linji quarta
i pchniecie Iub ciecie 2Wmgzana
w bok, twarz zewn., przez prze-
glowe, twarz wewn., ciwnika potokr
piers, brzuch lub ra- by
mig P
niska
quarta
sesta
Glokr.
quinta
okr.
terza
niska
terza
Secon-
da
Z wigzania secondy, sfor- | 2 |Klingaw linji Secon-
o KIS O O, | | praar @
u -
W IAEIZ 2o , N aria pnma
twarz wewn,, Iub ra
mig
- terza
quinta




Riposty, ktére mozna stosowad
po zastonie koricovej

Akcje wtempo

cje

arety

pchnleue bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brz re
mig,

te sae, co po guarcie
te same, €o po guarcie

pchnleme bok, twarz wewn., piers,
uch, ramie,

pchnleqe bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie,

filo, kawacia,  bok, . twarz
wewn., plers, brzuch, ramie,

pchnleqe t\/\ar_zza/m glona, twarz

filo, kamaqa, twarz zewn,, gtowa,
twarz wewn., brzuch, rarmie

filo, kavxaqa, twarz zewn.,
twarz wewin., brzuch, ramie,
pchnleme bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch,
mie,

filo, kawacja,, bok, gtowe, twarz
wewn, piers, brzuch, ramie,

pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie

00 | kontrak-
ciecia | Joray
Wra |inguar-
mie | tata
wra [Kortr-
mig | akcja

wbo

W

piers




—_|
a ATAKI Ez| Porydjabro |5 éé
J S3| MaRpsk Eg%g
60 | Z wigzania terzy,. sforzo | 2 | Klingaw linji prima
i pchnlea aleSte lub ZWMgzana
bo C|¢<:|e przez prze-
ciwnika terza
zewn Iub rame
secon-
da
quinta
Kli linji o
6L | Z wigzania terzy, sforzo | 2 | "R NN terza
i clecie w ramie przezazgrrz]e ]
ciwnika quinta
62 | Zwiazania quarty, sforzo | 2 | Klingaw linji quarta
i pchniecie proste lub 2Mazana
ciecie w twarz zewn., przez prze-
glove, twarz wewn, ciwnika potokr
piers, brzuch, lub ra- e,
mig b
niska
quarta
przy-
biezna
sesta
okr.
terza
sesta
quinta




Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koricovej

Akcje wtempo

cje

arety

ciecia

kontrak-
cje i in-
quartaty

pchnleme bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mie,
filo, kawecja, = bok, twarz
wewn., plers, brzuch, ramie,
filo, kawaqa, twarz zewn.,
twarz wewn,, piers, brzl
mig,
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie

wra
me

ciecie w ramie
ciecie w ramig

pchnleqe bok, twarz zewn.,
twarz wewn, piers, brzuch, ra
mig,

te sae, co po guarcie
te sarme, €0 po guarcie

pchniecie, bok, twarz wewn., piers,
brzuch, ramig,

filo, kawecja,  bok, twarz
wewn., piers, brzuch, ramie,

pchnleme bok, twarz wewn., piers,
uch, ramie,

pchnleme bok, glowa, twarz wewn.,
piérs, brzuch, ramie

mierka na szable.

Wra
me

inguar-
tata

16



d ATAKI £l Pozycjabro B8 %g
3 25| Mesk REE| N2
63 | Z wigzania secondy, dis- | 2 | Klingaw linji prima
armo do_niskigj ter- 2Wmazana
zy 1 pchniecie lub cie- przez prze-
cle w twarz zewn, ciwnika terza
glowe albo twarz we- N
Wnatrz )
auinta
64 | Zwigzania secondy disar- | 2 | Klingaw linji prima
mo i pchniecie [ub cie- 2Mmazana
cie w twarz zewnarz, przez prze-
fone, twarz Ly ciwnika B terza
piers Tub brzuch
auinta
65 | Z postawy secondy, tocco | 2 | Postawater- | przy- | niska
di passaggio 1 ciecie zy lubKlinga |biezna | terza
wbok lub pchniecie woormej linji | sesta | go
da
66 | Z postawy secondy lubza- | 2 roszenie - | niska
proszénia a,tngyrty toc Zap lub bFi)eeryna aﬁgrta
o di passaggio i cig- ingawli- |prima| okrez.
cie wbrzuch nji gormej prima
67 | Zpostawy secondy lubza- | 2 | Zaproszenie | przy- | auinta
proszenia auarty, toc- primy  |biezna
_codi passaggio i cie- ciska
. ciewglowe auarta




Riposty, ktdre mozna stosowac¢

Akcje wtempo

. . - kawa- kontrak-
po zastonie koricowej Ge arety g%%a de i in
pechniecie, bok, twarz zewn., twarz | kawe:
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra- | cjaw
mig, tempo
kavecja, filo, bok, twarz wewn, |V
gtowe, piers, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie
hniecie, glowa, twarzzewn,, | kawe
pct\/\aer% Wewn., pig?s"f’ brzuch, ra cjaw
mig, tempo
kanecja, filo, bok, giowa, twarz ~ |WPOK| ||
« Wewn., piers, brzuch, ramie,
pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie
filo, kawacja, bok, twarz wewn, |kawe- wra
gtowe, piers, brzuch, ramie, (t:Jaw ) mig )
filo, kawacja, twarz zewn, glona, | PO
t\/\arzwja?ﬂn brzuch, ramie Zen.
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn,, | kawe- wra
twarz zewn., piers, brzuch, ra | cjaw mie
mig empg  C
VeWN.
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawer wra
piers, brzuch, ramie (t:Jaw - mig -
el
wpier§

16




Pozycjabro- | ¢

ATAKI 2ycjabro- |
niagegosie |2

Zastona
korcona

Zilutemp ||
sktadaja sie

Z postany terzy, tocco | 2 roszenie | przy- | sesta

di irozyl ciecie Zasgcomy bﬁ)ergr%a
w niska POtokr.
terza auinta

Z postawy secondy, finta | 3 roszenie [Secon- | secon-
Egc\rgce_c_ia prostega lub Iﬁgpvw_azanie da da
Ji

, finta “Ciecia ri iterza| pg

w twarz zewn. i ka- primy gﬂ,ong

wecja w bok lub cie-

cie w bok glowe, sesta

Wwarz wewn., piers,
niska
pOlokr
prima

Z postawy secondy, fin- | 3 | Zaproszenie [secon- | guarta

ta w bok, fintaw glo- lub wigzanie | dai

we i ciecie w pwarz primy | quinta

wewnatrz, piers lub niska

brzuch auarta
potokr.
prima

Z postawy secondy, finta | 3 rgszenie [SeCON- | secon-
%hnie_(;ia pr%str&cgollg_b ﬁpvwazanie dai da
) —

ri rima
wacji 1 ciecie whbok primy 1P




Akcje wtempo

Riposty, ktdre mozna stosowad
f A . kawa- kontrak-
pozaslonle kOITIN\Ej Cje arety CieCla qear‘lmt):n
pchnlede bok, twarz wewn., piers, | kawe wra |inguar-
uch, ramie, daw | me | taia
niecie, bok, gtowa, twarz wewn,, | TR0
pChplg?s brzuch, ramig whok
kaqua, filo, twarz zewn., glowa, aretw | wra- [kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, plelrvg mie |akgja,
niecie, twarz wewn., szelu W piers
pchv\gc plekr)s()l?)rzmh ramie, go ?eﬂn%g
hniecie, bok, twarz wewn., piers,
pc bQC Ueh, pi
pchnu;c,le bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch, ra-
mig,
te same, o po guarcie
te same, o po guarcie
pchnleqe bok, twarz zewn., aretw| wra |inguar-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- pierw+ | mig | tata
sze
l:"te SalTe, Co PO guarcie tempo
te same, o po guarcie
kawacja, filo, twarz zewn., twarz aretw| wra
WeWn., glowa, brzuch, rarie pierve| mie
© |szelub i
drugie
tempo




T.'é g
) 25| "k 355 N©
72 finta| 3 roszenie | prima| prima
mwaprgtyego lub ﬁ%pvwa;ngyme pise P
maqukavxaqawpners p°|°5 ;krlta'
73| Z postawy secondy, fi 3 roszenie | guintal  terza
glcme—ﬁrrtawbok Izu%pvwazanle a%fse—
i ciecie wtwarz zewn. secondy | conda
74\ Z postawysecondy finta | 3 roszenie | prima inta
w twarz wewnatrz lub ﬁabpvwa;anie pise— o
iers albo brzuch — secondy | conda
nta w bok i ciecie
wgtone
16 postawy secondy, fin- | 3 | Zaproszenie | guinta| auinta
z ta w glov .n(.j—yfinta ﬁ%pvwa;anle mska ks
wbrzuchi ciecie wgto- secondy  [guarta
we
76 | Z postawy secondy, finta | 3 roszenie |terzai| terza
w twarz zewn. —fin- Iﬁ?)pquzanle Secon- | guinta
ta kawacji whbok i cie- secondy da
cie w rarnie
m|Zz terzy, fin | 3 | Zaproszenie |[quarta| guarta
hnleaa pr Iubvmazanle iterza
kawecji — fi terzy niska
wtwarz zevm i m?gg auarta
sbbragh T P poloks

prima




Riposty, ktdre mozna stosowa¢

Akcje wtempo

A . . kawa- kontrak-
po zastonie koricovej Gje arety Ciecia qeamlatym
pchnlede bok, twarz zewn., aretw|wra | kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, rarie, piervs| mie | akcja
te same, co po pririe - Séﬁjlé‘lg piers
tenpo
aret w
kawecja, filo, bok, twarz wewn., pierw | wra-
piers, brzuch, ramie - [szelubl mig -
drugie
tempo
kawecja, bok, twarz wewn., aret W wra |inguar-
piers, brzuch, ramie pierw | mie | tata
- [szelub
drugie
tempo
pehnigcie, bok, ‘twarz wewn., wra |inguar-
piers, brzuch, ramie 3 _ | mig | tata
ciecie w ramie
pchnleae bok, twarz zewn., aretw| wra- |inguar-
twarz wewn., piers, brztch, amie, pierw+| mi¢ | tata
- sze
te same, co po guarcie tempo

te sae, co po guarcie




o3 ; g
d ATAKI o g gé
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78| Zpostawy terzy lub Kin+ | 3 roszenie | terzai| terza
gi wlinji, rf?yntapchnle mz?)pvwazanle quarta)
cia pr quarty
wegji zev\mtrz—fln okr.
ta ji wewnatrz quarta
|kavxaqazevmatrz
7 rzy lub Klin- | 3| Zaproszenie | quintal quinta
gIW|Ir‘Ij flntaw%g lub wigzanie | 1 se-
we — quarty | conda
|C|e0|ewglov\e
8|z lub Klin- | 3 | Zaproszenie | quinta| quinta
gIW|IanI ntawgb lub wigzanie |i quar-|
We quarty ta
wewn, lub plers albo .
brzuch i ciecie w glo- niska
we quarta
81|z Iub Klin- | 3 | Zaproszenie |quinta| terza
gIW|Ind %g lubwigzanie | 1se- | lub
we — |nta w ok quarty |conda| quinta
i clecie w ramie
82 | Z postawy terzy lub Klin- | 3 rgszenie [secon- | secon-
gi W|Inj| r1‘?ynta pchnle Ej%pquzanle dai Id%
cia Ui rima| lul
P efgonta quinty  |pi okr
le bgv piers i ka\/\aqa prima




Ri 5 rash ) Akcje wtempo
posty, ktére mozna stosowac
! . . - kawe- kontrak-
1o zastonie koricowej Gje arety ggga de | i
filo, kawecja,  bok, _twarz aretw| wra- | kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, pierw-| mig | akcja,
sze | wpiers
pchnleqe bok, twarz, zewn, ~  |drugie
., piers, brzlch, ra- termpo
mle
hniecie, bok, glowa, twarz wewn,, aret W\ o inguar-
P plg(r:s btrJzOLkléh ramie C | mie | tata
drugie
tempo
niecie, bok, glov\at twarz wewn., wra |inguar-
pChplg‘:s brzuch, rami mie | tata
ciecie w ramig
kav\aqa, filo, twarz zewn, twarz aretw |wra | kontr-
WeWn., glowa, brzuch, rarie, pierws | mie | akcja
sze | whok
pchnleqe bok twarz zewn., drugie
., piers, brz re | - |tenpo
me




Pozycja bro-

korcona

ATAKI Ez|Pooycjabro- | z¢
RE| NSk 1558
Z postawy terzy lub Klin- | 3 roszenie |secon- | SECON+
g_iwnnji,rf?yntapdwnie ﬁ%pquzanie “da | da
Cia prostego lub ka- quinty  |iquin-
wacji — finta w glo- ta
W i ciecie whbok
Z postawy terzy lub Klin- | 3 roszenie |Ssecor- | quarta
gjwllnji,%yntapchnie I%J%pvw_a;anie dai d
Cla prostego lub ka- quinty  |quintal
wacji — finta w glo- niska
We 1 ciecle w twarz Larta
wewnatrz, piers Iub qu
brzuch patokr.
prima
Z postawwy terzy lub Klin- | 3 roszenie [Secon- | Seco
gjwllnji,rfziyntapchnie ﬁ%pquzanie dai | dalub
Cla prostego lub ka- quinty |prima| okr.
W“""i& I prima
brzuch i ka\aacja lub
ciecie wbok
Z wigzania secondy, fin- | 3 | Klingaw linji|secon-| secon-
e g e’ | dai | dalub
w pierS 1 kawacja’ przezprze- |prima| okr.
whbok ciwnika prima
Z wigzania secondy, finta | 3 | Klingaw linji|secon- | secon-
fi%—ﬂmav_r\}?\y/varzze zvr!\;l%zanaj dai da
wnatrz i cigcie wbok przezprze- | terza

ciwnika




Riposty, ktdre mozna stosowac

Akcje wtempo

. . - kawa- |- | kontrak-
po zastonie koricowej Ge arety g%ga C{Jean faty'"'
filo, kawecja, twarz zewn., glowa, aretw| wre
v\ewnJ brzuch, ramia p'gzrg\if mig
~ |drugie .
termpo
nigcie, bok, twarz zewn., aretw|wra
pChtV\%CrZV\em piers, brzuch, pierv+ | mig
mig, sze
tempo

te same, o po quarcie

te sarme, co po guarcie

filo, ka\/\aqa, twarz zewn,, glona,
‘twarz wewin,, brzuch, ramia,

pchnla,ue bok, twarz zewn,,
., piers, brzuch, ra
ma

aretw|wra | kontr-

pierw | mig | akcja

sze lub wbo

- drugle
tenpo

filo, kavvaqa twarz zewn,, gtowe,

twarz wewn., brzuch, rama,

pchnla,ue bok, twarz zewn.,
., piers, brzuch,
ma

kawe | aret |wra |kontr-
cjaw |whok | mig akb%a

filo, kav\aqa, twarz zewn,, glona,

., brzuch, ramia

kawe | aret (wra
cjaw |whok | mig




Pozycja bro-

22 g
a ATAKI sg o B8 s E
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88 | Z wigzania secondy, finta | 3 | Klingaw linji{secon-| quarta
fi?_g_—ﬁmawglo\/\a zvrgaanaJ dai d
1 clecie wtwarz viewn., przezprze- | auintal
piers lub brzuch ciwnika niska
guarta
potokr.
prima
89 | Z wigzania secondy, fin | 3 | Klingawlinji|secon-| quinta
taq%ilo—fintar_]evxtv\arz zvnvgl’zfllzanaJ dai qIub
rz, piers lub przezprze- |prima| terza
brzuch i ciecie w ra ciwnika
mig
90 | Z wiagzania terzy, finta | 3 | Klingawlinji .| prima
filo—fintawbok i ka- zvrxln(‘;gzzanaJ [r))r"z")g pIub
wacjaw piers przezprze- | ise- | pdtokr.
ciwnika | conda| quarta
91 | Z wigzania terzy, finta | 3 |Klingawlinji|przyb.| terza
filo—fintawbok i cie- 2Mazana” |pri
cie witwarz zewn., przezprze | ise-
ciwnika | conda
92 | Z wigzania terzy, finta | 3 |Klingawlinji|przyb.| quinta
filo, —fintawbok i cig- 2Mazana | prima
cie wglone rzezprze | ise
pciwn?ka conda
B|Zp terzy, finta | 3 |Klingawlinji [przyb.| prima
ilo—fintawbok i cie- 2Mazana  |prima
cie w twarz wewn, przezprze- | ise-
piers$ lub brzuch ciwnika  |conda




Akcjew tempo

Riposty, ktdre mozna stosowaé

i LR kawe- kontrak:
po zastonie koriconej Gje arety lecia | dEii-
pchnleqe bok, twarz zewn., kawne- Wra
twarz wewn,, piers, brzuch, cjaw mie
mie, tempo,
wpier§ - -

te same, co po guarcie
te same, o po guarcie

ciecie w ramie
pchnleqe bok, twarz zewn., kawe- | aret |wra [kontr-
., piers, brzuch, ra qaw wpier§ mie |akcja,
me tenpo w piers
w bok
kawecja, filo, bok, %vaa twarz | kawe: | aret |Wra
wewn., piers, brzuch, ramie cja w |wpierd mie
tempo )
whbok
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe- | aret | wra: |inguar-
piers, brzuch, ramig cjaw |wpier§ mie | tata
tempo
wbok
pchnnecne bok, twarz zewn,, kawe- | aret |wra |inguar-|
., piers, brzuch, qaw wpier§ mie | tata
me tel




d ATAKI £ 2| Pozycjabro Bt §§
3 25| moewse RETE N D
A finta | 3| Klingawlinji .| terza
ilo— ntarz%oklcu-} rlgf'iljjzanc"alJ %ﬁrry% lub
cie wramie przezprze | 1 se- | quinta
ciwnika | conda
95 | Z wigzania pri rze- | 3| Wiagzanie |prima| quinta
u%mka, ﬁmg%ﬂgsot- p?lzrry FiJse- a
tomesso —finta wbok conda
i ciecie wgtowe
9% | Zwigzania seco rz 3| Wiagzanie |[secon-| niska
c?\%ma?ka,ﬁmafl opsotto set%zr?gy da I | quarta
messo — finta w quintal
We i ciecie whbrz potokr.
prima.
97 |aterzyi)rzeC|w 3| Wiazanie | terza| terza
terzy I se-
rmsso finta w bo conda
|C|¢C|ewt\/\arzzevm
982vwan|auart¥rze~ 3| Wiazanie |quarta| quarta
cﬁ}\zlnlka,(l3 |I(F)) sot- a;% iqterza a
wec]l | clecie wtwarz .
mMrzecplers lub quljglftaa
potokr.

prima




Akcje wtempo

Riposty, ktdre mozna stosowac

A L N kawa- kontrak-
1po zastonie koricowej Gie | arety cFi)gcdi-a eciju%nlatym-
ciecie w ramie
hniecie, bok, glowa, twarz wewn., aretw| wra- |inguar-
P plg?s brzuch, ramig pierw | mig | tata
- sze|
drugie
tempo
pchnleme bok, twerz zewn,, glowa, | kawa- wra
uch, twarz wewn, piers, ra- | cja w mig
me, tempo| - -
W piers

te same, co po niskiej guarcie

filo, kawacja,  bok, %lwatwan kawe: | aret |wra
wewn., plers, brzuc cjaw |wpiers mig

tel -
oK
pchnleue bok, twarz zewn., aretw|wra-
twarz wewn., pier$, brzuch, ra- pierw | mie
mie
te same, o po guarcie tempo

te same, o po guarcie




d ATAKI §%(Poycjabro- |s %é
3 Ra| TS geSE N8
99| Deviamento terzy, finta | 3 |Postawater- [secon-| prima
kawecji w bok i ke- zylupKiinga| da
wacjaw piers wlinji ,
potokr.
quarta
100| Deviarrento terzy, finta | 3 | Postawater- |secon- | terza
wbok i ciecie W twarz zylubklinga| da
WeWnN. wlinji
101| Deviamentg terzy, finta | 3 | Postawater- |auarta| ouinta
w_pier$ Iub” brzuch zylubKklinga| lub
i cieciew wlinji niska
quarta
102| Deviamento terzy, finta | 3 | Postawater- |secon-| terza
w bok i ciecié w ra zylubKlinga| da lub
mie wlinji quinta
103| Deviarrento quarty, fin | 3 | Postawater- |quarta| terza
ta pchniecia prostego zy lub Klinga lub o-
i kawacja zewnatrz wlinji na
quarta
104| Deviarento guarty, fin- | 3 | Postawater- |secon-| prima
ta w bok i Kawecja zylubklinga| da
w piers wlinji terza




Akcje wtempo

Riposty, ktére mozna stéSowac

A . . kawe- kontrak-
po zastonie korconej g6 | arey ggg’a g i
pchnleme bok, twarz zewn., twarz | kawe | aret | wra [kontr-
wewn,, glowa, piers, brzuch, ra- | gja |wpier§ mie | akgja,
metesarr\e €0 po primie Wt\e;\g PIerS
, COPO i po >
kawecja, bok, tWBl’Z wewn,, | kawe: | aret | wra
plers brz cja w|wpier§ mie
tempo )
WeWnN.
hniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawer Wra |inguar-
P plg(IES brzuch, ramie caw| _ mie | tata
tenpo
VBN
ciecie w ramie - - - -

kawacja,fllo twarz zewn., glona, kawe- | aret | wra [kontr-

twarz wewn.,- brzuch, ramie, cjaw [whok | mie | akcja,
pchnleqe bok, twarz zewn,, twarz | E€MPO W piers
wewn., glowa, piers, brzuch, ramig| Zewn.

niecie, bok, twarz zewn., glowa, |kawe: | aret | wra- [kontr-
pch = twarzwewn., piers, brzuch, ramie, tqawwpleré mie als%?s

filo, kawecja, bok, glova, twarz | o0 wpl

wewn., pljersbgéuch ramig, zen.

hniecie, bok, twarz zewn.
e tv%rzmmm piers, brzuch; ramie

Szermierka na szable. w
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105| Deviarento guarty, finta | 3 | Postawater- |secon-| auinta
w bok i ciecie W gto- zylubKlinga| da
we wlinji
106| Deviarrento guarty, fin- | 3 | Postawater- | sesta | niska
ta w glone i ciecie zy lub Klinga terza
whok wlinji SCCOn-
da
107| Deviamento auarty, finta | 3 | Postawa ter- | quinta| niska
coupei cieciewbrzuch| ~ | zy lub Klinga i auarta
wlinji
Glokr.
prima,
108| Deviamentg guarty, finta | 3 | Postawa ter- [secon- | terza
w_bok i ciecie'w ra- zylupbKinga| da lub
mie wlinji quinta
109| Zwiazania secondy, cam+ | 3 | Klingazwia | prima| secon-
p?:tagegtgh . iy dzg,%am& it ™
i niecia pro- IZecivv
stegoikawa%(j:aw%ok pnika p())rll({ra
110| Zwigzania secondy, cam+ | 3 |Klingazwig | niska | sesta
biamento do primy, zanasecon- | terza
fintawbok i ciecié da przeciw potokr
e wgtowe nika quintei




. o Alcje wtenpo
Riposty, Idore_nnzmstos_omﬁ P I
po zastonie korconej Gje arety diecia guja%aitym
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe: | aret |wra- [inquar-
piers, brzuch, ramie cja w|wpier§ mie
tempo
zewn.
pchniecie, twarz zewn,, twarz wewn.,, | kawe: | aret | wra:
gtowe, ramie, cjaw|whok| mie
kawaqa, filo, twarz zewn, twarz | PO -
Wewn,, giowa, brzuch, rarie, )
pchnleae bok, twarz zewn,, kawer wra
twarz wewn., piers, brzuch, ra- qaw mie
mie tempo| - -
te same, co po niskiej guarcie 280,
ciecie w ramie - - - -
filo, ka\/\ecja, twarz zewn,, glowa, |kawe | aret |wra [kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja | we- | mie |akcja
pchnlecna bok, twarz zewn, Wiem wnatrz whok
me ., piers, brzuch, &’ |, Dok
pchniecie, bok, twarz wewn., brzuch, |kawe: | aret |wra- inquar-
ramie, t(éjrerlﬁg wpier§ mie | tata
hniecie, bok, glowa, twarz wewn.,
we plg?s brzuch, ramig whok

17
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111 vanqz-maseoondycam 3| Klingazwig- | sesta | secon-
biamento do primy, Zana Secon- da
finta w glowe i ciecie da przeciw
whok nika niska
terza
112| Zwigzania secondy, cam | 3 | Klingazwig | prima| secon-
biamento do “primy, zana secon- da
finta w twarz wewn, da przeciw
piers |ub brzuch i cie- nika
cie whbok
13| Zwi anlaseoondycam- 3 | Klinga zwig- | secon-
f?fq[rgentobok primy, zarnlgasecog da tﬁ%a
inta w i clecie IZeCiv- i
wramie % dalFr)1il<a quinta
114| Z wigzania quarty, cam- | 3 | Klingazwig |secon-| prima
bgznemoqdoteay fine za%a -a‘ da P
ta kawacji whboK 1 ka- przeciwnika
wacja w piers Shokr
RE
terza
115| Z wigzania primy, cam | 3 |Klingazwig | prima| secon-
biamento do ay, zana przez
finta kawacji w piers przeciwnika

i kawacjaw




. i . i Akcje Wr tempo
Riposty, ktdre mozna stosonac -~ ek
po zastonie koricowej Ge arety Giecia ;ffa i) ‘yin-
kawecja, filo, twarz zewu, glo |kawe- | aret |wra
wa, twarz wewn., brzuch, Ta | cja |whbok| mie
mia, wtem: -
hniecie, bok, twarz wewn.,
P ra?fie gona, whok
kawecja, filo, twarz zewn,, gtowe, |kawe- | aret | wra-
twarz wewn., brzuch, ramie cjaw| we | mig
tempo (wnatrz -
wbok
ciecie w ramie - - - -
niecie, bok, twarz zewn,, %k]/\a kawe- | aret | wra [kontr-
MUA%CIZ wewn, piers, brzuch, ra= | cja |(wpier§ mie |akcja
mie, wiem w piers
te same, co po primie m
filo, kawecja,  bok, %lov\a twarz
Wewn., ders’, brzuch, ramie
filo, kawacja, twarz zewn-, glowa, | kawe-| aret | wra [kontr-
tvvarzmé\m.,brzmh, ramie %Ja wpierd mie | akcja
wtem wbok
wgfers




d ATAKI Q Pozycjabro- |24 %é
J 25| nacgosie 13858 99
116| Z vwa;anla primy, cam- | 3 | Klingazwig | quinta| quarta
biamento do zana_przez
flnta w glowe i C|e(:|e przeciwnika
e berghoan: pers riska
auarta
ptokr.
prima
117| Z wigzania Seco 3| Klingazwia: | secon+| prima
b?érmnto ndym ze1nr€:1ga przeaz{ da P
finta w bok i przeciwnika
cjawpiers terza
118| Z wiazania 3 | Klinga zwi inta
b?érmmcs)ech%umty zannagz?1 prz_g a‘Lﬁ)ta A
finta w twarz wewn przeciwnika | niska
piers lub brzuch i cour quarta
pe
119| Z wigzania secondy, cam+ | 3 | Klingazwig: |secon- | terza
b%nto nOIya,umty zanrga prz_g da lub
finta w bok i ciecie przeciwnika auinta
wramie
120 Zwia;aniaa,uarty 3 | Klingazwig |secon- | terza
biamento terzy, zana _przez | da
finta w bok i ciecie przeciwnika
wiwarz zewn.




Riposty, ktére mozna stosowa¢

Akcje wtempo

: . . kawa- lontrak-
po zastonie koricowej Ge arety Giecia C'fan'ary'"
pchnleae bok, twarz zewn., kawe- Wra
twarz wewn., pier$, brzuc (t:Ja mig
mig wtem-
te sarme, €0 po guarcie wplrs| - -
te same, o po guarcie
pchnleme bok, twarz zewn,, kawe- | aret |wra |kontr-
twarz wewn,, piers, brzuch, ra | cja |wpiers| mig | akcja
mie, w term W piers
filo, kawecia,
wewn., ders béuc% ramie er | ok
niecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe- Wra |inguar-
IDChplgtr:s brzuch, ramie cja mig | tata
wtem-| -
Wng
ciecie w ramie - - - -
kawacja, filo, bok, glowa aret | wra
V\E{Nﬂ piers, brzi wpier§ mie

?ea

wna,trz




d ATAKI Egl Pooycfabro- | <¢ %é
3 o5 MO RESE N8
121| Z wigzania 3| Klingazwig: |secon- | quinta
bgmmomrzy, fin- zarrlle?{Jl przgi da q
ta, kawacji w” bok przeciwnika
i ciecie w
122| Z wigzania quarty, cam- | 3 | Klingazwia: | sekta | niska
b%?aﬁnmoq do’ terzy, zarrga prz_eaz[ quarta
finta coupe i ciecie przeciwnika potokr.
wbrzuch prima
123| Z wigzania quarty, cam+ | 3 | Klinga zwia: |secon-
bﬁzaﬁagmoq do” terzy, zarnlga prz_g da t?lrjztgi
finta w bok i ciecle przecinwnika winta
Wramig q
124| Z wigzania terzy, 3| Klingazwig: |quarta| terza
blgrzmnto droZy quarty, zarnwg\’a przgé q
finta pchniecia'| ka: przeciwnika okr.
wacja zewnatrz quarta
125| Z wigzania terzy, 3 | Klingazwig |secon- | terza
blgerentO droZy quarty, Zannga przeaé
finta w bok i ciecie przeciwnika
w glowe lub w twarz
zewngtrz
126| Zwigzania terzy, 3 | Klingazwia- |secon- | quinta
b%nto azqu zarrlga prz_e% da d
flgnghaﬂ\év bok i ciecie przeciwnika




Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koriconej

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,,
. piers, brzuch, ramia,

niacie, bok, twarz zewn.,
pchniac )

wewn., piers, brzuch, ramia, cja w

te same, co po niskiej quarcie

cigcie w ramia

kawecja, filo, bok, gtowa, twarz
wewn, piers, brzuch, ramig,
nigcie, bok, glowa, twarz zewn.,
pdﬂltv\%z \AEVI\% brzuch, ramig

kawacja, filo, bok, gtowa, twarz
zewn., piers, brzuch, ramig

nigcie, bok, gia/\a twarz wewn.,
pChpig‘Eé, brzuch, ramie

Akcje wtempo

kawna- Icontrak-
cie | & | ciecia [ 1™
kawe: | aret |wra [inquar-
?a wpiers| mig | tata
wiem

we
{nerz

kawer Wra

mig

tempo) ¢ )
=N
kane- | aret |wra [kontr-
da | we | mi akcja,
wtem | wnatrz, w piers
po ze-
wnatrz

kave:| aret | wra

cja w|wpier§ mig
tempo -
zewn.
kawe-| aret | wra [inquar-
cja wlwpier§y mig | tata
tempo
zewn.
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127| Z wigzania terzy, 3| Klingazwi uinta| quarta
bgmnto droZy auarty, zann:;‘%a prz,eaz( a q
finta coupe i cigcle przeciwnika iska
w twarz Wewn., piers dpy
Iub brzuch g
potokr.
prima
128| Z wigzania te cam- | 3 | Klingazwig: |quarta| quinta
blgmnto drozy quarty, zarrgé prz_e% qI_ub d
finta w twarz wewn., przeciwnika | niska
piers lub brzuch i cie” quarta
cie coupe
129| Z wigzania terzy, 3 | Klinga zwia- |secon-
blgrzmnto Oy, quarty, zanneci,i_i prz_g da tel[ft?
finta w bok i ciecie przeciwnika Linta
wramie q
130| Z postawy terzy lub wi 3 | Postawase- | prima| secon
éanla pr fﬁyr{tabart]tﬁa condy P da
i pring, fi Ni
C|ap| kawaqawpc ¢
11|z terzy lub wi 3 | Postawase- | niska | sesta
pg[nﬁw rl%, battu%a condy terza
di prime, finta w bok potokr.
i ciecie wgtowe Quinta
132 | Z postawy terzy lub wi 3 | Postanase- | sesta | niska
zania prlrry Lia condy quarta
di primg, finta uc%b potokr.
We i ciecie wbrzi prime




Akcje wtenpo

Riposty, ktdre mozna stosowac
. P N ka\_/\a_ ock kontrak-
1o zastonie korcowej Gje arety clegia 1, ™
pchnleme bok, twarz zewn., kawe wra
twarz wewn., piers, brzuch, ramie, ?a mie
te sare, o po guarcie 143 e - -
. Wnatrz
te same, co po guarcie
pchniecie, bok, twarz wewn., giowa, | kawe- wra
piers, brzuch, ramie cjaw mie
tempo| _ -
zewn.
ciecie w ramie - - - -
kawecja, filo, twarz zewn., twarz kawe: | aret | wra [kontr-
wewn., gowe, brzuch, ramie cja | we | mie |akcja
wtem: |wnatrz whok
ngk
niecie bok, twarz wewn,, piers, | kawe- | aret | wra |inguar-
pChbrgcuch ramie, P tqaw wpier§ mie | tata
hniiecie, bok, twarzwewn, | SO
e plg(r:s brzuch ramie whok
pchniecie, bok, twarz zewn,, twarz | kawe Wra
wewn,, piers, gtowna,brzlich, ramie, cja w mie
te same, co po niskiej guarcie \}Vg.ﬁ? B B




6. ATAKI §E Poaycjabro | %%
3 33| Maemese 3R N9
133| Z lub wigzania | 3 | Postawase- |secon-| prima

battuta di se- condy da
R
I i a
F\3vpieergo ) terza
4z lub wiazania | 3 | Postawase | terza | secon
battuta di se- condy da
conda, finta w twarz ok
zewn. i kawacjaw bok pgrl'?na
135| Z lub wigzania | 3 | Postawase- | auinta quarta
battuta di se- condy
conda, finta w glowe
i clecie wtwarz wewn., niska
piers lub brzuch quarta
ptokr.
prima,
136| 2 lub wigzania | 3 | Postanase- | prima| secon-
secondy, K | se- condy da
conda,” finta kawecji
w piers i ciecie wbok
137 z lub wigzania | 3 | Postawase- [secon-
_battutaa‘czijsg» condy | da | 8§
conda, finta pchniecia b
prosteqo i ciecie W ra- g
mig




Riposty, ktére mozna stosowed

Akcje wtempo

i PR kawe- kontrak-
po zastonie korcowej Ge | arety (fl’ég Gl
pchniecie, bok, twarz zewn., twarz | kave- | aret |wra |Kontr-
wewn., gtowe, piers, brzuch, ra | cja |wpierd mie akcja
mie, wiem W piers
filo, kawecj twarz |, P2
wewn., pllg’rs brzuc%, ramie wpiers
kawaqa, filo, twarz zewn, kawe- | aret | wra |kontr-
wewn., glowe,, brzuch, ramie, t(gaw whok| mie aktc%?(
hiicie, bok twerz znn, o, w
Pz ., pier$, brzuch, ra |WPIErS
me
pchnleue bok, twarz zewn., twarz | kawe: wra
wewn., gtowa, piers, brzuch, ra | cjaw mie
mie, tempo)
te same, co po guarcie wpiers -
te same, o po guarcie
kawecja, filo, twarz zewn , twarz | kawe: | aret | wra-
wewn, glowa, brzuch, ramie qaw whok| mie |
tempo,
wpiers
ciecie w ramie ) B ) )




[l
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138| Z lub wigzania | 3 | Postawater- |secon-| prima
%dl zylupKlinga| da P
flntawbokl kawaqa wlinji terza
wpier$
quinta
19| Z lub wiazania | 3 | Postawater- | prima| secon-
terzy, di terza, zylubklinga|  lub da
finta pchnleqa proste- wlinji terza potokr
go b\(,)\ll( piers i kawecja prima
140 z D Iltl%a v(\jn 3 Posltat\)/ﬁter niska | quinta
el i terza, ub ki uarta
nr%aywbrzud"llcoupe ZyWllnjlnga d
41| z lub wiazania | 3 |Postanater- |secon-
%dl erza, zylubklinga| da t?l%a
fintd kawecji i ciecie wlinji Linta
W ramig Qq
142| Z postawy lub Wlazanla 3 |Postanater- |quarta| terza
quarty, 2y lub Klinga
quarta, flnlta pchnleaa wilinji ok
prosteg0| eanecja ze- quarta




Akcje wtempo

Riposty, ktdre mozna stosowa
! . . - kawna- kontrak-
po zastonie korconej G | arety cegcdl-a g I
pchniecie, bok, twarz wewn., glowe, | kawe: | aret | wra [kontr-
piers, brzuch, ramie, cja |wpier§ mie | akcja
filo, kawaqa, bok, twarz |V \WpIErs
wewn., plers, brzuch, ramie, m
pchnleae bok, twarz zewn,,
., pier$, brzuch, ra-
me
kawecja, filo, twarz zewn, twarz |kawe- | aret |wra |kontr-
wewn,, brzuch, ramie, cja |whok| mie |akcja
pchnleqe boK twarz zewn,, Wt&rg whok
., piers, brzuch, ra- \%@tﬂ
me
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe wra |inguar-
piers, brzuch, ramie ga mie | tata
wtem| -
we
etz
cigcie w ramie - - - -
kawecja, filo, bok, _twarz | kawe- | aret | wra- |kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, cja | we | mig |akcja,
pchnleae bok, twarz zewn,, W tenm whigfrz W piers
., pier$ brzuch, \%afte;z
me




d ATAKI §2 Pozyjabro- = 8§
143| Z postawy lub wigzania | 3| Postawater- | sesta | secon-
auarty, battut%zan di zy lub Klinga da
quarta, finta w glong wlinji niska
i ciecie whbok terza
144 Z postany lub wigzania | 3 | Postanater- | sesta | niska
quarty, battut%z di zy lub Klinga quarta
quarta, finta w glowa, wlinji
i Cigcie wbrzuch potokr.
prima
145| Z postawy lub wigzania | 3 | Postawater- | niska | quinta
quarty, battut%zan di zy lub Klinga |quarta q
quarta, finta w twarz wlinji
wewngtrz, piers lub quarta
brzuch i coupe
146| Z postawy lub wigzania | 3 | Postawater- |quarta
qarty batiis G | | zy Wb Mdinga | torea
quarta, finta pchnie- wlinji uinta
clai cigcie w ramig q
147 | Z postany secol lub | 3 | Klingawlinji{secon- | prima
wiqzangaquarnt?/?/bat- e da P
B(J:hta_dl_ quinta, finta
niecia i kawecja
Wpie%: ] terza
Glokr.
golo




Akcje wtempo

Szermierka na szable.

Riposty, ktére mozna stosowat
! A A - kawna- kontrak-
po zastonie korconej Se | arety ggcdl-a e i i
filo, kawacja, twarz zewn,, glowa, | kawe: | aret |wra
wjefkn brzuch, ramie Eja whok| mie
pchniecie, kav\aqa, twarz zewn, |WET -
giowe, twarz wewn., ramie pomazﬁz
hniecie, twarz zewn,, twarz | kawe wra
e ec wewn., &%’\a, piers, brzuch, ra | cja mie
mig, wtem| - -
te same, co po niskiej auarcie P2 nazﬁe;z
hniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe- wra |inguar-
e pg(r:s brzh’ch ramie cja mig nt%\ta
wtem | -
whok
cigcie w ramig - - - -
pchmeae bok, twarz zewn., kawe: | aret |wra |kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ra- cja |wpier§| mie | akcja
mig, wtem W piers
filo, kawecja, bok, twarz
wewn,, pjlers brzuch, ramie, whok
pchnleue bok twarz zewn.,
., piers, brzuch, ra-
me
18



LT ) o
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148| Z Secol lub | 3 | Klingawlinjijsecon- | terza
tuta di quinta, finta
w bok i ciecie w twarz
zewngtrz
149| Z Secol lub | 3 | Klingawlinjilsecon- | quinta
i A= A A
B puvicda prossy
niecia
icie%ewecgk)v\ep o0
150| Z Secol lub | 3 | Klingaw linji{secon- | prima
ma quinnt?/%/ bat- roneE | P
tuta di quinta, finta
w bok { cn;(:le_w,twal rzb
1z, piers lul
e
151| Z postawy secondy lub | 3 | Klingawlinjijauarta| quinta
Wigzariia quinty, bat- .
tuta di quinta, finta niska
w twarz wewnatrz, quarta
piers lub brzuch i cou-
pe
152 Z secondy, bat- | 3 | Klingaw linji{secon-
tuta i_quir]tr%y finta o seee terea
w bok i ciecie w ra quinta

mg




Riposty, ktére mozna stosowad

Akcje wtempo

3 . - kawe-| kontrak-
po zastonie korcowej ge | arety %a % i
kawecja, filo, A bok, kawe:| aret | wra
wewn,, piers, brzuch, cja |wpier§ mie
wtem -
whk
pchniecie, bok, glowa, twarz wewn., | kawe-| aret | wra |inquar-
piérs, brzuch, ramie cja |wpier§ mig | tata
wtem:
W%k
pchnleme bok, twarz zewn., twarz | kewe-| aret | wra-
wewn, gtowa’, piers, brzich, ra- | cja |wpiers|. mie
mie wtem )
W%k
hniecie, bngkwaMarzmem kawer wra |inquar-
P plg(r:s brzuch, rami cja mie nt(glta
wtem |
W%C))k

ciecie w ramie

18-
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153| Z wasl wigzania pri- | 3 | Klingazwia: |secory-| prima
Iy, battuta cambian. | | zans precs | G | T
do di seconda, fin przeciwnika terza
ta pchniecia_prostego
i kawacja wplers i
pétokr.
quarta
154| Z Wasl wigzania pri- | 3 | Klingazwia- | quinta quarta
gg?‘bﬁaﬁm%gm zaJ%a prz,l%Jl a a
i seconda, fin przecivwni niska
ta W glone 1 ciecie
W twarz Wewn,, p?gré Quarta
lub brzuch potokr.
prima
155| Z whas wigzania se- | 3 | Klingazwig | prima| secor
@ “egzban%zm"i‘” cam Zar8 pr % i
iando di primea, fint przeciwni
meaa i kawacja pc;'i(r?h
156 | Zweas wigzaniater- | 3 | Klingazwig |quarta| terza
Far || e
diq finta pchnie- przeciwni okr
... Cia prostego i kawe- :
ng o quarta
157 | Zwigzaniaterzy przecive | 3 | \Wigzanie | sesta | niska
n:Jarta, @hrcgc\ﬁtgm(g terzy terza
iqcieciewbok secar




Akcje wtempo
Riposty, ktdre mozna stosowa . P
po zastonie koricownej acuieLa_ arety cFi)gcdi-a g]:amlat}:n
pchnleue bok, twarz zewn,, glowe, | kawe- | aret | wra- |kontr-
twarz wewn., piers sbrzuch, ramie] cja |whok| mie |akcja,
filo, kawecja, = bok, wiem: Wpiers
wewn., piers, brzuch, ramie, w%?ers’
pchniecie, bok, twarz zewn., twarz
Wewn,, glowa, piers, brzuch, ra-
mig
pchnleae bok, twarz zewn., kawer wre
twarz wewn., piers, brzuch ramie,| cja mie
te same, €o po guarcie geom ) )
. wpier§
te same, co po guarcie
filo, ka\/\aqa, twarz zewn., kawe- | aret | wra |kontr-
‘twarz wewn., brzuch, ramie, cja | we | mig | akcja
pchnleae bok, twarz zewn., wgeom Wherz whok
twarz wewn., piers, brzuch, ramie |\, hok
filo, kawacja, bok, glowa, twarz | kawe-| aret | wra |kontr-
.wewn., piers, brzuch, ramig, cja | we | mie | akcja
pchniecie, bok, twarz zewn., ‘Sgte'zg Wnfrz W PIErs
twarz wewn., piers, brzuch; ramie Wnatrz
niecie, kawacja, twarz zewnatrz, | kawe-| aret | wra-
pChgicha, \J/\evm ramig, cja |whok| mie }
filo, kamaqa, twarz zewn,, glona, \g)tezrg
., brzuch, ramie wnatrz




¢ ATAKI §diPoaycjabro | g | %é
) =9 Mk fele NS
158| Zwtasnegowigzaniaquar-| 3| Klingazwig |secon-| prima
3, Lt cambiondo | | zansoprz 3| A | ¥
di terza, finta w bok przeciwnika
i kawacja terza
golokr.
159| Z wigzania quarty prze- | 3| Wigzanie |quinta quarta
ci%\Zni ?mremigia di qﬁqgraniy a d
terza, finta w glo-
b | deoe u ez s
1z, pi
brach - P Quarta
pétokr.
prima
160| Zwigzaniasecondy prze- | 3 | WMazanie | prima| secon-
cmka, battut% di se%rdy p-
quarta bassa falsa, fin- quinta
ta pchniecia lub cie-
cia w glone, tva\?g
wewnatrz, piers,
brzuchika\ﬁlacja
161 | Z wigzania pri rze- |3 | Wagzanie |prima|secon-
ci%apm 8att_ _Ff)alsa, pr%zrw P da
finta pchniecia i ka okr.
wacja lub ciecie wbok prima




Riposty, ktére mozna stosowa

Akcje wtempo

. P . kawa- pod- |kontrak-
1po zastonie koriconej Ge arety clegia |92,/ ™
pchnlede bok, twarz zewn,, kawe-| aret | wra |kontr-
twarz wewn., pier$, brzuch, cja |wpier§ mie |akcja,
mig, wiem w piers
filo, kawecja,  bok, twarz |20V
Wewn., pllers brzuch, ramig, Wietrz
pchnleae bok, warz zewn.,
., piers, brzuch,
me
pchnleme bok, twarz zewn., kawer Wra
twarz wewn., piers, brzuch, ra | cja mie
mig, wtem
te sae, co po quarcie \%gfz - -
te same, co po quarcie
filo, kawaqa,t\n.arzzevm kawe- | aret | wra |kontr-
., brzuch, ramie cja (whok | mie | akcja
wtem wbo
W%k
filo, ka\/\aqa,twarzze\m kawe-| aret | wra- |kontr-
twarz wewn., brzuch, ramie, cja | we | mie | akcja
w term (wnatrz w bok

pchnleae bok, twarz zewn.,
., piers, brzuch, ra-
me

whok




a ATAKI EE{ Pozycjabro- | 5 %é
S 2 o 3.s
J Eé niacego sig 3s5%
162| Zwigzania seca rze- | 3| \Wazanie | terza | secon-
c?vzmlka, baltln?ytapalsa, seoaézndy da
finta w twarz zewn. potokr.
i kawacja wewnatrz rima.
lub ciecle W olowe, p
w twarz wewn., piers,
brzuch Iub bok’ sesta
guarta
niska
auarta
163.| Zwigzaniate rzeciw | 3| Wiazanie |secon- inta
fika,  atita. falsa ey | |
finta w bok i kawa -
cja lub ciecie w glo- prima
Vie, twarz trz,
piers$ lub brzuch
164 | Z wigzan 3| Wiazanie terza
cwvnlka wa'ga alazanxany A
finta pchniecia pll’ob okr
1 kanecja lul :
C|eg|% w twarzJ Zenn. guarta
albo glove )
guinta




Riposty, ktdre mozna stosowat

Akcje wtempo

. A - kawe- kontrak-
po zastonie koriconej Ge arety Ciecia S'San'ary'"
filo, ka\/\eca,t\/\arzze\m Olowa, | kawe: | aret | wra |inquar-
J ., brzuch, ramie, %a whok| mie nt%ta
pchnleae bok, twarz zewn,, Wwiem
tr\{‘\%!zmevm piers, brzuch, ra- wg%rs'
hniecie, bok, twarz wewn., piers,
P becuch ramie, P
pchnleqe bok, twarz zewn.,
twarz wewn., piers, brzuch,
mig,
te same, o po guarcie
pechniecie, bok, glowa, twarz wewn,, | kawe- | aret | wra- | kontr-
piers, brzuch, ramig, cja |wpier§ mig | akcja
pchnnecne bok twarz zewn, weem W piers
., plers, brzuch, % inuer-
”'9 tata
filo, kawacja, bok, glowa," twarz kawe- | aret | wra- | kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, cja | we | mie |akcja,
pchnleqe bok, twarz zewn,, \&tezrg Wiigtrz Wpiers
e twarz wewn., piers, brzuch, ra- Wnatrz i”&?’

pchniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie




d ATAKI ?# Pozycjabro- | <¢ EE
J 2l s (g R
165 vaazanlaseoondy sfor- 3| Klingazwig | terza | quarta
z0 di seconda, finta zana _przez
w twarz zewn. i ka- przeciwnika
wacja wewn. Iub cig- okr.
C|e w glovwe, twarz
piers, brzuch t'erza
b ok potokr.
prima.
niska
guarta
Secon
da
166 | Z wigzania secondy sfor— 3 | Klingazwig: | quinta| quarta
zo di seconds, fin zand _przez
taw glowe i ciecie przeciwnika
lbbrzich P nisa
ub brz ouarta
potokr.
prima.
167 Zvvlqzama seoondy sfor— 3 | Klingazwig |secon | terza
ta Ihr?leccl)a w bok rzecnﬁﬁﬁza @
i kﬁmjgc lub ciecie P prima
wiwarz zewnatrz
168 | Zwigzania ,sfor- | 3 |Klingazwig [secon+ | terza
20 di second, finta zana przez | da lub
pechnieciaw bok i cig- przeciwnika quinta

.Cle wramie |




Akcje wtempo

Riposty, ktére mozna stosowaé
po zastonie koriconej kflig\ﬂ- arety ggg-a ok,
auartaty
hniecie, bok, twarz zewn., aret | wra |inauar-
penficie twarz wewn.,, piers, brzuch, ra- whok| mie ”%“tgr
mie,
filo, kanecja,  bok, twarz

wewn., piers, brzuch, ramie,

pchnleue bok, twarz zewn,,
twarz wewn , piers, brz ra-
mig,

te same, co po primie

filo, kawaqa, twarz zewn., glowa,
twarz wewn, brzuch, ramig

pchnigcie, bok, twarz zewn., twarz wra
wewn., piers, glowa, brzuch, ra- mie
mig,

te same, co po guarcie ; . i

te same, co po guarcie

kawacja, filo,  bok, twarz aret (wra | kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, Wwpiers| mie |akcja,
pchnleae boK twarz zewn,, - W piers
., piers, brzuch, ra-

m'Q

cigcie w ramie
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169| Z wigzania terzy, sforzo | 3 | Klingazwig: |secon-| prima
O terza, it b |~ | zand pracs | Ga | |
cji w bok i kawnacja przeciwnika |
wpiers pbtokr.
guarta
170| Z wigzania terzy, sforzo | 3 | Klingazwia: [secon- | terza
di?ter_za, fi% w bok zarrga prz_é:é1 da
I ciecie w twarz ze- rZeciwni :
rZIub P quinta
171| Z wigzania terzy, sforzo | 3 | Klingazwi uinta| quarta
di terza, fi_nrtzay w glo zanné\;a prz_eaz[ d a
we i clecie w twlal% przeciwnika iska
wewngtrz, piers
brzuch P quarta
potokr.
prima
172| Z wigzania terzy, sforzo | 3 | Klingazwia: | quinta| quarta
di terza, finta w zana przez
we i ciecie w twlarg przeciwnika "
wewngtrz, piers |ul nis
brzuch P quarta
pGtokr,
pri
173| Z wigzania quarty, sfor- | 3 | Klingazwia- |quarta| terza
70, oart, finta | | zans przes |
pchniecia i kawacja przeciwnika okr
zewnatrz quarta




Riposty, ktére mozna stosowad

Akcje wtempo

. . . kawa- kontrak-
po zastonie koriconej Gje arety ggg’a ;Juzn.atym
hniecie, bok, twarz zewn., twarz aret | wra | kontr-
e ec Wewn,, glowe, piers, brzich, ra- wpier§ mie |akcja
ic, - w piers
te same, €0 po primie
kawecja, filo, bok, gtowa, twarz aret | wra- |inquar-
wewn., pier$, brzuch, ramie, _ |wpier§ mig | tata
pechniecie, bok, gtowa, twarz wewn.,
piers, brzuch, ramie
hniecie, bok, twarz zewn., twarz wra
e ec wewn,, glowa, piers, brzuch, ra: mie
mi
l?te SaITe, o Po guarcie
te same, o po quarcie
niecie, bok, twarz zewn., twarz wra
pCh\Ang gowe, piers, brzuch, ra mie
etesama,copoquarr:le
te same, co po quarcie
kawecja, filo, bok, gtowa, twarz aret | wra | kontr-
V\evm!\ piers, brzuch, ramie, - we | mig | akcja
pchnleme bok twarz zewn., glowna, wietrz wpiers
wewn., pier$, brzuch, ramie
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174 Z wigzania quarty, sfor- | 3 | Klingazwig | sesta | niska
thzadr? q%arta, finta zarrg?prz_aa[ quarta
w glowa | ciecie przeciwnika
wbrzuch potokr.
prime.
175 vaqzanla quarty sfor— 3| Klingazwia- |quarta] quinta
di zanaprzez |
wtwarz V\evm plers przeciwnika | niska
lub brzuch i coupe quarta
176| Z wigzania quarty, sfor- 3 | Klingazwig- |quarta terza
20 di g zana przez lub
pchnle(:|a|0|¢0|ewra przeciwnika quinta
mig
177 z terzy lub Klin- | 2 | Zaproszenie | okr. | secon-
gi w Jinji, ‘circolazio- lubwigzanie | prima| da
ne lub controcavazio- primy okt
178| z %Jsta\w ndy lub | 2 roszenie | okr. | prima
ingi W|Inj| C|r00Ia- ﬁ%pvwazanle Secon- P
ziore lub secondy da terza
2|onewp|ers Iub
quarta| okr.
Secon-




Riposty, ktdre mozna stosowat

Akcje wtempo

" < N kawa- md. kontrak-
zastonie koricowe i | arety | Kean fde i oin-
po ) cje Ciecia 22,11
niecie, bok, twarz zewn., twarz Wra
pChV\ngm glclngm, piers, brzuch, ra- mie
mig, ~ - -
te same, co po niskiej quarcie
pchniecie, bok, glana twarz wewn., wra |inquar-
piers, brzuch ) _ | mie | tata
ciecie w ramie ~ - - -
filo, kav\aqa,t\/\arzzevm aret | wra | kontr-
., brzuch, ramie, wpiers§| mie | akcja
pchmeae bok twarz zewn,, - whok
., piers, brzuch, ra-
me
niecie, twarz zewn., glowe, aret |wra |kontr-
pch T e wewn., brzuch, ranie, whok | mie |akcja,
filo, kav\acja boK glowa, twarz W pIers
Wewn., piers, brzuch, ramie, -
filo, kaqua, twarz zewn,,
., brzuch, rarie,
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179| Z postawy terzy lub Klin- | 2| Zaproszenie | okr. | seconda
gi w linji, circolazio- lub wigzanie | terza
ne lub controcavazio- terzy lub |
ne wewnatrz potokr ﬁ%'%khr;.
PriMmal " orina
180| Z postawy terzy lub Klin- | 2 | Zaproszenie | okr. | terza
gi w linji, circolazio- lub wiazanie | quarta
g zevma,th atrz lub fin quarty okr
niecia prostego :
gt ok Quarta
5

181 | Z wigzania terzy lub za- | 2 | Klingawlinji| okr. | terza
gormej

roszenia seCondy al- quarta

o, t_erzyf _ﬁnta(ﬁfl- okr
o i circOlazione (fin- :
ta filo circolata) ze- Quarta
wnatrz lub finta filo Secon-
i intagliata wbok da,

182 | Z wigzania secondy lub | 2 | Postana | okr. |secon
zZaproszenia priny, ter- secondy | prima| da

z lub auinty, finta okr

filo circolata w bok prinma

183 | Z postawy secondy, de- 3 |Postawater- | okr. | terza
viamento terrgyyl cir- zy lub Klinga quarta
colazione lub contra- wlinji okr. | secon
cavazione zewngtrz el

«iubwhok | pima| -,




Akcje wtempo

Riposty, ktdre mozna stosowac

i A i kawa- kontrak-
o zastonie korconej g6 | arey ggga s
filo, kawacja, twarz zewn., glowa aret | wra |kontr-
vxéwn brzuch, ramie, we | mie |akcja
pottigcie bok. twarz zewn. dions, | - Wnatrz whok
wewn,, brzuch, ramig
filo, kawacja, bok, gtowa, twarz aret | wra |kontr-
wewn,, pljers brztch, ramig, whok| mie |akcja,
pchnlede bok, twarz zewn., glowa, W piers
twarz wewn., piers, brzuch ramie, -
filo, kawaqa twarz zewn,
twarz wwn., brzuch, rame
filo, kawacja, bok, glowa, twarz | kawe: wra |kontr-
wewn., piers, brzuch, ramie, ga mie |akcja
pchnnecne bok, twarz zewn., gtowe, wtem W piers

twarz wewn,, piers, brzuch, ramie, | P2 | -

filo, kavxaqa, twarz zewn.,
twarz wewn., brzuch, rarmie

filo, ka\/\eqa,t\/\arzzevm glowa, | kane wra |kontr-
twarz wewn., brzuch, rarmie, cja mie | akcja
pchneae bok, twarz zewn,, giowa, [WEM | - whiok

twarz wewn., piers, brzuch, ramie w?)ci)eré

filo, kawecja, bok, glowa, twarz | kawe- | aret | wra- [kontr-

wewn., piers, brzuch, ramie, tqaw V\ibgk mig | akgja,
filo, kav\aca,twarzzevm ETpo| 1D WPIErS
e Brch rar%*%"@ wewn. |w pierd " gé)k

Szermierka na szable. 19
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184| Z postawy terzy, devia- | 3 | Postawater- | okr. | quarta
mento quwyicirw zylub Klinga | terza d
lazione wewnatrz lub wlinji
whok poloke| polokr:
prima| prima
secon-
da
185( Z secondy, albo | 3 | Postawater- | okr. | quarta
zaproszenia lub wig- zy lubKlinga | terza
zania primy, battuta, wlinji
tocco albo’ sforza di polokr polokr
prima i circolazione rimal orima
wewnatrz lob w bok p p
Secon-
da
186| Z secondy, albo | 3 | Postawater- | okr. | terza
zaproszenia lub wig: zy lub Klinga | quartal
%anla i[egy,sf battutgy wlinji okr. | secon-
occo lub " sforzo, di el
terza i circolazione prima|  da
albo contracavazione
zewngtrz lub whbok




Riposty, ktdre mozna stosowac

Akcje wtenmpo

kontrak-

po zastonie koricovej Gje arety Giecia| 9e4m
pchnleqe bok, twarz zewn., kawe- aret wra | kontr-
twarz wewn., piers, brzuch, ra | cja mie | akcja
mie, wtem wna;rz whok
te same, co po quarcie \%r)'naft?z
filo, ka\/\aqa, twarz zewn,,
twarz wewn., brzuch, ramie
pchmeme bok, twarz zewn,, kawe: | aret | wra |kontr-
twarz wewn,, piers, brzuch, ra | cja | we- | mie | akcgja
mie, wiem (wngtrz wbok
te sae, co po auarcie whk
filo, kawaqa, twarz zewn., glowa,
twarz wewn.,, brzuch, ramie
filo, kawecja, bok, glowe, twarz | kawe: | aret | wra |kontr-
WewWn., pljers brzuch, ramie %ja V‘ibﬁk mie akt%?(
filo, ka\/\aqa twarzzewn,, A on
., brzuch, rarmie \?\?Hrz p wiers
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Fig. 3. Potozenie reki , terza" oraz trzymanie szabli
wdtoni



Fig. 4. Potozenie reki ,quarta*

Fig. 5. Potozenie reki ,seconda in terza’

Fig. 6. Potozenie reki ,terza in quarta®



Fig. 7. Postawa wyjsciowa Fig. 8. Bron w linji zaczer
z bronia

Fig. 9. Postawa szermiercza terzy



ig. 10. Postawa szermiercza secondy oraz przedstawic
powierzchni waznych cioséw (od linji XX w gére)

Fig. 11. Ciecie w gtowe



Fig. 12. Ciecie w bok

Fig. 13. Ciecie w twarz zewnatrz



Fig. 14. Ciecie w twarz wewnatrz

Fig. 15. Ciecie w pier$



Fig. 16. Ciecie w brzuch (traversone)

Fig. 17. Zastona prima



Fig. 18. Zastona seconda

Fig. 19. Zastona terza



Fig'. 20. Zastona quarta

Fig. 21. Zastona quinta



Fig-. 22. Zastona sesta

Fig. 23. Zastona niska terza



Fig. 24. Zastona niska quarta

Fig. 25. Zastona septima



Fig-. 26. Intagliata

Fig. 27. Filo géra



Fig. 28. Filo dotem

Fig. 29. Fianconata di seconda



Fig. 30. Podciecie zewnatrz wraz z poczatkiem

Fig. 31. Podciecie wewnatrz z wypadem wstecz jako pierw-
szem tempem skoku wstecz



Fig. 32. Podciecie gora z poczatkiem skoku wstecz

Fig. 33. Aret gora z dostawieniem lewej nogi do prawej



Fig. 34. Aret dotem z wypadem

Fig. 35. Inquartata sycylijska



Fig. 36. Zastona quinty wzieta w drugim zamiarze

Fig. 37. Zastona terzy wzigta w drugim zamiarze



Fig. 38. Zaslona quarty wzieta w drugim za

ig. 39. Drugi zamiar przeciw podcieciu zewnatrz, a) uka
nie finty z pierwszem tempem fleche



40. Drugi zamiar prze. podcieciu zewnatrz, b) zastor
terzy z drugiem tempem fleche

3. 41. Drugi zamiar przeciw podcieciu zewnatrz, C) ciecie
w gltowe z ostatniem tempem fleche t. j. wypadem



Fig-. 42. Poczatek uktonu (saluto)



