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PRZEDMOWA

Oddajgc  kotom sportowym  podrecznik  szermierki
na szable opracowany wedle metod wfoskich, pozwole
sobie dodaé¢ pare uwag, ktore mi sie w ciqgu pracy
nasunety i wynikiem  ktorych byfto przyjecie pewnych
rozwiqzan, wymagajqcych komentarzy.

Literatura szermiercza  polska jest prawie Zadna,
i ogranicza sie juito do  skryptow, zmnajdujqcych  sie
zaledwie w  kilku  egzemplarzach, ogotowi  zupetnie
niedostepnych, juito do  broszurek, odnoszqcych  sie
do metody starej, fatszywie nazwanej francuskq, me-
tody majgcej nazwy francuskie a technike [ mecha-
nike  wykoncypowanq przez  wegierskiego  fechtmistrza
Keresztessy'ego i rotmistrza Igalffy ‘ego. Metoda
ta, zwana te metodq Hergsella od autora Zrodto-
wego jej podrecznika, jest jui dziS w zupetnosci za-
rzuconq i na jej miejsce wszedzie weszta metoda wio-
ska. U nas metode pseudo francuskq reprezentujq bro-
szurki  Bernolaka i  Bryty.

Metode wioskq przedstawiajq u nas broszurki Zyt-
nego i Sobolewskiego, zawierajqce szereg  cennych
uwag [ wskazan, ale z powodu swej matej objetosci
traktujqce  przedmiot  dos¢ pobieznie.

Wynikiem tego jest przedewszystkiem ogromna luka
w nomenklaturze szermierczej i to byta pierwsza trud-
nos¢, ktorq spotkatem. PoniewaZ nie czuje sie na si-
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tach stworzenia prawie catej terminologji polskiej, obra-
tem wyjscie takie, Ze zachowatem fte nazwy, ktore juz
sq w jezyku polskim utarte, w ich pisowni i brzmie-
niu, — vreszte terminow biorqc ,Zywcem” 7z wiloskiego.
Stqd wynikaja  zestawienia  jak kawacja i contro-
cavazione.

Podrecznik  opracowatem Scisle wedle metody wio-
skiej, a raczej metod, gdyi jest ich kilka. Wychodzqc
ze  wspdlnego pnia  metody  Radaellego, wytworzyty
sie szkoty potudniowe:  neapolitariska i sycylijska, —
rzymska i toskariska. Ta ostatnia, zwana tei potnocnq,
jest najlepszaq, dowodem czego to, Ze prawie wszyscy
wielcy —amatorzy [ mistrze szabli do niej naleiq. Sq
to gwiazdy, Pulitti, Bini, Terlizzi, Pignotti, Marzi,
Volponi,  amatorzy, bracia Nedo i Aldo Nadi fecht-
mistrze. Szkote te rozwingt Eugenio  Pini, fechtmistrz,
ktory w swej karjerze turniejowej nie byt nigdy przez
nikogo pokonany,  obecnie zas na ogromnie  wysokim
poziomie utrzymuje jq najwiekszy wtoski  teoretyk szer-
mierki,  fechtmistrz  Colombetti. Ze szkoty  tej wy-
szedt tez Italo Santelli, nauczyciel [ trener szeregu
druzyn wegierskich, najgrozniejszych dla  Wtochéw
konkurentow w  szabli.

Ta to toskaviska metoda  stanowi podstawe mego
podrecznika,  przyczem  uwzglednitem szeroko wiasci-
wosci  metod innych, gfownie metody  rzymskiej, sta-
nowiqcej do niedawna podstawe nauczania w  Scuola
Magistrale di Scherma w Rgymie, gdzie obecnie te7
wprowadzono metode  potnocng.

W pracy mej korzystatem — procz z mych notatek
poczynionych w czasie nauki szermierki u catego sze-
regu nauczycieli w kraju i zagranicq, poczqwszy — od
Horacego  Santellego we Lwowie a  skorcgywszy na
Angelinim w  Triescie — z szeregu dziet, artykufow
i skryptow. Z waZniejszych  wymienie:
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L'istruzione per la scherma di sciabola e di spada
del Prof. Radaelli, wydane 7z polecenia wfoskiego Min.
Wojny przez kapitana Del Frate Settimo.

Cesare  FEnrichetti:  Trattato  elementare  teorico-pra-
tico di Scherma.

Giordano Rossi: Scherma di spada e sciabola.

Bruno Nicolo: La vera scherma di sciabola italiana.

Ferdinando  Masiello: La scherma di sciabola.

G. B. Marrazzo: Unico metodo schermistico acce-
lerato.

Pecoraro-Pessina: La scherma di sciabola.

Commandore Prof. Masaniello Parise: La scherma
di spada e sciabola.

Cav. Prof.  Luigi  Barbasetti-Paul Manoury: L'es-
crime du Sabre.

Commandore  Prof.  Eugenio Pini: Lezioni di scia-
bola (wyktady w wojsk. szkole szermierki w Buenos-
Aires, ttumacz. <z hiszgparskiego).

Prof. Beppo Nadi: Lezioni  di sciabola  (skrypt).

Comm. Jacopo Gelli: Scherma italiana.

»” » » La tecnica del duello.

» »” » La scherma collettiva quale
mezzo di educazione fisica.

» » » Larte dell'armi in Italia dal

Rinascimento in poi.

Szereg cennych uwag [ wskazowek zawdzieczam
artykutom  fachowym mistrza  Luigiego Colombettiego,
umieszczanym w1l Paese Sportivo, oraz braci Nadi
umieszczanych w Gazzetta delio  Sport i Corriere
delio  Sport.

W uktadzie C¢wiczen  korzystatem —w  znacznej mierze
z dzieta wyZej cytow.  Barbasetti-Manoury w Zzesta-
wieniu  tabelarycznem zas 7z CJéwiczen  w  skrypcie  Pi-
niego : Lezioni di sciabola, skqd czerpali je tei Pe-
coraro i Pessina i ktore ten ostatni, obecnie dyrektor
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Scuola Magistrale di Scherma w Rzymie w tejze
szkole  wprowadzit.

Dawne nazwy polskie zawdzieczam w znacznej
mierze skryptowi p. Michata Ostoi Starzewskiego, pod-
oficera wotyriskich konnych strzelcow w powstaniu
r. 1831, kapitana gwardji narodowej w r. 1848.

Poczuwam sie do mitego obowigzku podziekowa-
nia tym wsgystkim, ktorzy pomocq swq przyczynili
sie do opracowania tego podrecznika a to PP. InZ. Ta-

deuszowi i Prok. Stanistawowi Zubrzyckim,
Emilowi  Vamberze,  por. Zbigniewowi  Bieniaw-
skiemu,  por. Guttry'emu,  por. Wawrzkiewiczowi

i sier;. Piecgyrskiemu, specjalnie zas p. Prok.
Zubrzyckiemu za cenne uwagi, poczynione nad ma-
nuskryptem  ksiqzki.

Inz. Whiodzimierz Marikowski.



CZESC 1
Szermierka na szable.

Szermierka na szable jest sztuka racjonalnego uzy-
wania szabli w celu atakowania przeciwnika lub tez
obrony przed nim. Szermierka wymaga szybkosci ru-
chow, wyczucia rozstepu i tempa, tak, by w momencie
uznanym za najkorzystniejszy z mozliwie najwigksza szyb-
kosdcia przejs¢ do ataku lub obrony przy zachowaniu
tej odlegtosci od przeciwnika, jaka jest w danym wy-
padku konieczna.

System wloski zaleca, by przed wreczeniem uczniowi
szabli, zapozna¢ go i przeprowadzi¢ z nim szereg ¢wi-
czen majacych na celu wyrobienie gibkosci ndég oraz
poprawnej postawy.

Postawa wyjSciowa bez broni.

Ze zwyklej gimnastycznej postawy zasadniczej prze-
chodzimy do postawy wyjSciowej bez broni przez pot
obrotu w lewo (u mankuta pét obrotu w prawo). Tu-
téw wyprostowany, rece na biodrach, glowa zwrdcona
w strong domniemanego przeciwnika jak rowniez i prawa
stopa, piety zwarte, kolana wyprostowane, barki cof-
ni¢te wstecz, gtowa wzniesiona wgore, stopa lewa two-
rzy z prawa kat okoto 100°. Tutdéw zachowuje Scisty
profil tak, by barki i ramiona znajdywaty sie w pta-
szczyznie pionowej, przechodzacej tez przez o$ prawej
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stopy i Srodek lewej picty. Slad tej ptaszczyzny na pod-
todze stanowi linje kierunkowq (Linea  direttrice), na
ktorej tez powinna si¢ znajdowaé o$ prawej stopy i Sro-
dek lewej picty przeciwnika. Wzdtuz tej to linji kierun-
kowej wykonujemy wszystkie ruchy ndg, towarzyszace
atakowi lub obronie, wyjatek stanowia skoki wbok (in-
quartata).

Postawa szermiercza bez broni.

Z wyzej opisanej postawy wyjsciowej bez broni prze-
chodzimy do postawy szermierczej bez broni na 2 tempa:
1) wysuwamy wprzéd wzdiuz linji kierunkowej prawa
stope na odlegtos¢ dwu stép, 2) zginajac kolana, przy-
siadamy tak, ze prawe kolano znajduje si¢ pionowo nad
Srodkiem prawej stopy, lewe kolano nad palcami lewej
stopy, lewe biodro cofnigte wstecz, cigzar ciata rozto-
zony roOwnomiernie na obie stopy, kolana dobrze roz-
warte nazewnatrz, r¢ce na biodrach.

Postawa szermiercza powyzej opisana, jak to teore-
tycznie i praktycznie stwierdzono, najbardziej utatwia
szybkie zblizenie do przeciwnika, wzglednie oddalenie
oden, przedstawiajac mu réwnoczes$nie jak najmniejsze
pole do trafienia. Dlatego tez w postawie szermierczej
nie zwracamy si¢ do przeciwnika cata piersia lecz bo-
kiem. Nogi uginamy w kolanach tak, by uda tworzyty
w rozkroczu kat okoto 120°. Tutéw powinien byé swo-
bodnie wyprostowany, a gtowa swobodnie zwrdcona
w prawo. Posiadanie dobrej, pewnej a przytem tadnej
postawy, powinno by¢ celem kazdego szermierza, a na-
uczyciel, od pierwszej lekcji poczawszy, powinien si¢ sta-
ra¢ taka postawe u kazdego ucznia wyrobi¢. Powinien
uwazaé, by postawa ucznia byta do$é ,szeroka", to
znaczy by odst¢ep migdzy stopami nie byt zbyt maty,
gdyz przy za matlym odstepie postawa nie moze by¢
dos$¢ gleboka, czyli jak si¢ to w gwarze sal szermierki
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nazywa: uczen nie moze dobrze ,siedzie¢". W tym kie-
runku lepiej jest z poczatku za wiele wymagaé, niz by¢
zbyt pobtazliwym. Nauczyciel powinien uwazaé, by
uczen miat w postawie kolana dobrze rozwarte naze-
wnatrz, a szczegolnie lewe kolano w lewo i wstecz. Lewe
kolano zwisajace wprzdod wyglada nieestetycznie, a co
gorsza przy krokach wprzdéd i wstecz powoduje scho-
dzenie z linji kierunkowej. Czestym tez biledem u po-
czatkujacych jest niezachowywanie S$cistego profilu tu-
Yowiu przez podanie wprzdéd lewego boku. Btad ten po-
woduje przedstawienie przeciwnikowi znacznie wigckszego
pola trafienia niz normalnie. Wielu poczatkujacych po-
chyla gtowe wprzéd lub nawet w lewo; jest to btedne,
gtowa musi by¢ trzymana prosto i tak zwrécona w prawo,
by oboje oczu byto réwno od przeciwnika oddalone.
Tutéw powinien by¢ utrzymany w linji pionowej, prze-
chodzacej przez $rodek tutowiu od obu stép, biodra
nie powinny by¢ nienaturalnie skrecone; nalezy od czasu
do czasu wyprostowa¢ oba kolana a potem powoli
,siada¢" znéw do postawy, tak by nie przesunaé bio-
der, siedzenia ani tez brzucha.

Ciezar ciata powinien by¢ zasadniczo rozdzielony
rownomiernie na obie nogi, jednakowoz wszyscy stawni
szermierze przenosza go Ww assqut nieco wprzdd, lekko
pochylajac tutdéw, a to w celu uzyskania szybszego wy-
padu. Nauczyciel powinien uczyé postawy o cigzarze,
roztozonym réwnomiernie i o tutowiu w pionie, moze
tolerowaé¢ lekkie nachylenie tutowiu w ptaszczyznie kie-
runkowej wprzdéd, pod zadnym jednak warunkiem nie
wolno $cierpie¢ pochylania tutowiu w plaszczyznie Kkie-
runkowej wstecz lub przenoszenia cigzaru ciata na lewa
noge.

Gdy uczen przybrat postawe, nalezy uwazaé, by po-
zostawat w niej nieruchomo. Bardzo czestym bledem
u poczatkujacych jest to, ze po przybraniu postawy po-
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prawiaja jeszcze tutdéw lub nogi. Wchodzi to w zwy-
czaj, a pdzniej w assaut daje przeciwnikowi sposobno$¢
do atakéw w tempo'.

Krok wprzéd (Passo avanti).

Kroku wprzéd uzywamy w celu zblizenia si¢ do prze-
ciwnika. Stawiamy w linji kierunkowej prawa stope¢
o tyle wprzdod, o ile chcemy sie zblizy¢ i szybko do-
stawiamy lewa stope¢ o te sama diugos$é, o ktdra prawa
wprzdod poszta. Musimy przytem uwazaé, by przy sta-
wianiu prawej stopy wprzod zaczynaé koncem stopy
a nie kolanem, by prawa picta dotknegta wpierw ziemi
niz prawa podeszew, oraz by lewej stopy nie dociagad
lecz dostawiaé¢ z lekkiem uderzeniem o podtogeg. Lewe
kolano musi pozostaé przytem zwrdcone w lewo wstecz,
tutdw spokojnie trzymany, barki podczas wykonania ca-
tego kroku wprzdéd pozostaja w rownej wysokos$ci, sze-
roko§¢ postawy po wykonaniu kroku wprzéd musi po-
zosta¢ ta sama. Dtugodé kroku wprzod zalezy od od-
dalenia przeciwnika, nie powinna by¢ jednak nigdy
wicksza niz diugos$é¢ jednej stopy, gdyby to nie wystar-
czato, zamiast diuzszego kroku zrobi¢ dwa mniejsze.
U poczatkujacych spotykamy czesto ten blad, ze po
dostawieniu lewej nogi pochylaja jeszcze caty tutow
wprzéd, podajac si¢ w kolanach. Krok wprzéd ¢Ewi-
czymy z poczatku na dwa tempa, pdzniej w miare opa-
nowania tego ruchu wykonujemy go na jedno tempo.

Krok wstecz (Passo indietro)

Kroku wstecz uzywamy w celu oddalenia si¢ od
przeciwnika. Stawiamy w linji kierunkowej lewa stope¢

' Patrz nizej.
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wstecz na odlegto$é nieco wigksza niz dilugosé jednej
stopy i szybko o te sama odlegtos¢ dostawiamy wstecz
prawa. Lewa stopa ma dotknaé¢ ziemi wpierw palcami
niz pieta, prawa stope nalezy dostawiaé spokojnie bez
tupnig¢cia (apelu). Szeroko$¢ postawy po wykonaniu kroku
wstecz ma pozostaé¢ ta sama, barki podczas kroku po-
zostaja w jednej wysokos$ci. Sam ruch musi by¢ wyko-
nany elastycznie i miekko. Stép nie nalezy unosié¢ wgore
lecz przesuwaé je tuz nad podtloga.

Wypad wprzéd (A4 fondo, Spaccata).

Wypad wprzdéd jest najwazniejszym ze wszystkich
ruchéw ndég uzywanych w szermierce. Pozwala on do-
siegnal przeciwnika szabla ze Sredniego rozstepu (patrz
nizej). Wypad wprzdod wykonujemy z postawy szermier-
czej, stawiajac prawa stope w linji kierunkowej wprzod
na odlegto$¢ okoto dwu stép oraz wypre¢zajac rowno-
cze$nie lewa nogeg, tak ze nagte i energiczne wypreze-
nie lewej nogi wyrzuca cate ciato wprzéd. W ruchu wy-
padu tutéw porusza si¢ rownomiernie wprzdd i po skon-
czonym wypadzie jest nieco wprzod nachylony. Tutéw
utrzymany $cis$le w pionie, jak tego zada np. system
francuski (nowy) powodowatby za wielkie skréocenie za-
siggu wypadu i wymagat zbytniego zblizenia sig¢ w ataku
do przeciwnika. W pozycji wypadu prawe kolano po-
winno znajdowaé¢ si¢ nad prawa picta, prawe przed-
udzie tworzy¢ z prawem udem w kolanie kat prosty.
Oba barki powinny leze¢ na jednej linji prostej a nie
jak to czesto bywa prawy bark nizej (u mankuta lewy).
Przy wypadzie ze szabla ruch zaczynamy r¢ka, prostujac
ja do ciecia lub pchnigcia a potem dopiero zaczynajac
prawem przedudziem wykonujemy wypad. Bardzo czg-
sto spotykamy u poczatkujacych ten wielki btad w wy-
padzie, ze przed zaczeciem ruchu prawa stopa na-
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chylaja wprzéd prawe kolano; zaczynaja wypad kola-
nem, jak sie¢ to w gwarze nazywa. Ruch ten, sam w so-
bie niewinny, przedwcze$nie zdradza wypad a wiec
i atak przeciwnikowi. Prawa stopa w wypadzie powinna
posuwacé sie¢ wprzod tuz nad terenem ,rasentando il
suolo” jak moéwia Wtosi; fatszywem jest unoszenie nogi
wgore jak przy przeskakiwaniu przeszkody jak to ucza
niektéorzy byli wychowankowie wojskowej szkoty szer-
mierki w Wiener Neustadt. Prawa stopa dotyka w wy-
padzie ziemi wpierw brzegiem pigty i natychmiast po-
tem cala podeszwa i z ta chwila jest wypad skonczony.
Btedem jest trzymaé podczas wypadu tutéw pionowo
i dopiero po dostawieniu prawej podeszwy nachylaé go
wprzod. Prawa stopa przy ruchu wprzéd musi i$¢ Sci-
§le wzdtuz linji kierunkowej, zboczenie w lewo lub prawo
nadwereza rownowage. Lewa stopa pozostaje cata swa
ptaszczyzna na miejscu, nie $mie posunaé si¢ wprzod
lub tez obroécié¢ ani tez oprzeé na krawedzi. Gtowa po-
zostaje prosto i niewymuszenie, wzrok skierowany na
przeciwnika. Lewe biodro musi pozostawaé z prawem
na jednym poziomie i nie powinno wysuwaé sig¢ wgoére
mimo pochylenia tutowiu wprzéd. Z poczatku to ,,du-
szenie" lewego biodra wddét sprawia trudnosé, utatwimy
sobie przezwyciezenie tejze uwazajac by prawy bark
nie byl nizej niz lewy.

Dtugo$é wypadu zalezy od wzrostu i budowy, mozna
jednak ¢wiczeniem wyrobi¢ wypad dtuzszy, nizby na to
wzrost i budowa wskazywata. Dlugi wypad jest ko-
rzystnym przy pchnieciach, cieciach w bok, brzuch
i w reke, krotkiego wypadu uzywamy przy cigciach
w twarz, pier§ i glowe. We Wtloszech potudniowych
i na Sycylji uzywaja naogdét wypadoéw krétkich, kom-
binowanych z krokiem wprzdéd, wypad dtugi ma wiccej
zwolennikéw we Wtoszech pdinocnych.
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Powré6t z wypadu do postawy (Ritorno in guardia).

Szybki i elastyczny powrdt z wypadu do postawy
jest niezbednym dla szermierza. Umozliwia on uniknig-
cie riposty przeciwnika po odparowaniu przez tegoz na-
szego ataku. Jak w wypadzie, tak i w powrocie od-
grywa gléwna rolge lewa noga, tam wypregzajac si¢ i wy-
rzucajac cate ciato wprzdd, tu zginajac sie w kolanie
i tem skurczeniem nogi $ciagajac cate ciato zpowro-
tem z wypadu do postawy. Lewe kolano wraca do
pionu nad palcami stopy. Prawa noga utatwia t¢ pracg
lewej, odbijajac si¢ nieznacznie stopa od podlogi i sta-
wiajac prawa stope z powrotem do postawy. Powrédt
2 wypadu powinien by¢ niski, to znaczy barki powinny
poruszaé si¢ w jednej linji a nie opisywaé tuku za$ cate
ciato powinno si¢ z wypadu $ciaga¢ a nie dzwigaé. Im
nizej wracamy z wypadu do postawy, tem tatwiej i szyb-
ciej mozemy to uskutecznié¢. Przy powrocie prawa stopa
chwyta ziemie podeszwa i palcami a nie pigta. Btedem
jest silne uderzanie prawa stopa o ziemig (apel), jak
rowniez dostawianie prawej stopy zbyt blizko Ilewej
(zwezanie postawy). Poczatkujacy utatwiaja sobie cze-
sto powrdt z wypadu przechylajac tutdw wstecz i prze-
noszac skutkiem tego ciczar ciata na lewa noge. Jest
to btad, ktérego tolerowaé nie mozna.

Wypad wstecz.

Wypadamy zamiast prawa noga wprzod lewa noga
wstecz, stawiajac lewa stop¢ jak najdalej w linji kie-
runkowej wstecz i réwnocze$nie wyprezajac lewe Kkolano.
Pozycja koncowa wypadu wstecz nie rézni si¢ od po-
zycji wypadu wprzoéd, powrdt z wypadu wstecz odbywa
sic prawa stopa do postawy. Podczas wypadu wstecz
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tutdw pochylamy zlekka wprzdd, a rami¢ z szabla pro-
stuyjemy tak, ze wprawdzie wypad odbywa siec wstecz
ale koniec szabli idzie wprzéd. Wypadow wstecz uzy-
wamy wytacznie z pchnig¢ciami.

Przy wypadach tak wprzéd jak i wstecz oraz po-
wrotach z nich do postawy musimy przedewszystkiem
uwazaé, by nie korzysta¢ z sity ud i ciezaru ciata. Mu-
simy wypadaé¢ i wstawaé¢ przy uzyciu wylacznie sity
obu przedudzi, to znaczy w wypadzie prezy¢ lewe ko-
lano i wyrzucaé ciato wprzéod a nie padaé¢ wprzéd tu-
Yowiem, w powrocie kurczyé lewe kolano i $ciagaé ciato
wstecz a nie padaé tulowiem wstecz.

Cwiczenia gimnastyczne celem wyrobienia poprawnej
postawy, krokéw i wypadu.

Cwiczenia te sa bardzo wazne w nauce szermierki,
pilne uprawianie ich pozwala przezwycigzy¢ pierwotne
trudno$ci i nadaé¢ catemu ciatu te elastycznosé, gibkosé
i zwinno$¢, bez ktérej do zadnych rezultatéw sporto-
wych doprowadzi¢ nie mozna. Bez uprawiania tych ¢wi-
czen niepodobienstwem jest osiagniecie poprawnej tech-
niki ndg, ktora stanowi jedna z cech charakterystycz-
nych systemu wtoskiego. Cwiczenia te nalezy uprawiaé
rano, bezposrednio po wstaniu, poza tem na poczatku
kazdej lekcji szermierki lub assaut, oraz przed kazdym
turniejem lub wystepem publicznym. Mistrze szermierki
ogromna wage przywiazuja do tych ¢wiczen. Najstaw-
niejszy szermierz $wiata konca XIX wieku Comm. Eu-
genio Pini do dzi§ dnia codziennie je uprawia, a nawet
bezposrednio przed znanym swym pojedynkiem ze zna-
komitym szermierzem francuskim A. Thomeguex w Pa-
ryzu w 1897 r. wobec licznie zgromadzonej publiczno-
Sci w przeciagu paru minut dla rozruszania si¢ ¢wicze-
niom tym sie¢ oddawal. Przejdzmy je kolejno: 1) Zwy-
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kty przysiad gimnastyczny przy ztaczonych pigtach.
2) Skoki w pozycji przysiadu. 3) Kolejne prostowanie
noég wprzdd z pozycji przysiadu (podobnie jak tancze-
nie znanej figury kozaka). 4) Krok wprzdd z przysiadu.
5) Krok wstecz z przysiadu. 6) Wypad z przysiadu
i powrdét z wypadu do przysiadu. 7) Siadanie i wsta-
wanie w postawie szermierczej. Siadanie polega na tem,
ze stojac w postawie szermierczej i trzymajac tutow
pionowo, opuszczamy si¢ jak najnizej w kolanach, tak
jakby$my chcieli usia$¢ na ziemi. Musimy przytem uwa-
za¢, by nie nachylaé¢ tutowiu, by obie stopy cata pta-
szczyzna staty na ziemi i by oba kolana jak najszerzej
rozwiera¢ nazewnatrz. OpusSciwszy sie jak najnizej, pod-
nosimy si¢ do pozycji postawy, nie wyzej. Cwiczenie
to ma na celu gtéwnie wyrobienie dobrej, glebokiej
postawy o szeroko rozwartych kolanach. Siadanie, przy
ktérem nachylamy tutdédw, odrywamy lewa pigte od ziemi
albo zginamy lewe kolano ku wewnatrz, nie posiada
zadnej warto$ci. 8) Wydtuzanie wypadu. Cwiczenie po-
lega na tem, ze lezac w wypadzie Kkotyszemy tutow
w prawem kolanie wprzdod, cisnac réwnoczes$nie lewe
biodro w kierunku ku prawej pigcie. W miare¢ jak skut-
kiem tego kotysania prawe Kkolano przesuwa si¢ ze
swego potozenia nad prawa picta wprzoéd, posuwamy
wprzod prawa stope. Wypad jest znowu poprawny, ale
w porownaniu z poprzednim diuzszy, bardziej wycia-
gniety. Cwiczenie to kontynuujemy przez kilka minut,
az dtuzsze wyciagnigcie si¢ juz nie jest mozliwem. Ucz-
niowi musimy zwréci¢ uwage, ze kotysanie tulowiu jest
tylko ¢wiczeniem gimnastycznem i ze falszywem i bted-
nem jest takie kotysanie si¢ podczas lekcji lub assaut. Tam
wypad jest ukonczony w momencie, gdy prawa stopa
dotknie ziemi. 9) Gimnastyka nég w wypadzie. Lezac
w pozycji wypadu, zginamy lewe kolano w lewo i wstecz,
tak, ze kolano przyjdzie do pionu nad palcami stopy, jak
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przy powrocie do postawy, az do zupetnego wyprosto-
wania prawej nogi, nie ruszajac jednak prawej stopy
z miejsca i nie przechylajac wtyt tutowiu, Kktory trzy-
mamy prosto. Z tej pozycji znowu wracamy dp pozycji
wypadu i znowu powtarzamy ¢wiczenie. 10) Cwiczenie
postawy. Z postawy wyjsciowej przejs¢ do postawy szer-
mierczej, prawa noga wprzod, — powrdt do postawy
wyjsciowej prawa noga wstecz; — przejscie do postawy
szermierczej, lewa noga wstecz i stad powrdt do po-
stawy wyjsciowej lewa noga naprzdd. 11) Cwiczenie wy-
padu wstecz z powrotem do przysiadu.

Przy wszystkich tych ¢éwiczeniach, jak tez i ¢wicze-
niach normalnych krokéw i wypadéw wprzdd i wstecz
mieénie musza si¢ mickko i elastycznie prostowaé i kur-
czy¢. Ciato musi by¢ przesuwane a nie rzucane. Wszel-
kich zrywoéw, szarpni¢é¢, ruchdéw atletycznych nalezy
unikad.

Krok wprzéd i wypad.

Przy teorji ataku zajmiemy sie¢ szczegdtowo wypad-
kami, kiedy atakuje si¢ krokiem wprzdéd i wypadem, tu
omowimy tylko technike. Mamy pieé¢ rodzaji kroku
wprzdd i wypadu: 1) Zwykty krok wprzod i potem wy-
pad, nastegpujace po sobie szybko lecz wyraznie od sie-
bie oddzielone. 2) Pattinando, to jest potaczenie kroku
wprzéd z wypadem. Stawiamy prawa stope wprzéd, do-
stawiamy jak przy zwyktym kroku wprzdéd lewa stope
z lekkiem wuderzeniem o ziemi¢ i wykorzystywujac to
uderzenie wyprgzamy natychmiast lewe kolano robiac
wypad. Caty ruch nie jest skaczacy lub urywany lecz
raczej posuwiscie ptynny, swobodnie idacy i wszystkie
poruszenia nast¢puja po sobie bez przerwy. Gdy uj-
miemy w komende trzy ruchy sktadajace pattinando,
a to ,,raz" wykrok prawa noga, ,dwa" dostawienie le-
wej, ,trzy" wypad, to poprawne pattinando musi by¢
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wykonanem w rytmie: ,raz — dwa, trzy", przyczem
tempo dwa, dostawienie lewej nogi jest najgltosniejszem.
Poczatkujacy popeilniaja bardzo czesto ten blad, ze po
pierwszem tempie ,raz" wprowadzaja moment pauzy.
Jest to fatszywem i traci si¢ przez to cala szybkos$é
pattinanda. Lewa noga musi by¢ dostawiona jak naj-
szybciej, cata energja jednak wlozona w wypad, przy-
czem trzeba zwracaé baczna uwage, by tutowiem nie
padaé¢ wprzod. 3) Balestra. Krok wprzéd wykonujemy
w postaci skoku wprzéd, ptasko ponad ziemia, przy-
czem prawa stopa o utamek sekundy predzej przed lewa
dotyka ziemi (podeszwa nie pigta), natychmiast potem
nastepuje wypad. Rytm balestry jest ,raz dwa — trzy".
W wypadzie tutdédw jest nieco wprzdéd pochylony. Tak
przy pattinandzie jak i przy balestrze i radoppio dalia
guardia zaczynamy pochylaé tutdéw juz przy pierwszem
tempie kroku wprzéd, nie zas dopiero przy wypadzie.
Balestry uzywamy gltownie przy atakach pojedynczych
poprzedzonych lub nie atakiem na klinge. 4) Raddopio
dalia guardia, wykonujemy z postawy szermierczej, do-
stawiajac przy ugietych kolanach, z lekkiem uderzeniem
o ziemie stopa lewa do prawej i natychmiast taczac
z tem wypad. Rytm ,raz—dwa". Tego rodzaju ataku,
szybszego od balestry, uzywamy w taczno$ci z atakami
pojedynczemi nie obejmujacemi wigcej niz dwa ruchy,
szczegbdlnie wobec przeciwnikdw wysokiego wzrostu,
i gdy rozstep jest za wielki na uzycie pattinanda lub
balestry. 5) Salto auanti (la fleche) r6zni si¢ od rad-
doppio dalia guardia tem, ze przy niem lewa noge prze-
stawiamy przed prawa wprzdéd wraz z silnem pochyle-
niem wprzdéd tutowia i natychmiast taczymy z tem wy-
pad. Stosujemy go przewaznie z atakami prostemi.
Z bardzo dalekiego rozstepu wykonujemy fleche w ten
sposéb, ze wpierw robimy wykrok prawa noga jak przy
pattinandzie a naste¢pnie przestawiamy lewa przed prawa
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i wypadamy. Fleche jest pochodzenia szpadowego, lecz
obecnie cze¢sto stosowana w szabli.

Skok wstecz (Salto indietro).

Skoku wstecz uzywamy, gdy chcemy szybko oddalié
sig¢ od przeciwnika o odlegto$é wigksza niz krok wstecz.
Wykonujemy go tak z postawy, jak i z pozycji wypadu.
Przenosimy przez przechylenie tutowiu wstecz ci¢zar
ciata na lewa noge, rownoczesnie stawiamy w linji kie-
runkowej prawa noge za lewa (kolana ugicte) o pdét
metra lub wiecej wstecz i odbijajac si¢ obu nogami
wykonujemy ptaski skok wstecz jak najdalej i najszyb-
ciej mozemy, przesuwajac w skoku znéw noge lewa
poza prawa do pozycji postawy szermierczej, przyczem
prawa stopa pierwsza ma dotknaé¢ ziemi. Przy przybra-
niu postawy uderzamy prawa stopa lekko o ziemig.
Przy skoku wstecz musimy uwazaé, by nie straci¢ row-
nowagi, by skok odbyt sie $ciSle wzdituz linji kierunko-
wej i by koniec szabli byt skierowany na pier§ prze-
ciwnika. Ruch skoku wstecz, wykonany wolniej i na
mniejszej przestrzeni, odpowiada podwdjnemu krokowi
wstecz.

Niektorzy mistrze wtoscy stosujac skok wstecz przy
podcigciach, robia wpierw zakrok lewa noga az do po-
zycji wypadu wstecz i dopiero z tej pozycji wykonuja
skok wstecz, zyskujac i na dtugo$ci skoku i na obni-
zeniu tutowiu przy podcigciu, co jest waznem przy pod-
cinaniu fint gdérnych.

Szabla (La Sciabola).

Szabla jest to bron biata stuzaca do ciecia i pchnig-
cia; sktada si¢ z klingi czyli brzeszczotu i re¢-
kojesci. Cigzar szabli wynosi 400—700 gramow, cat-
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kowita dtugos$é broni maksymalnie 1.05 m. Klinga sktada
si¢ z gtowni i osady. U gtowni rozré6zniamy ko-
niec (po staropolsku szczyt), ostrze, grzbiet, ty-
lec, nasade i ptaz. Osada lub trzon klingi
(il codolo, po staropolsku drzen lub drdzen) stuzy do
umocowania klingi w r¢koje$§ci na nasrubek lub nit (po
staropolsku kiet). Koniec szabli (punta), uzywanej do
szermierki jest zgrubiony i zaokraglony, szerokos$¢ jego
wynosi minimalnie 6 mm. Strzatka Kkrzywizny szabli
maksymalnie 40 mm. Ostrze (il taglio, filo) zaczyna
sie¢ u konca gltowni i rozciaga na °/, diugosci tejze.
Tylec (il controtaglio, falso filo) zaczyna si¢ u konca
gtowni i rozciaga na '/, jej dtugosci. Grzbiet (il
dorso) jest przedtuzeniem tylca w kierunku ku nasa-
dzie. Grzbiet jest zgrubiony celem nadania glowni wiek-
szej sztywno$ci. Nasada (il tallone) niema rowkoéw,
jest rozszerzona i pogrubiona celem lepszego osadzenia
klingi w rekojesci oraz celem nadania szabli dobrej
wagi. Ptaz (il piatto) opatrzony z obu stron rowkami
(scanalature, sgusci) celem zrobienia klingi l1zejsza. Sze-
roko$¢ gtowni u nasady wynosi od 9—20 mm. Zwykle
spotykamy szable u nasady 10—12 mm szerokie. Gltow-
ni¢ wyobrazamy sobie podzielona na 3 réwne czegsci.
Czes$¢ najblizsza rekojesci (silna) ,,odpor" (forte) stuzy
gtéwnie do zastony przed cigciem lub pchnigciem prze-
ciwnika oraz niektorych atakéw na jego klinge. Cze¢$¢
Srodkowa ,brzusiec" (medio) stuzy przewaznie do
atakow na klinge przeciwnika. Cze¢$¢ koncowa (staba)
,sieczna" (debole) stuzy do wykonywania pchnigé
i cied.

Reckojes¢ szabli sktada sie z nastepujacych czes$ci:
1) kosz (coccia) z metalu, bez wyci¢é¢ lub rabka ze-
wnetrznego, co najwyzej opatrzony dla lekkosci i tad-
nego wygladu dziurkami o S$rednicy jednak mniejszej
niz 6 mm, tak by nie moégt sie w nich zaplataé koniec
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szabli przeciwnika. Dtugo$¢ kosza w kierunku ostrza
wynosi¢ powinna maksymalnie 150 mm, szeroko$¢ w kie-
runku ptazéw maksymalnie 140 mm, t. zn., Zze kosz po-
winien u zmontowanej szabli da¢ sie¢ przesunaé w Kkie-
runku pchnigcia przez szablon o wykroju prostokat-
nym 150 mm na 140 mm, przyczem ptazy szabli maja
by¢ przesuwane réwnolegle do bokdédw prostokata 150 mm
dtugich. 2) Trzonek (manico) drewniany nieco zgiety,
13—14 cm dtugi, pokryty jaszczurem lub ztobkowany,
by nie S$lizgat sie¢ w rekawicy. Trzonek jest przewier-
cony wzdtuz, celem przepuszczenia trzona klingi, i okuty
dwoma piersScieniami (ghiere) dla przeszkodzenia
rozktuciu drzewa. Trzonki o metalowym grzbiecie dzis
juz sa prawie w zupetnosci zarzucone. 3. Nasdrubek
(bottone) osadzony na gwincie trzona klingi, stuzacy do
zmontowania catej szabli, oraz pomagajacy do nadania
szabli dobrej wagi. Czasami dla dobrego wywazenia
szabli dajemy pod nasrubek ptytki otowiane. — Szabla
jest wtedy dobrze wywazona, gdy Srodek ciezkosci jej
znajduje sie w klindze, w odlegtosci 3—4 cm. od
kosza.

Trzymanie szabli w dloni.

Od nalezytego trzymania szabli w dtoni zalezy po-
prawno$¢ i tatwo$é wykonania cieé, pchni¢é, zaston,
wogble wszystkich ruchéw, ktére szabla wykonujemy,
oraz state opanowanie szabli we wszystkich fazach i kom-
binacjach walki. Bez przyswojenia sobie nalezytego trzy-
mania szabli nie jest mozliwem osiagnigcie jakichkol-
wiek, chociazby nawet przecigtnych rezultatéw w szer-
mierce. Musimy sobie zda¢ wyraznie sprawe z tego, Ze
technika szabli jest technika noza a nie technika Kija
i ze skutkiem tego czesto spotykane trzymanie szabli
tak jak kija ,w gar§ci", gdzie wszystkie pi¢é¢ palcow
obejmuje trzonek, jest niewtasciwem. Przy tem trzyma-
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niu szabli niepodobienstwem jest trafi¢ koncem Ilub
ostrzem tam gdzie si¢ chce, oraz niepodobienstwem jest
wstrzymaé dane cigcie lub nadaé¢ mu inny Kkierunek, jak
np. w fincie.

Jeszcze czeSciej spotykanem jest trzymanie szabli
wedle zasad szkoty t. zw. starej francuskiej (metoda
Hergsella wzgl. Igalffy'ego), takie, gdzie trzymamy sza-
ble przy koncu trzonka tak, ze nasSrubek spoczywa w za-
gtebieniu dtoni, wzglednie maty palec w miejscu ztacze-
nia kosza z trzonkiem. Trzymanie to, znacznie lepsze od
pierwszego, utatwia ciecia poprzez zastoneg, nie daje
jednak wystarczajacej sity przy braniu zaston oraz pre-
cyzji prowadzenia szabli przy fintach.

Szable musimy tak trzymaé, by$my jak najmniej od-
czuwali jej ciezar; mogli doktadnie regulowaé i ograni-
cza¢ kazde poruszenie nia, czy to ciecie czy pchnigcie
czy tez zastone; mogli doktadnie prowadzié¢ jej koniec
i ostrze, a nawet bySmy nie tracili nad nia wtadzy przy nie-
udatym ataku, t. zn. po trafieniu na zastong przeciwnika.

Warunkom tym odpowiada takie trzymanie szabli,
przy ktérem szabla znajduje w dltoni trzy punkty pod-
parcia: w palcach, wskazujacym i kciuku oraz w zgie-
ciu w dtoni pod matym palcem. Osiagamy to w spo-
sob nastepujacy: Ujmujemy trzonek szabli prawa dto-
nia tak, by dolna cze$¢ trzonka lezata w zgieciu dtoni
pod matym palcem i cze¢Sciowo wystawata z dtoni; wy-
prostowanym kciukiem z géry, a koncem wskazujacego
palca z dotu obejmujemy trzonek tak, aby koniec palca
wskazujacego prawie dotykat wewngtrznej strony kosza
a koniec kciuka by}t od niej okoto 1 cm odlegly. Re-
szta palcow spoczywa wolno na trzonku, dotykajac go
drugim cztonem z dotu a pierwszym z boku, przyczem
maty palec silnie S$ciska trzonek. Kciuk lezy przytem
wigcej na lewym gérnym kancie niz na gérnej pta-
szczyznie trzonka.
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Ten sposdb trzymania szabli jest dla poczatkujacego
trudnym, nauczyciel jednak od pierwszej lekcji poczaw-
szy nie moze pozwoli¢ na zaden kompromis w tym kie-
runku. Nauczyciel musi zwracaé baczna uwage, by trzo-
nek nie wyS$lizgiwat sie¢ ze zgiecia dtoni pod matym
palcem, by kciuk, palec wskazujacy i maty $ciskaty
trzonek podczas kazdego ruchu szabla i by przy nor-
malnem trzymaniu szabli dton tworzyta wglebienie tak
wielkie, ze miedcitby sie¢ w niej duzy orzech wtoski.

Postawa wyjSciowa z bronia (Prima posizione).

Rézni sie¢ od postawy wyjsciowej bez broni tem, ze
prawa recka trzyma szable u lewego boku, ujmujac ja
w sposéb wyzej opisany. Reka prawa wyprostowana,
prawa pig¢$¢ dotyka prawego uda, klinga szabli skiero-
wana ukos$nie wddét i wstecz tak, ze koniec szabli wy-
staje wstecz poza lewa noge. Ostrze szabli skierowane
wdoét, koniec o kilka centymetréw od ziemi.

Bron w linji zaczepnej.

Linjq zaczepng lub krotko linja nazywamy linje pro-
sta, ktdra jest utworzona przez wyprostowane ramic¢ i sza-
ble, ktorej koniec jest skierowany w pier$ lub w bok prze-
ciwnika. Z postawy wyj$ciowej przechodzimy do linji za-
czepnej w jednem tempie, przenoszac szable przy wypro-
stowanem ramieniu do wysoko$ci barkéw. Koniec szabli
skierowany na pier§ przeciwnika, ostrze w prawo lub
W prawo i nieco wgore zwrocone, przegub reki wypro-
stowany, koniec szabli, pies¢ i barki leza w jednej pta-
szczyznie poziomej, szabla tworzy z osia wyprostowa-
nego ramienia kat w tejze plaszczyznie poziomej, wy-
nikty z poprawnego trzymania szabli.



17

Przy linji gdérnej koniec szabli skierowany na
prawe oko przeciwnika, przy linji dolnej nieco po-
nizej prawej sutki piersiowe;j.

Niektorzy mistrze wloscy ucza brania pozycji szabli
w linji tak, by barki, ramie, pies¢ i koniec szabli two-
rzyty jedna prosta. W tym celu musimy przesunaé po
trzonku szabli kciuk nieco wstecz, wigcej wyprostowacd
palec wskazujacy i silniej $§cisnaé trzonek palcami czwar-
tym i matym. Oba sposoby sa rownie dobre.

Postawa szermiercza z bronia.

Roézni sie tem od postawy szermierczej bez broni,
ze z postawy wyjSciowej z bronia przechodzimy do po-
stawy szabli w linji a z tej dopiero do postawy szer-
mierczej na dwa tempa, przyczem rcka prawa pozostaje
w postawie szabli w linji. — Mamy dwa rodzaje po-
stawy szermierczej z bronia: postawe terzy i po-
staweg secondy. Przy postawie terzy szabla jest
w linji gdérnej (ramig wyprostowane lecz nie wyprgzone),
przy postawie secondy szabla jest w linji dolnej, ostrze
zwrécone w prawo wgodre, ramie¢ wyprostowane.

Odmiana postawy terzy jest postawa o ugie¢-
tem ramieniu (guardia di terza angolata). Z linji ugi-
namy rami¢ w tokciu w prawo wdoét, tak ze przedramie
tworzy z ramieniem w tokciu kat okoto 120°, ostrze
w prawo lub w prawo wgdre, koniec szabli skierowany
na brode przeciwnika. Szermierze uzywajacy chetnie za-
ston krétkich: quarty, niskiej quarty, niskiej terzy, w po-
stawie terzy o ugietem ramieniu zwracaja ostrze w prawo
wdot, gdyz utatwia im to przejscie do tych zaston, po-
prawnem jest jednak ostrze w prawo lub w prawo
wgdre. Z postawy szermierczej o ugictem ramieniu do
postawy wyjSciowej przechodzimy na 3 tempa: 1. prostu-
jemy ramie¢ do pozycji szabli w linji, 2. prostujemy nogi
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w kolanach i dostawiamy prawa stope do lewej, 3. opu-
szczamy prawa reke do postawy wyjsciowe;.

Powierzchnia waznych cioséw (Bersaglio).

Powierzchnia waznych cios6w nazywamy te czes$é
powierzchni ciata, w ktorej trafienia wedle regul sa
wazne.  Regulamin Federation Internationale  d'Escrime
(F. I. E.) przyjmuje jako t¢ powierzchni¢ cate ciato po-
wyzej plaszczyzny poziomej, przesunietej przez wierz-
chotki katéw zawartych przez uda i tutdw szermierza
stojacego w postawie szermierczej, obejmujac tez tem
szyje, gtowe, oba ramiona i obie rgce. Na tej odstonie
licza sie¢ zardéwno cigcia jak i pchnigcia np. pchniecie
w twarz lub w reke.

W zawodach o charakterze walki pojedynkowej po-
wierzchnia waznych ciosé6w jest cate ciato: ,od po-
deszwy az do czuba" analogicznie jak przy zawodach
na szpady.

W zaleznoS$ci od potozenia szabli przeciwnika wzgled-
nie wlasnej rozrézniamy poszczegdlne ,odstony” i tak:

odstone gérna — powyzej szabli przeciwnika wzglednie

wlasnej,

odstone dolna ponizej szabli przeciwnika wzglednie
wtasnej,

odstong wewnetrzna — z lewej strony szabli prze-
ciwnika wzglednie wtlasnej,

odstone zewnetrzna — z prawej strony szabli prze-

ciwnika wzglednie wtasnej.

Polozenia reki.

Dla umozliwienia wyrazania si¢ w toku nauki krétka
i $ciS$le, wprowadzamy pojecie potozen reki. W szer-
mierce na szable mamyosiem potozen re¢ki, ktdére przy-
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bieramy z pozycji szabli w linji, z tych nastepujace
cztery nazywamy gtoéwnemi:

Potozenie ,prima™ Skrecamy pie$¢ i szable w ten
sposob, by grzbiet reki byt zwrdcony w lewo, ostrze
szabli wgdére, rami¢ wyprostowane, szabla tworzy z osia
ramienia kat wynikajacy z poprawnego trzymania
szabli.

Potozenie ,seconda” powstaje z potozenia primy
przez obrot ramienia okoto osi o 90°. Grzbiet reki
zwrocony wgdreg, ostrze w prawo, kat miedzy szabla
a osia ramienia zachowany.

Potozenie ,terza” otrzymujemy przez ponowny obrét
ramienia okoto osi o 90° tak, ze grzbiet r¢ki zostaje
zwrdécony w prawo, ostrze szabli wdot, a szabla two-
rzy z osia ramienia kat, o ktérym wyzej bylta mowa.
Przez dalszy obrét ramienia otrzymujemy:

Potozenie ,quarta”, w ktérem grzbiet reki jest zwro-
cony wdot, a ostrze szabli w lewo, przyczem szabla
zatrzymuje kat zawarty z osia ramienia.

Gdy z potozen gtéwnych obracaé bedziemy ramie
zamiast o 90° kazdorazowo o 45° otrzymamy pomocni-
cze potozenia re¢ki, biorace swa nazwe od potozen
gtéwnych, miedzy ktdremi sie znajduja i tak:

Potozenie ,prima in seconda” uzywane przy posta-
wie szermierczej ma ostrze szabli zwrécone w prawo
wgére po przekatni miedzy prima a seconda.

,Seconda in terza" o ostrzu zwrdéconem W prawo
wdot po przekatni miedzy seconda a terza, uzywane
gtéwnie przy podcieciach.

,lerza in quarta” miedzy terza i quarta ostrze
w lewo wdoét, uzywane gtdédwnie przy cieciu w pier$
zwanem ,bandoliera”, i wreszcie.

,Quarta in prima" uzywane przy cieciu w brzuch
zwanem , montante interno" oraz przy paradzie ,sep-
tima".
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We wszystkich tych potozeniach reki tak gtéwnych
jak i pomocniczych waznem jest zachowanie popraw-
nego trzymania szabli oraz kata miedzy szabla a osia
ramienia.

Polozenia koncowe cieé¢ i pchnieé.

Dla tatwiejszego zrozumienia sposobu wykonywania
cie¢ i pchnieé zajmijmy si¢ wpierw potozeniami ich kon-
cowemi, t. j. potozeniami, w ktérych znajduja si¢ nogi,
tutéw i rece w momencie wykonania cigcia wzglednie
pchniecia. W kazdej fazie koncowej cigcia lub pchnig-
cia, wykonywanego w ataku, ciato znajduje si¢ w po-
zycji wypadu. Cigcia lub pchnigcia w riposcie zadaje
sie w pozycji szermierczej, w kontrataku zas$ albo
z wypadem albo w postawie szermierczej albo z usko-
kami lub unikami ciata.

W tej czeSci zajmiemy sie¢ cigciami i pchnigciami
zadawanemi w ataku, wiec w koncowej fazie w wypa-
dzie, i przejdziemy je pokolei:

1. Ciecie w bok (Sciabolata al fianco, montante es-
terno), ciato w wypadzie diugim, lekko wprzéd pochy-
lone, rami¢ wyprostowane wprzdd, pies¢ w wysokos$ci
prawego barku, reka w potozeniu ,prima in seconda”,
ostrze w prawo w gore, koniec szabli okoto 15 cm ni-
zej niz piesé, ramie i barki tworza linje¢ prosta. Cigcie
to powinno trafi¢ przeciwnika normalnego wzrostu pod
prawa topatke, ukosnie z dotu ku gébrze.

2. Ciecie w twarz zewnqtrz (Colpo di figura ester-
na), ciato jak wyzej, jednak wypad krétszy, tutdw trzy-
many prawie pionowo, ramie¢ wyprostowane, reka w po-
tozeniu ,,seconda"”, pics¢ w wysokosci gtowy. Cigcie to
powinno trafi¢ przeciwnika w prawy policzek.

3. Ciecie w gtowe (Colpo di testa), wypad i tutdw
i rami¢ jak przy cigciu w twarz zewnatrz, pi¢S¢ w wy-
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sokos$ci barku lub nawet brody, r¢ka w potozeniu ,ter-
za". Ciecie to trafia przeciwnika pionowo w gltowe.

4. Ciecie w twarz wewnqtrz (Colpo di figura in-
terna), analogicznie jak ciecie w twarz zewnatrz, z ta
réznica, ze rg¢ka w polozeniu , quarta" a ciccie trafia
w lewy policzek przeciwnika.

5. Ciecie w piers (Colpo al petto), wypad Kkrotki,
tutdéw lekko nachylony wprzdéd, ramie wyprostowane,
reka w potozeniu ,terza in quarta”, pies¢ w wysoko-
§ci barku, koniec szabli o okoto 15 cm wyzej niz pies¢,
rami¢ i barki tworza linje prosta. Ciecie to trafia prze-
ciwnika w prawa pierS na wysokoSci sutki piersiowej
(Colpo di bandoliera).

6. Ciecie w brzuch (Colpo alla  pancia, montante
interno), wypad dtugi, tutdéw lekko nachylony wprzdd,
rami¢ wyprostowane wprzdéd, pies¢ w wysokosci pra-
wego barku, reka w potozeniu ,,quarta in prima", ostrze
szabli w lewo wgore, koniec szabli o okoto 15 cm
nizej niz pies¢. Ramie i barki tworza linjg prosta; cig-
cie to trafia przeciwnika w brzuch ukos$nie z dotu ku
goérze; lub reka w potozeniu quarta, ostrze szabli w le-
wo, pie$¢ nieco ponizej barku, koniec szabli w réwnej
wysoko$ci z piescia, ciecie trafia przeciwnika poziomo
w brzuch (traversone).

7. Pchniecie gorne (Puntata di sopra), ciato w wy-
padzie dtugim, lekko wprzéd nachylone, szabla w linji,
rami¢ wyprostowane, reka w potozeniu ,seconda”;
pchnigcie to trafia przeciwnika w prawa pier§ w wy-
sokosci sutki piersiowej, jak najblizej prawej pachy.

8. Pchniecie dolne (Puntata di sotto), ciato, ramig
i reka jak przy pchnigciu gérnem, pchnigcie trafia prze-
ciwnika w prawy bok tuz pod prawa pacha.

Potozeniami koncowemi ci¢e¢ i pchnig¢ w ramie
i w reke zajmiemy si¢ pdZniej.
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Prowadzenie szabli.

Przy obecnem poprawnem trzymaniu szabli w dtoni
niemozliwem jest, czesto dawniej spotykane, biczowanie
koncem szabli z przegubu i prawie wykluczona jest
mozliwo$¢ uderzania plazem szabli zamiast ostrzem.
Jedna z najbardziej charakterystycznych cech metody
wtoskiej szermierki na szable jest prowadzenie szabli
z tokcia ruchami przedramienia, przyczem bark i prze-
gub regczny odgrywaja podrzedna role. Prowadzenie
szabli z tokcia przy wspomnianem juz utrudnieniu ude-
rzania ptazem, wynikajacem z poprawnego trzymania
szabli w dtoni, pozwala przedewszystkiem w zupetnosci
opanowaé¢ bron tak, ze staje sic ona jakoby zros$nigta
z przedramieniem. Miegénie przedramienia pozwalaja
w dowolnej fazie ataku lub finty bron zatrzymacé, przejsé
z ataku do zastony i z zastony do riposty ze sprawno-
Scia, szybko$cia i sita, ktdra jest nie do osiagnigcia przy
robieniu bronia z przegubu. Osiagniecie tej techniki
prowadzenia szabli, doprowadzenie do tego stopnia, by
szabla stanowita niejako przedtuzenie ramienia, bySmy
palcami wskazujacym i kciukiem przy poprawnem trzy-
maniu szabli wprost wyczuwali kazdy centymetr dtugo-
$ci klingi, by koniec szabli byt niejako zakonczeniem
palca wskazujacego, powinno by¢ celem kazdego szer-
mierza. Osiagniccie tego celu wymaga pracy, wymaga
systematycznego przejscia szeregu nizej podanych ¢wi-
czen, wymaga wytrwatos$ci i zapatu, bez ktdrych w szer-
mierce nie da si¢ osiagnal rezultatéw.

Cwiczenia elementarne wyrabiajace sprawno$é ra-
mienia i wyczucie klingi w palcach (pasteggio).

Cwiczenia te, ponizej opisane, dzielimy na ugiecia
(flessioni),  m#tyrice (rotazioni o circoli d'auambraccio)
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i wymachy (molinelli); przerabiamy je poczatkowo
w postawie ,klingi w linji zaczepnej", nastgpnie w po-
stawie szermierczej, wkoncu zas z ruchami nég, t. zn.
z krokiem wprzdéd, krokiem wstecz i wypadem. Zasada
wszystkich tych ¢wiczen jest wykonywanie ich elastycz-
nymi ruchami wahadtowemi o punkcie obrotu lezacym
w tokciu. Podczas wszystkich ¢wiczen ci¢é i zaston
przegub r¢ki pozostaje sztywny, wyjatkowo w konco-
wej fazie cieé moze si¢ lekko poddaé¢ w kierunku cig-
cia to znaczy w kierunku ptaszczyzny dtoni. Wszelkie
ugigcia przegubu w kierunku prostopadtym do ptasz-
czyzny dtoni sa bezwzglednie niedopuszczalne. W toku
¢wiczenia $ciskamy palcami niezbyt silnie trzonek sza-
bli, uzywamy jednak do tego tylko sity palcow; uzycie
sity ramienia lub przedramienia miatoby jako skutek
sztywne ruchy ramienia wzglednie przedramienia, coby
nam uniemozliwito wykonanie d¢wiczenia elastycznie
i czynito je nie prowadzacemi do celu.

Ugiecia w Kkierunku cieé.

Ugiecie w kierunku ciecia w twarz zewngtrz. Z po-
stawy klingi w linji zaczepnej (reka w potozeniu ,se-
conda") nie ruszajac z miejsca tokcia zginamy przedra-
mi¢ z szabla poziomo wstecz az pies¢ dotknie brody
i z tego punktu bez zatrzymywania si¢ prostujemy przed-
ramie¢ wprzdd, przebiegajac te sama droge az do pozy-
cji wyjécia. Dochodzac do punktu wyjécia, stopniowo
coraz to silniej $ciskamy trzonek szabli, by przeciwdzia-
ta¢ oscylacjom konca szabli, ktére moga powstad
z ewentualnego ugigcia przegubu w kierunku cigcia.

Powtarzajac te ruchy ugiecia i prostowania przed-
ramienia, wprawiamy je w ruch wahadta poziomego
o punkcie obrotu w tokciu. Ruchy te, przedstawiajace
w zasadzie elementy ciecia w twarz zewnatrz, wykonu-
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jemy tak dtugo i tak czesto, az nauczymy si¢ wyczu-
waé samym dotykiem palcami trzonka szabli wszystkie
oscylacje, przeszkadzajace ruchowi i pochodzace od mi-
mowiednych ugigé r¢ki w przegubie, oraz wszystkie
uciski trzonka palcami regularne i nieregularne potrzebne
by stopniowo zwigksza¢ lub zmniejszaé chyzo$¢ ruchu,
tak jednak by nie naruszy¢ rownowagi naturalnego ru-
chu wahadta, ktéry wykonuje szabla wraz z przedra-
mieniem. — Gdy nauczyciel zauwazy, ze uczen wyko-
nujac ten najprostszy z ruchdw w szermierce wyczuwa
juz réwnowage szabli, moze przej$¢, ale dopiero wtedy,
nie wcze$niej do ugie¢ w kierunku innych ci¢é¢, wyko-
nujac je na tych samych zasadach. Ugigcia te sa na-
stepujace :

Ugiecie w kierunku ciecia w bok — wykonanie jak
wyzej, punkt wyjScia jednak z klingi w linji o rece
w potozeniu ,,prima in seconda”, ugiecie ukosem w lewo
wdét az pies¢ dotknie piersi, powrdt ta sama droga
do punktu wyjécia.

Ugiecie w kierunku ciecia w prawy bark — Kklinga
w linji, potozenie reki ,,seconda in terza", ugiecie uko-
sem w lewo wgébre, az pie$¢ dojdzie do lewego ucha,
powrdt ta sama droga do punktu wyjécia.

Ugiecie w kierunku ciecia w gtowe z lewej strony —
klinga w linji, potozenie r¢ki ,terza", ugiccie pionowo
przez goére az piesé dojdzie do wysokosci lewego ucha,
oddalona oden poziomo o szerokos¢ okoto czterech pal-
cow, tokie¢ w wysokos$ci oczu, przedramig poziomo,
ostrze szabli zwrocone wgdre. Powrdt ta sama droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w gtowe z prawej strony —
punkt wyjécia jak w poprzedniem ugieciu, ugiecie pio-
nowo wgore az pi¢$¢ dojdzie do wysokosci prawego
ucha, oddalona oden o szeroko$¢ trzech do czterech
palcéw, powrdt ta sama droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w twarz wewnqtr; —
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klinga w linji, potozenie r¢ki ,,quarta”, ugigcie poziomo
w prawo wstecz z podaniem si¢ w krzyzach az pig$é
prawie dojdzie do prawego barku, powrdt ta sama
droga (nie obniza¢ tokcia i nie przesuwaé go w prawo).

Ugiecie w kierunku ciecia w piers — klinga w li-
nji, potozenie reki ,terza in quarta", ugigcie ukosem
w prawo wgore az pieS¢ dojdzie do prawego ucha,
powrdt ta sama droga.

Ugiecie w kierunku ciecia w brzuch — klinga w li-
nji, potozenie reki , quarta in prima" ugigcie ukosne
w prawo wdot z silnem podaniem si¢ w krzyzach az
pies¢ prawie dojdzie do prawego barku, powrdt ta sa-
ma droga (nie obniza¢ ‘tokcia i nie przesuwaé go
W prawo).

W ten sposéb przeszliSmy wugigcia do wszystkich
cie¢ — ugiecia te stanowia podstawe opanowania szabli,
to tez nalezy je pilnie ¢éwiczyé. Niektdérzy nauczyciele
przechodza zbyt szybko te ¢wiczenia elementarne ugieé
lub nawet odrazu zaczynaja od wymachow, tracac u ucz-
nia w ten sposéb w catoksztatcie nauki i wyrobienia
szermierczego to, co zdaje im si¢, ze zyskuja na cza-
sie. Obserwujac wychowankow mistrzéw wioskich, kté-
rzy przeszli twarda szkote systematycznych ¢wiczen ele-
mentarnych, i poréwnujac ich z uczniami nauczycieli ucza-
cych , predko", widzimy przepa$¢ klasy, stylu i szermier-
czej sity dzielaca jednych od drugich.

Cwiczenia wszystkich ugie¢ mozna potaczyé w jedno,
zaczynajac od ¢wiczenia ugi¢cia w kierunku ciecia w bok
i nie przerywajac, przejs¢ kolejno wszystkie az do ugig-
cia w kierunku cigcia w brzuch i zpowrotem.

Mityrice.

Zachowuje staropolska nazwe ,,mityniec” dla ,ro-
tazione d'avambraccio” jako odpowiadajaca trescia ru-
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chom nizej opisanym, ktdére to ruchy od setek lat sta-
nowity jedna z najwazniejszych cze$ci sktadowych szer-
mierki na szable. Wtoskie ,molinello* trumacze przez
,wymach", gdyz nazwa ta jest u nas ogdlnie przyjeta
i uzywana, stad wiec pochodzi sprzeczno$¢ miedzy no-
menklatura w jezyku wloskim i polskim.

Mtynce stuza do uzupetnienia sprawnos$ci we wila-
daniu szabla nabytej przez d¢wiczenie ugieé i stanowia
najlepsze przygotowanie do cie¢ wymachowych. Podob-
nie jak ugiecia tak i mtynce opieraja si¢ na zasadzie
ruchéw wahadtowych o punkcie obrotu w tokciu i dziela
si¢ na mdyrce petne (circoli massimi) 1 mityrce  skro-
cone (circoli minimi). Wykonanie mtyncéw petnych po-
lega na opisywaniu szabla i przedramieniem kot (wzgled-
nie elips) o $rodku w tokciu a jak najwiekszym pro-
mieniu, przyczem rami¢ podnosi si¢ i opuszcza, tokied
jednak nigdy nie schodzi ponizej poziomu prawego
barku, a prawa pie$¢ podczas opisywania két ociera
sie prawie o tutéw.

Przy mtyncach skréconych przedrami¢ moze by¢é
zginane maksymalnie tylko do utworzenia kata prostego
z ramieniem, a w ruchu stanowiacym minimum rotuje
okoto swej osi. Mitynce wykonujemy poczatkowo
z potozenia klingi w linji, pdzniej w postawie szermier-
czej, wkoncu z ruchami ndg, t. j. krokiem wprzdod
i krokiem wstecz.

Mtyniec w kierunku ciecia w bok — z potozenia
klingi w linji, uginamy przedrami¢ pionowo wgdre
i wstecz, unoszac nieco tokieé¢ wgore tak, ze piesé
wraz z szabla opisawszy potkole dojdzie az do piersi,
ostrze w lewo, stad kontynuujac i zamykajac ruch ko-
towy drugiem poétkolem, obnizajac rownoczesnie tokieé
do poziomu barku, wracamy od piersi przez doét do
punktu wyjscia, t. j. do klingi w linji, pie$¢ i szabla opi-
suja przy tym ruchu pelne koto. Ruch ten kotowy Kkil-
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kakrotnie (co najmniej dwukrotnie) powtdérzony tworzy
mityniec.

Mtyniec w kierunku ciecia w prawy bark (mtyniec
podcieciowy) — z pozycji klingi w linji, reka w poto-
zeniu ,seconda in terza" opisujemy przedramieniem
i szabla tuk kotowy o S$rodku w tokciu wstecz przez
dét do piersi i nie przerywajac ruchu stad, nie opu-
szczajac tokcia, przez gbér¢ wprzéd do pozycji klingi
w linji. Przez caty czas ruchu tokieé¢ pozostaje w miej-
scu; przy piersi ostrze w lewo wgore. Ruch ten kil-
kakrotnie bez przerw powtdrzony tworzy mityniec.

Mtyniec w kierunku ciecia w gtowe z lewej stro-
ny — ruch ten podobny do poprzedniego, z pozycji
klingi w linji, r¢ka w potozeniu ,terza", rotacja ramie-
nia okoto osi zwracamy reke w potozenie ,prima" i opi-
sujemy ruch jak przy mtyncu podcieciowym z tem tylko,
ze wracamy do linji z reka w potozeniu ,terza".

Mtyniec w  kierunku ciecia w brzuch — 1z pozycji
klingi w linji, reka w potozeniu ,, quarta" uginajac przed-
rami¢ w tokciu pionowym tukiem do pionu i wstecz do
poziomu, a rownoczes$nie silnie wyginajac si¢ w krzy-
zach wstecz opisujemy, zamykajac koto, *tuk przez dot
wprzod wracajac do pozycji wyjscia z reka w potoze-
niu ,quarta in prima" i powtarzajac ruch ten kilkakrot-
nie. Mtyniec ten jest dla poczatkujacego najtrudniejszy,
poniewaz jednak stanowi podstawe ci¢¢ od wtasnej
prawej ku lewej, cie¢, ktdre sa znacznie trudniejsze i wy-
magaja dtuzszego d¢wiczenia niz cigcia od lewej ku pra-
wej, nalezy ¢wiczy¢ go usilnie i skrupulatnie az do osia-
gnigcia w wykonaniu tego mtynca zupeinej tatwosci.

Opanowawszy mtynce pojedynczo, taczymy je w éwi-
czeniach po dwa, np. mlyniec podcigeciowy i mtyniec
w kierunku ciecia w bok; pierwszy z nich wykonujemy
np. pie¢ razy i z pozycji koncowejt. zn. z linji przecho-
dzimy wprost do drugiego mtynca.
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Spotykany w literaturze naszej mityniec polski, na-
wiasem powiedziawszy cigcie historyczne a nie wymyst
powiesciopisarzy, byl potaczeniem miynca w kierunku
cigcia w bok (cios na podlew), z miyncem w kierunku
ciecia w brzuch, wykonywanem jednak tylcem szabli
(cios nyzkiem czyli polska kwarta). Technika wykona-
nia byta inna, gdyz skutkiem matej diugoséci rekojesci
uchwyt szabli byt inny, inna tez jej waga i Srodek ru-
chow lezat w przegubie recznym, sama kombinacja jed-
nak dwu ci¢¢ od dotu ku gbérze byta dobra. Wspdt-
cze$nie z polskim uzywany mityniec francuski, ztozony
z mtynca w kierunku cigcia w prawy bark i mtynica
w kierunku cigcia w pier§ (maindraict oblique descen-
dant), byt ratwiejszy do przetamania. W zwiazku z miyn-
cem polskim nadmienie, ze ciosem nyzkiem' rozwiazy-
wano pasy w potyczkach sejmikowych, wykazujac tem
nieprzeci¢tne opanowanie szabli, no i pewne lekcewaze-
nie przeciwnika. Nazywato si¢ to: ,Z respektem lecz
cieto, mosanie” i byto ulubiona popisowa sztuka ,¢wi-
kow" zazywania korda.

Gtownym celem tak ugieé¢ jak i mtyncéw jako ¢Ewi-
czen pomocniczych jest przyzwyczajenie reki do prze-
noszenia szabli z utrzymaniem jej réwnowagi w te po-
Yozenia, ktére odpowiadaja pozycjom koncowym cieé
lub zaston. Usilna kontrola i ciagtem zwracaniem uwagi
powinien nauczyciel doprowadzi¢ do tego, by uczen
w pierwszem stadjum nauki wugie¢ i miyncow prawie
w zupeinos$ci nie uzywal sity do poruszania szabli i by
ruchy przedramienia wynikaty z naturalnego ruchu na-
danego mu przez szable raz w ruch wprawiona.

Powoli, gdy uczen wyéwiczy si¢ w wykonywaniu
z zupeina ‘tatwoscia i poprawnos$cia wszystkich ugigé
i mtyncdw, zkolei nauczyciel postara sic¢ wyrobié¢ szyb-

' Wyrazenie staropolskie.
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kos$¢ tych ruchdéw przez przyzwyczajanie do potggowa-
nia nacisku palcow na trzonek szabli w czasie ruchu,
a w miarg, gdy przy wywieraniu tego nacisku réwno-
waga szabli w ruchu nie zostanie zaktdcona, to znaczy
gdy nie w§lizng sie w ruch zadne ruchy sprzeczne z ru-
chem przedramienia (wynikajace z ugieé¢ przegubu), po-
zwoli uczniowi wykonywaé te ¢wiczenia przy uzyciu ca-
tej sity i energji, jaka moze w nie wlozy¢é. To maksi-
mum sity przy opanowaniu zupetnem ruchu i popraw-
nem trzymaniu szabli pozwoli uczniowi da¢ ze siebie
w ¢wiczeniu maksimum szybkosci, do jakiej jest zdolny.

Cwiczenia te nauczyciel musi przerabiaé z uczniem
tak czesto i tak dtugo, az nabierze pewnos$ci, ze uczen
wykona je poprawnie we wszystkich okolicznosciach.

Szybkos$¢, ktdéra uczen stosuje czyto w wykonaniu
cigcia czy tez wzieciu zastony, musi by¢é wprost pro-
porcjonalna do sity, ktéra wktada on w dany ruch.
Gdyby szybkos¢ ta byta wicksza np. skutkiem podda-
nia reki ciezarowi szabli it. p., to gdy szabla w cigciu
lub zastonie nie natrafitaby na ciato lub klingg prze-
ciwnika, nieodwotalnie wyleciataby z dtoni, wzglednie
reka zostataby porwana ruchem tak daleko, ze niemoz-
liwem bytoby ewentualne wziecie na czas jeszcze za-
stony, gdyby przeciwnik, korzystajac ze sposobnosci,
chcial ze swej strony przej$¢ do ataku. Wynika z tego
jasno, ze gdybySmy okreélili site w stopniach jej, to
uczen posiadajacy w danym ruchu sto stopni sity,
moze nadaé¢ szabli swej w tym ruchu najwyzej sto
stopni szybkosci, by mieé¢ pewnos$¢ moznosci zatrzy-
mania szabli tam, gdzie zechce, bez obawy wyrwania
si¢ jej mu z dioni.

Gdy zauwazymy, ze podczas lekcji lub assaut szer-
mierzowi wypadnie szabla z re¢ki, to zawsze albo szyb-
kos$¢ nadana szabli przy ruchach zgigcia lub rotacji jest
nieproporcjonalnie wielka w stosunku do sity uzytej
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albo szermierz ten w ostatniej ¢wiartce ruchu nie ucisnat
silniej trzonka szabli palcami, jak to nakazuja zasady.
Ucisk ten w ostatniej ¢wiartce ruchu (stretta in tempo)
jest niestychanie wazny przy wykonywaniu wszystkich
cie¢ lub zaston.

Polozenia koncowe zaslton.

Podobnie jak w rozdziale o potozeniach konncowych
cie¢ i pchnigé¢ zajeliSmy sie przed opisaniem tychze cigé
i pchnieé¢ ich potozeniami koncowemi, tak i tu zajmiemy
si¢ potozeniami koncowemi zaston przed opisaniem ru-
chow, jakiemi zastony te si¢ bierze. Nadmieni¢ juz w tem
miejscu, ze zastony sa czesciowo ruchem, cze$ciowo za$s
potozeniem reki i szabli. I tak zastony przed pchnig-
ciami sa zwykle ruchem, ktéry w pewnej swej fazie
spotyka klinge przeciwnika i usuwajac ja w bok, dot
lub gore chroni nas przed pchnieciem, zastony za$
przed cieciami, np. cieciem w glowe, moga byé tez po-
tozeniem szabli i reki, takiem, ktére zamyka szabli prze-
ciwnika dostep do gtowy i przy ktérem zetknigcie sie
obu kling nastepuje juz po wykonaniu przez nas ruchu
doprowadzajacego nasza szable do pozycji zastony. Za-
stony wykonujemy w postawie, albo z krokami wprzdd
lub wstecz, albo w pozycji wypadu przed powrotem do
postawy. W tym rozdziale opiszemy potozenia konicowe
zaston w pozycji postawy szermierczej.

Zastona ,prima" (parata di prima) chroni przed
pchnigciem, cigciem w piers, brzuch i reke wewnatrz —
postawa szermiercza, potozenie reki ,,prima", ramie
z szabla przesunicte w lewo, ramie wyprostowane lecz
nie wyprezone, pies¢ w wysokosci brody przesunieta
nieco od niej w lewo, klinga skierowana uko$nie z gory
wdot i od prawej ku lewej, ostrze zwrdécone w lewo
wgdre, koniec szabli o szeroko$¢ dtoni na lewo od to-
patki przeciwnika.
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Zastona ,seconda” {parata di seconda) chroni przed
pchnigciem, cigciem w bok i rami¢ z dotu — postawa
szermiercza, potozenie reki ,prima in seconda" ramie
z szabla przesunig¢te nieco w prawo, pi¢s¢ w wysokosci
prawej sutki piersiowej, koniec szabli nieco nazewnatrz
od biodra przeciwnika, ostrze szabli w prawo wgbre,
rami¢ naturalnie wyprostowane, lecz nie wypre¢zone.

Zastona terza” (parata di terza) chroni przed pchnie-
ciem, cigciem w twarz zewnatrz i rami¢ zewnatrz — po-
stawa szermiercza, reka w potozeniu , prima in seconda"
szabla i rami¢ przesunigete w prawo, ramie lekko wy-
prostowane, pie$¢ w wysoko$ci barku nieco nazewnatrz
od linji barkéw, koniec szabli nieco wyzej niz pigsé
i przesunicty o szeroko$¢ dtoni poza owal twarzy prze-
ciwnika, ostrze szabli zwréocone w prawo wgore.

Niektorzy nauczyciele, absolwenci kursu dla nauczy-
cieli gimnastyki i szermierki w Wiener Neustadt w Austrji,
ktérzy kurs ten konczyli w ostatnich latach przed wojna,
ucza zastony terzy o ramieniu ugictem w tokciu, koncu
szabli uniesionym wgdre, przy rownoczesnem ugieciu
tez przegubu recznego. Sposdob ten brania zastonyterzy
w postawie jest zupeinie fatszywy (znajduje on zasto-
sowanie w zmienionej formie przy braniu zastony terzy
w wypadzie, jak to poznamy pdzniej) i wprowadzanie
go w system zaston normalnych metody wloskiej nie
jest niczem uzasadnione. W podr¢czniku niniejszym sta-
ram si¢ unikaé teoretycznych wyprowadzen, racjonalnej
budowy systemu wloskiego, opartego na pracach mi-
strzéw szermierki i lekarza anatoma dr. Giovanni Aste-
giano, kolegjalnie opracowujacych go przed laty w ska-
sowanej juz obecnie ,,Scuola Centrale di scherma
e ginnastica" w Parmie. Nie bede¢ si¢ tez zajmowat
wyczerpujaco, krytyka mnaleciato$ci systemu wtoskiego
w austrjackiej interpretacji, ograniczajac si¢ na wykaza-
niu pewnych réznic lub btedéw w pordwnaniu z ory-
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ginalna metoda wtoska. Podkreslenie tych réznic i bte-
dow uwazam za konieczne z tego wzgledu, ze prze-
wazna ilo$¢ nauczycieli w Polsce stanowia ludzie ksztat-
ceni austrjackim systemem.

Zastona ,quarta” (parata di quarta) chroni przed
pchnigciem i cieciami w twarz wewnatrz, w pier§ i w ra-
mi¢ wewnatrz — postawa szermiercza, potozenie re¢ki
,terza in quarta", szabla i ramie¢ przesunicte w lewo,
rami¢ lekko ugiete w tokciu, pies¢ w wysokosci sutki
piersiowej przesuni¢ta od niej nieco w lewo, koniec
szabli powyzej gltowy przeciwnika przesunigty o szero-
kosci dtoni w lewo. Ostrze szabli zwrdcone ukosSnie
w lewo wdot.

Zastona ,quinta” (parata di quinta) chroni przed
pchnigciem i cieciami w gtowe i reke z gbéry — postawa
szermiercza, potozenie reki ,prima in seconda"”, ramie
lekko ugiete, prawie wyprostowane, pig¢s¢ w wysokosci
prawej skroni i przesunigta w prawo od niej o tyle, by
przeciwnik patrzac z frontu widziat ja przesunigta o sze-
rokos¢ dtoni, klinga skierowana ukos$nie wprzéd od
prawej ku lewej, ostrze zwrécone wprzod i wgére,
koniec szabli nieco wyzej niz piesé¢, powyzej i nieco na
lewo od gtowy przeciwnika, wzrok przechodzi popod
klinga szabli.

Zastona ,sesta” (parata di sesta) chroni przed cie-
ciem w gltowe — postawa szermiercza, potozenie reki
,quarta in prima", szabla i rami¢ przesunicte w lewo,
pies¢ w wysoko$ci szczytu glowy, ramie nieco ugicte,
klinga skierowana ukos$nie wprzdd od lewej ku prawej,
ostrze zwrdécone wgodre, koniec szabli nieco wyzej niz
piesé, powyzej i nieco na prawo od glowy przeciwnika,
wzrok przechodzi popod klinga szabli.

Zastona  ,septima” (parata di septima) uzywana Wwy-
tacznie jako =zastona przybiezna (parata di ceduta),
chroni przed cieciem W twarz zewnatrz — postawa
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szermiercza, tutdéw wygiety w krzyzach wstecz, potoze-
nie reki ,quarta in prima", przedramic¢ ugicte w tokciu
pionowo wgdbreg, pi¢s¢ powyzej glowy, szabla skiero-
wana ukosnie od géry ku dotowi i z lewa na prawo,
ostrze w prawo wprzdod, koniec szabli wdole na wy-
soko$ci wtasnego biodra.

Zastona  ,niska terza" (parata di terza bassa) chroni
bok i ramie z zewnatrz przed cigciami padajacemi
z dotu. — Postawa szermiercza, potozenie reki ,terza",
ramie¢ ugiete w tokciu, tokieé¢ prawie dotyka prawego
boku, szabla skierowana uko$nie w prawo i wgore,
pie$¢ nieco nizej pasa, koniec szabli w wysoko$ci gto-
wy, ostrze zwrécone wdot. (Przy tej zastonie mozemy
ugiaé¢ przegub r¢ki w prawo celem lepszego podsta-
wienia naszego ostrza pod ostrze szabli przeciwnika.)

Zastona ,niska quarta” (parata di quarta bassa)
chroni przed pchnigciem oraz cigciami w rami¢ od
wewnatrz i w brzuch. —Postawa szermiercza, potozenie
reki ,,terza" rami¢ ugicte w tokciu, tokieé¢ prawie do-
tyka prawego boku, szabla skierowana ukos$nie w lewo
i wgdre, pies¢ nieco nizej pasa i nieco przesunigta
w lewo, koniec szabli w wysokosSci gtowy, ostrze zwro-
cone wdot.

Powyzej opisane normalne koncowe potozenia za-
ston nie sa statemi; zaleznie od wzrostu i kierunku cieé
przeciwnika podnosimy lub obnizamy pie$§¢ w zastonie
oraz zaleznie od odstepu tegoz od nas mniej lub wiccej
uginamy w tokciu ramig. I tak np. gdy przeciwnik
zbytnio si¢ do nas zblizy, musimy w zastonach quinta
i sesta silniej ugiaé¢ ramie¢ i wyzej pies¢ podniesé.

Ugiecia w kierunku zaston.

Sa to ¢wiczenia majace analogiczne cele z ugie-
ciami w kierunku ci¢é; przejScie ich oraz sumienne

Szermierka na szable. 3
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¢wiczenie jest nieodzownem, celem wyrobienia popraw-
nych, silnych i szybkich zaston, ktérych uzyskanie po-
winno by¢ celem kazdego szermierza. Cwiczymy je
wpierw z pozycji klingi w linji, pdzniej w postawie
szermierczej, wkoncu z krokami wprzod i wstecz. Przy
ugieciach musimy zwracaé¢ baczna uwage by nie zginad
przegubu.

Ugiecie w kierunku zastony ,seconda”. — Pozycja
zastony ,seconda”, z pozycji tej uginamy przedramie
wraz z szabla w tokciu tukiem poziomo wstecz az pics$é
dojdzie do prawej piersi (ostrze w lewo wgdre) i nie
przerywajac wracamy ta sama droga ruchem wahadto-
wym do pozycji wyjscia, — ruch ten powtarzamy kilka-
krotnie wedle wszelkich zasad poznanych przy ugie-
ciach w kierunku cieé.

Ugiecie w kierunku zastony ,quinta”. — Pozycja za-
stony ,,quinta", z pozycji tej uginamy przedramic wraz
z szabla w tokciu, nie ruszajac tokcia z miejsca uko-
$nym tukiem wstecz az pie$¢ dojdzie do prawej piersi
(ostrze w lewo wgore) i stad bez przerwy zpowrotem
do pozycji wyjscia.

Ugiecie w kierunku zastony ,terza".—Pozycja za-
stony ,terza", z pozycji tej uginamy w tokciu przedra-
mi¢ wraz z szabla, nie ruszajac tokcia z miejsca, po-
ziomym ruchem wstecz az pies¢ dojdzie na odlegtosé
szeroko$ci dtoni do prawej sutki piersiowej i stad bez
przerwy zpowrotem do pozycji wyjscia.

Ugiecie w  kierunku  zastony ,prima". — Pozycja
zastony ,,prima", z pozycji tej uginamy w Ztokciu po-
ziomym ruchem przedramig¢ wraz z szabla, nie ruszajac
Ytokcia az pig$¢ dojdzie na odlegto$é szerokos$ci dtoni
do piersi i stad zpowrotem do pozycji zastony. Przy
¢wiczeniu tego ugigcia nalezy uwazaé, by nie unosi¢ zbyt
wysoko konca szabli wgére, gdyz mogltoby wejs¢ to
w przyzwyczajenie i zastona wtedy nie krytaby brzucha.
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Wedle tych samych zasad ¢wiczymy ugigcia do za-
stony , quarta", ,niska quarta" i ,niska terza", z ta
réznica, ze przedrami¢ wraz z szabla uginamy w tokciu
wgdére i wstecz, nie ruszajac tokcia z miejsca i wra-
cajac do pozycji zastony.

Mityiice w kierunku zaskton.

Wykonujemy je z pozycji zaston primy, secondy,
terzy i quinty wedle zasad poznanych juz przy miyn-
cach w kierunku ci¢é, zataczajac z pozycji zastony peine
kota wstecz wgore i wzdtuz tutowiu przez dot zpo-
wrotem wprzéd do pozycji zastony ruchem o kierunku
przeciwnym niz ruch wskazéwki zegarka (dla terzy tez!).
Srodek obrotu w tokciu. Miynice te sa w wykonaniu
podobne do mitynca w kierunku cigecia w bok z ta
réznica, ze koncza sie pozycja odpowiedniej zastony.

Milynce skréocone w kierunku cieé¢ i zaston.

Po uzyskaniu przez ucznia zupeinej biegtosci w miyn-
cach petnych przystepujemy do ¢wiczenia mtyncéw skrod-
conych, ktére réznia sie¢ od peilnych tylko mniejszem
ugieciem reki w tokciu (nie przenoszacem 90°). Przy
mtyncach tych pie$¢ nie dochodzi do tutowiu, a koniec
szabli zamiast opisywania petnych k&1, znaczy wycinki
kotowe.

Wymachy do cieé¢ i zaskton.

Wymachem nazywamy ten ruch obrotowy, ktdéry
wykonuje szabla zadajac cigcie lub biorac zastong. Cwi-
czenie wymachow jest praktycznem ¢wiczeniem cied,
zaston i ripost, gdyz przy tem <¢wiczeniu szabla prze-
biega te wszystkie linje i przyjmuje te wszystkie, poto-
zenia, ktdére tworza wszystkie ciecia i zastony. Cwicze-

3*
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nie wymachdédw do cie¢ i zaston ma na celu wyrobienie
pewnosSci, precyzji, szybkosci i kierowania ostrza w ci¢-
ciach, wyrobienie poczucia rozstepu i uzupeinienie na-
bytej juz przez ¢wiczenia ugie¢ i miyncow elastycznosci,
sprawno$ci i sity ramienia. Wymachy wykonujemy ruchem
wahadtowym o $rodku obrotu w tokciu, ruchem jedno-
stajnie przy$pieszonym w przeciwienstwie do mityncow,
ktére wykonujemy ruchem jednostajnym. Maksimum chy-
zo$ci i maksimum nacisku palcow na trzonek wypada na
koncowe stadjum cigcia. W koncowej fazie wymachu
stojac w postawie nachylamy nieco tutéw wprzdd. Wy-
machy wykonujemy w postawie szermierczej, z krokami
wprzdéd lub wstecz, wkoncu z wypadem. Wazna przy
wszystkich wymachach rzecza jest utrzymanie kata mig-
dzy osia ramienia a szabla, kata podyktowanego przez
odpowiednie potozenie reki.

Wymach w gtowe z lewej i powrot wymachem do
primy. Wymach w gtowe z lewej wykonuje si¢ jak
mtyniec w kierunku cigcia w gltowe z lewej z ta rdznica,
ze szabla opisuje tylko jedno koto i ze wraca nie do
linji, lecz do pozycji cigcia w gtowe. Z chwila, gdy szabla
osiagnie poziom gtowy domniemanego przeciwnika, to
znaczy gdy ramig¢ zostanie w zupeinosci wyprostowane,
ruch jest skonczony i sita palcéw oraz przedramienia
musimy szable momentalnie zatrzymaé. Regulatorem wy-
znaczajacym poziom zatrzymania szabli jest ramie, ktdre
lekko unosi lub obniza tokie¢ do zadanego poziomu.
Ukonczywszy wymach w gloweg, wracamy wymachem
do zastony primy i tu tez mamy do czynienia z poje-
dynczym miyncem w kierunku zastony primy, wyko-
nanym jednakowoz ruchem jednostajnie przy$pieszonym,
z momentalnem zatrzymaniem szabli w pozycji zastony
primy.

Przebieg wykonania catego ¢wiczenia jest nastepu-
jacy : Z pozycji klingi w linji w postawie obracamy ra-
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mi¢ dokota osi az regka przybierze potozenie prima.
Nadajemy szabli ruch obrotowy o $§rodku obrotu w tok-
ciu, zginajac przedramic¢ i opisujac niem wraz z szabla
tuk pionowy przez dot, wstecz az do piersi, gdzie szabla
znajduje si¢ w potozeniu prawie pionowem, o ostrzu zwré-
conem wstecz, tokie¢ uniesiony wgdre stad nie prze-
rywajac ruchu konczymy tuk przez gore wprzdd, pro-
stujac rami¢ elastycznie i energicznie w tokciu, — reka
jest w potozeniu terza, ostrze wdol, oS ramienia tworzy
z szabla kat, tutéw lekko wprzdéd pochylony. — Z wy-
machu tego wracamy do zastony primy, opisujac szabla
w odwrotnym niz przy cieciu kierunku *tuk pionowy
przez gore wstecz i wzdtuz lewej strony tutowiu wprzdéd,
zwracajac w ostatniej fazie ruchu, podobnego do wy-
machu w bok, ostrze szabli w lewo wprzdéd i przybie-
rajac pozycje¢ zastony primy. — Cwiczenie to mozemy
kilkakrotnie powtdrzyé, wtedy Wymach w glowe ro-
bimy juz nie z potozenia klingi w linji ale z potozenia
zastony prima.

Wymach w bok i powrdt wy machem do zastony
quarty. Z pozycji klingi w linji w postawie, uginajac
rami¢ w tokciu, opisujemy szabla i przedramieniem pio-
nowy tuk wgore i wstecz az szabla doszediszy do linji
piersi, przybierze potozenie poziome (fokie¢ w wyso-
kosci brody). Ostrze szabli zwrocone w lewo. Stad nie
przerywajac ruchu, konczymy +*tuk przez dot ukos$nie
wprzod, prostujac ramig elastycznie i energicznie w fokciu,
konczac cigciem w bok i pochylajac tutéw lekko wprzdd.
Z wymachu tego wracamy do zastony quarty, opisujac
szabla i przedramieniem *tuk pionowy w odwrotnym
kierunku, tuk podobny do wymachu w gltowe z lewej
strony z ta roznica, ze W ostatniej fazie wymachu
opuszczamy nieco tokie¢ i zwracamy ostrze w lewo
wprzdéd przybierajac pozycje zastony quarty. — Gdy
¢wiczenie to powtarzamy kilkakrotnie, wymach w bok
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robimy wprost z potozenia zastony quarty, nie wracajac
do potozenia klingi w linji.

Wymach w twarz zewnqtrz [ powrot wymachem do
zastony sesty. Wymach w twarz zewnatrz wykonuje si¢
podobnie jak Wymach w bok z ta rdéznica, ze doszedt-
szy szabla przez gére do potozenia poziomego przy
linji piersi, konczymy wymach lukiem poziomym, zada-
jac ciecie w prawy policzek przeciwnika. — Do zastony
sesty wracamy tukiem odwrotnym, nie dochodzimy jed-
nak az do linji piersi, ale doszedtszy do zgiecia przed-
ramienia pod katem prostym, unosimy je do pionu ro-
tacja ramienia okoto osi i przesunigciem tokcia w lewo
oraz réwnoczesnem skreceniem przedramienia przybie-
ramy potozenie r¢ki ,,quarta in prima" i stawiamy, kon-
czac Wymach, szable w potozenie zastony sesty. Ruch
ten przypomina nieco wymach w brzuch. Robiac kilka
razy zrzedu to ¢éwiczenie, zaczynamy wymach w twarz
nie z linji, lecz z pozycji zastony sesty.

Wymach w  twarz wewnqtrz i powrdot wymachem
do zastony quinty. Z potozenia klingi w linji, uginamy
rami¢ w tokciu, opisujac przedramieniem i szabla pio-
nowy tuk przez gbére wstecz, az przedramie i szabla
przejda w potozenie poziome (z prawej strony naszej
gtowy). Ostrze szabli zwrécone w prawo, pies¢ w wy-
sokos$ci prawego policzka, tokie¢ nieco uniesiony wgore.
Z tego potozenia, nie przerywajac ruchu, konczymy Wy-
mach ‘tukiem poziomym wprzdéd, podajac sie nieco
w krzyzach i prostujac ruchem elastycznym i energicz-
nym rami¢ do przodu oraz nachylajac nieco tulow,
tniemy przeciwnika w lewy policzek. Przez caty czas
tego wymachu staramy si¢ utrzymaé tokieé jak najwy-
zej wgbérze. — Do zastony quinty wracamy przesuwajac
wyprostowanem ramieniem szable nieco w prawo (reka
w potozeniu quarta), a nast¢pnie zginajac rami¢ w tokciu
opisujemy przedramieniem i szabla tuk poziomy o kie-
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runku przeciwnym wymachowi w twarz wewnatrz, prze-
prowadzajac pies¢ ponad prawym barkiem a szable tuz
ponad czotem wprzdéd do pozycji zastony quinty. Przy
powtarzaniu ¢wiczenia wymach w twarz zaczynamy
Z quinty.

Wymach w  brzuch i powrot wymachem do zastony
terzy. Poczatek wymachu w brzuch jest identycznym
z poczatkiem wymachu w twarz wewnatrz. Doszedtszy
szabla do potozenia poziomego z prawej strony glowy,
uginamy silniej krzyzéw i konczymy wymach tukiem nie
poziomym lecz uko$snym od dotu ku gérze tnac w po-
Yozeniu reki ,,quarta in prima" z nachyleniem tutowiu
wprzdd przy zupetnie wyprostowanem ramieniu, w brzuch
przeciwnika. Podczas catego tego wymachu staramy si¢
utrzymaé ‘tokieé jak najwyzej wgdérze. — Do zastony
terzy wracamy wymachem tym samym jak do quinty,
po wymachu w twarz wewnatrz, z ta roznica ze za-
miast przeprowadzaé szable nad czotem, opuszczamy ja
nizej, az do wysokos$ci piersi i stamtad do pozycji za-
stony terzy. — Poczatkujacy przy obu wymachach tak
do quinty jak do terzy popetniaja czesto btad cofajac
tokie¢ az do boku i utatwiajac sobie w ten sposob
wzigcie zastony; przeciwdziatamy temu starajac sie¢ utrzy-
mac tokieé jak najwyzej wgdrze. Przy powtarzaniu ¢wi-
czenia, wymach w brzuch zaczynamy z terzy.

Wymach w glowe z prawej strony i powrdt wyma-
chem do zastony septimy. Z pozycji klingi w linji obra-
camy reke do potozenia ,quarta in prima" koniec szabli
W prawo wstecz i wyginajac si¢ silnie w krzyzach opi-
sujemy przedramieniem i szabla tuk (o $rodku w tokciu)
wdot i wstecz, pomagajac sobie nieco stawem barko-
wym, az przedrami¢ przyjdzie w potozenie poziome po
prawej stronie gtowy. Pies$¢ znajduje sie¢ w wysokosci
skroni, ostrze szabli zwrdécone wgore Kklinga za ple-
cami, wzdtuz lewego ramienia. Stad, nie przerywajac
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ruchu, konczymy wymach tukiem pionowym przez gore
ku przodowi, prostujac elastycznie i energicznie ramig
i nachylajac w koncowej fazie wymachu tutéw lekko
wprzéd, tniemy przeciwnika w gtowe. — Do zastony sep-
timy wracamy tukiem odwrotnym, przypominajacym wy-
mach w brzuch, z ta réznica, ze w ostatniej fazie wy-
machu unosimy pies$¢ wyzej gtowy i zwracajac ostrze
szabli w prawo i wprzdod przybieramy pozycje zastony
septimy. Przy powtarzaniu ¢wiczenia wymach w glowe
zaczynamy z septimy.

Z postawy secondy wymach w twarz wewngtrz lub
w piers i powrdt wymachem do zastony secondy. Wy-
mach w twarz wewnatrz lub w pier§ z postawy se-
condy wykonujemy podobnie jak wymach w gtowe z le-
wej strony z ta rdéznica, ze w ostatniej fazie wymachu
zwracamy reke w potozenie ,terza in quarta" i tniemy
ukosnie z gory nadot i od prawej ku lewej wlewy policzek
lub pier§ przeciwnika. —Powrdét wymachem do parady
secondy obejmuje ten sam tuk, tylko w odwrotnym Kkie-
runku, co wymach w twarz wewnatrz z postawy se-
condy, z ta rdéznica, ze przesuwamy Ww zastonie pig$é
nieco dalej w prawo niz w postawie. Yfuki wymachéw
do zaston primy, secondy, terzy i quinty sa wiec po-
dobne do siebie i maja tok przeciwny niz kierunek ru-
chu wskazéwki zegarka.

Wymachy wraz z ruchami nég.

Po osiagnieciu biegtosci w wykonywaniu wymachéw
W postawie szermierczej, wykonujemy je *tacznie z ru-
chami ndég. Musimy uwazaé przytem, by wymach sam
byt juz w koncowem stadjum ruchu reki, gdy nogi swéj
ruch zaczynaja; gdybySmy si¢ starali wykonaé oba te
ruchy réwnoczed$nie, to ze wzgledu na to, ze ruch nég
jest zawsze wolniejszym niz ruch reki, przyzwyczaili-
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bySmy reke do ruchéw wolnych, co miatoby dla nas
pdézniej, w assaut, optakane skutki. Przyktady ¢wiczen:
Wymach w gltowe z lewej — krok wprzod — za-
stona prima — krok wstecz i t. p.
Wymach do primy — krok wprzéd — wymach

w glowe z lewej — krok wstecz i t. p.

Wymach w glowe z lewej — wypad — w wypa-
dzie wymachem zastona prima — powrdt do postawy
z prima i t. p.

Cwiczenia te stanowia ,,palcoOwki" szermiercze i bez
zupeinego opanowania ich nie do pomySlenia jest uzy-
skanie jakichkolwiek postepdéw we wladaniu bronia.

W miare opanowania tych ¢wiczen staramy si¢ ro-
bi¢ wymachy coraz to mniejszemi tukami, coraz to bar-
dziej skrécone, coraz to mniej uginaé reke w tokciu,
ruchy robi¢ coraz to szybsze, unika¢ najdrobniejszych
przerw miedzy ruchem reki a ndég i wykonywaé te wy-
machy a wzglednie juz ciecia z cala energja, do jakiej
jesteSmy zdolni. W tem koncowem stadjum <¢wiczen,
gdy reka w zupetlnosci juz szable opanowuje, mozna
zaczaé ¢wiczy¢ wymachy na manekinie lub na przeciw-
niku stojacym wolno. Przy ¢éwiczeniach wymachdéw cieé
na manekinie lub przeciwniku musimy uwazaé¢, by za-
wsze w wypadzie szabla wpierw dotkneta ciata przeciw-
nika lub manekina nim prawa stopa dotknie w wypa-
dzie ziemi. Zasada ta (precedenza delia punta) jest jedna
Z najwazniejszych w szermierce.
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Stojac w postawie szermierczej terzy Iub secondy
lub nawet w postawie o ugi¢tem ramieniu naprzeciw
przeciwnika, paralizujemy wszelkie jego zamiary atako-
wania nas, grozacym mu Kkoncem szabli, na ktdry moze
sic nadzia¢ za kazdem do nas =zblizeniem. Z drugiej
strony to trzymanie szabli, zdradzajace pogotowie na-
sze do zadania mu ciosu, musi obudzi¢ nieufnos¢ jego,
czujno$¢, i utrudnia nam udanie si¢ naszego ataku,
ktéry przeciwnik, bedac nan przygotowanym, z latwo-
Scia odbije lub nawet kontratakiem ztamie. — Czlowiek,
ktory mys$l swa, nerwy i sit¢ koncentruje dla przepro-
wadzenia jakiego§ zamiaru, z natury rzeczy nie potrafi
poswigci¢ intensywnie wuwagi czynnosciom innych, to
tez jesli potrafimy zasugestjonowaé przeciwnikowi, ze
w danym momencie, czyto skutkiem zmeczenia, czy
braku energji i zaufania we wtasne sity, nie potrafimy
si¢ zdoby¢ na atak sami, ani tez jego atakowi prze-
szkodzi¢, mozemy by¢ pewni, ze on nas zaatakuje i to
tem energiczniej, silniej i bardziej otwarcie, im lepsza
byta z naszej strony sugestja i im mniej jest rutynowa-
nym w walce.

Atak taki, przez nas wywotany i skierowany tam,
gdzieSmy go mieé¢ chcieli, jest tatwym do odbicia lub
ztamania kontratakiem i pozwala nam stosunkowo nie-
wielkim kosztem osiagna¢é w danym momencie nad prze-
ciwnikiem przewage, ktora, gdy nawet o losach starcia
nie zadecyduje, w kazdym razie obnizy zaufanie prze-
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ciwnika w swe sity. Dobrem i korzystnem jest wiec
w starciu czasem atak przeciwnikowi utatwié, wywotaé,
wzglednie jak brzmi fachowe okreslenie, do ataku prze-
ciwnika zaprosic.

Zaproszenia.

Zaproszeniem nazywamy przybranie takiej pozycji
i szabli i ramienia, przy ktérej celowo czeéciowo sig
odstaniamy, zapraszajac niejako przeciwnika do ataku.
W zaproszeniu szabla nasza moze by¢ wolna lub w kon-
takcie ze szabla przeciwnika, w pierwszym wypadku
mamy zaproszenie zwykfe (invito semplice), w drugim
zaproszenie wraz ze zwiazaniem klingi przeciwnika (in-
vito di legamento) krotko nazwane ,wigzaniem"” (lega-
mento). Zaproszen mamy piecé:

a) Zaproszenie prima  (invito di prima) — poto-
zenie szabli i ramienia podobnie jak przy zastonie primy,
z ta réznica, ze koniec szabli odleglty o okoto 30 cm
w lewo od prawej topatki przeciwnika, a ostrze szabli
zwrdécone nie w lewo wgdre, jak przy zastonie, lecz
w prawo wgoére, gdyz niema tu potrzeby podstawiania
ostrza pod ostrze przeciwnika, a natomiast idzie o uta-
twienie przejscia z zaproszenia do odpowiedniej zastony,
Zaproszenie prima odstania bok i zewng¢trzna strong ra-
mienia czyli zaprasza do pchnigcia dotem, cigcia w bok
i cigcia w ramie¢ zewnatrz. Pierwsze dwa ataki paru-
jemy z reguly zastona secondy, cigcie w ramie¢ =za$
terza. Zaproszenie primy stosowaé¢ mozemy tylko w roz-
stepie dalekim (patrz nizej), gdy przeciwnik trzyma sza-
ble w linji gornej, gdyz w przeciwnym razie, gdyby od-
legto$¢ byta mniejsza, rami¢ nasze wesztoby w kontakt
z klinga przeciwnika.

b) Zaproszenie seconda (invito di seconda) — potoze-
niem szabli i ramienia o tyle tylko rdzni si¢ od zastony
secondy, ze koniec szabli jest przesunigetym wiccej



